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ADVERTENCIA

Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacion es combatir el sexismo y la discriminacion de género en la sociedad ecuatoriana y promover,
a través del sistema educativo, la equidad entre mujeres y hombres. Para alcanzar este objetivo, promovemos el uso de un lenguaje que no
reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con esta practica preferimos emplear en nuestros documentos oficiales palabras neutras, tales
como las personas (en lugar de los hombres) o el profesorado (en lugar de los profesores), etc. S6lo en los casos en que tales expresiones no
existan, se usara la forma masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino. Esta practica
comunicativa, que es recomendada por la Real Academia Espariola en su Diccionario Panhispanico de Dudas, obedece a dos razones: (a) en
espanol es posible <referirse a colectivos mixtos a través del género gramatical masculino>, y (b) es preferible aplicar <la ley linguistica de la
economia expresiva> para asi evitar el abultamiento grafico y la consiguiente ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como las y
los, os/as y otras formulas que buscan visibilizar la presencia de ambos sexos.



Estelibro detexto quetienes en tus manos es unaherramientamuy importante
para que puedas desarrollar los aprendizajes de la mejor manera. Un libro de
texto no debe ser la Unica fuente de investigacion y de descubrimiento, pero
siempre es un buen aliado que te permite descubrir por ti mismo la maravilla
de aprender.

El Ministerio de Educacion ha realizado un ajuste curricular que busca
mejores oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes del pais
en el marco de un proyecto que propicia su desarrollo personal pleno y su
integracion en una sociedad guiada por los principios del Buen Vivir, la
participacion democréticay la convivencia armonica.

Para acompafiar la puesta en marcha de este proyecto educativo, hemos
preparado varios materiales acordes con la edad y |os afios de escolaridad.
Los nifios y nifias de primer grado recibirdn un texto que integra cuentos y
actividades apropiadas para su edad y que ayudaran a desarrollar el curriculo
integrador disefiado para este subnivel de la Educacion General Bésica. En
adelante y hasta concluir el Bachillerato General Unificado, los estudiantes
recibiran textos que contribuirén al desarrollo de los aprendizajes de las areas
de Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lenguay Literatura, Matematicay
Lengua Extranjera-Inglés.

Ademas, esimportante que sepas que |os docentes recibiran guias didacticas
que les facilitaran enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje a
partir del contenido del texto de los estudiantes, permitiendo desarrollar los
procesos de investigacion y de aprendizaje més alladel aula.

Este material debe constituirse en un apoyo a procesos de ensefianza y
aprendizaje que, para cumplir con su meta, han de ser guiados por los
docentes y protagonizados por |os estudiantes.

Esperamos que esta aventura del conocimiento sea un buen camino para
alcanzar el Buen Vivir.

Ministerio de Educacion

2016



Presentacion

Biologia 3 BGU ahora mismo es una pdgina en blanco que, como td, posee un infinito potencial.

Te presen‘romosi , el nuevo proyecto de Editorial Don Bosco que hemos disenado para impulsar
lo mejor de ti y qué te acompanard en tu recorrido por el conocimiento.

* Fomenta un aprendizaje prdctico y funcional que fe ayudard a desarrollar destrezas con criterios de
desempeno.

* Propone una educacién abierta al mundo, que se integra en un enforno innovador y tecnoldgico.

* Apuesta por una educacion que atiende a la diversidad.

* Refuerza la infeligencia emocional.

* Refleja los propdsitos del Ministerio de Educacion que estdn plasmados en el curriculo nacional vi-
gente.

* Deja aflorar la expresividad de tus refos.

® Incorpora Edibosco Interactiva, la llave de acceso a un mundo de recursos digitales, flexibles e inte-
grados para gque des forma a la educacion del futuro.

® Essensible ala justicia social para lograr un mundo mejor.

Biologia 3 BGU te presenta los contenidos de forma clara e interesante. Sus secciones te involucrardn en
proyectos, reflexiones y actividades que fe incentivardn a construir y fortalecer tu propio aprendizaje. Las
ilustraciones, fotografias, enlaces a pdginas web y demds propuestas pedagdgicas facilitardn y clarifi-
cardn la adquisicién de nuevos conocimientos.

Construye con mgp% tus suenos.

Introduccion al medioambiente (10- 17)

Contenidos ~N

Biosfera: caracteristicas (pag. 1)
e Actividades

Los ecosistemas (pdgs.12-17)
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Seres vivos y su ambiente (18- 47)

Contenidos

* Biomas del mundo (20)

* Biodiversidad del Ecuador (29)

Ecologia y crecimiento poblacional de los seres humanos (48 - 75)

® Ecologia humana (562)

* Crecimiento y modelos
poblacionales (57)

* Bioingenieria y necesidades
humanas (63)

Anatomia y fisiologia de los seres vivos (76- 111)

Contenidos

® Sistema nervioso y enddcrino (78)

® Alteraciones del
sistema nervioso (91)

* Enfermedades del sistema nervioso
y endécrino (93)

* Sistema inmunoldgico
en animales (94)
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Reproduccion en seres vivos (112 - 139)

Contenidos

Sistemas de reproduccién en seres
vivos (110)

Desarrollo embrionario animal (115)

Fecundacién, embarazo y parto en
los seres humanos (124)

* Lasaludy las enfermedades (138)

* Lasexualidad (153)

® Los recursos del planeta (166)

* Lasostenibilidad o desarrollo
sustentable (175)

® Ecogestion (177)
* Medidas preventivas (178)

* Medidas correctoras (182)
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Objetivos:

Demostrar habilidades de pensamiento cientifico a fin
de lograr flexibilidad intelectual, espiritu indagador y
pensamiento critico, demostrar curiosidad por explorar
el medio que les rodea y valorar la naturaleza como re-
sultado de la comprensidn de las inferacciones entre los
seres vivos y el ambiente fisico. (U1, U2, U5, U6).

Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la na-
furaleza de los seres vivos, su diversidad, inferrelaciones
y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar en el
universo, y sobre los procesos tanto fisicos como quimi-
Ccos que se producen en los seres vivos y en la materia.

un.

Integrar los conceptos de las ciencias bioldgicas, quimi-
cas, fisicas, geoldgicas y astrondmicas, para compren-
der la ciencia, la tecnologia y la sociedad, ligadas a
la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la
crisis socioambiental. (U1, U2).

Apreciar la importancia de la formacién cientifica, los
valores y actitudes propios del pensamiento cientifico,
y adoptar una actitud critica y fundamentada ante los
grandes problemas que hoy planfean las relaciones en-
fre ciencia y sociedad. (U1, U3).

Comprender y valorar la historia del desarrollo cientifico,
tecnoldgico y cultural relacionado con la accién que
este ejerce en la vida personal y social. (U1, U3, U6).

Usar las tecnologias de la informacién y la comuni-
cacién (TIC) como herramientas para la busqueda
critica de informacién, el andlisis y la comunicacion de
sus experiencias y conclusiones sobre los fendmenos y
hechos naturales y sociales. (U2, U3, U5, Ub).

Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para com-
prender los aspectos bdsicos de la estructura y el fun-
cionamiento de su propio cuerpo, con el fin de aplicar
medidas de promocidn, proteccidn y prevencién de la
salud integral. (U3, U5).

Resolver problemas de la ciencia mediante el méto-
do cientifico, con la identfificacién de problemas, la
busqueda critica de informacién, la elaboracion de
conjeturas, el diseno de actividades experimentales, el
andlisis y la comunicacién de resultados confiables y éti-
cos. (U3, US).

Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, asf
como ofros sistemas de notacién y representacion,
cuando se requiera. (U3, US).

Comunicar informacién cientifica, resultados y conclu-
siones de sus indagaciones a diferentes interlocutores,
valiéndose de diversas técnicas y recursos, con apli-
cacién de la argumentacién critica y reflexiva y la justifi-
cacién con pruebas y evidencias. (U3, U5).

Valorar los aportes de la ciencia para comprender de
manera infegral la estructura y funcionamiento de su
propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de promo-
cién, proteccidon y prevencion que lleven al desarrollo
de una salud integral, buscando el equilibrio fisico, men-
tal y emocional. (U3, U4).

Comunicar, de manera segura y efectiva, el conocimiento
cientifico y los resultados de sus indagaciones a diferentes
interlocutores, mediante la argumentacién analftica, critica,
reflexiva, y la justificacién con pruebas y evidencias, al tiem-
PO que escucha de manera respetuosa las perspectivas
de ofras personas. (U4).

Valorar la ciencia como el conjunto de procesos que
permiten evaluar la realidad y las relaciones con ofros
seres vivos y con el ambiente de manera objetiva. (U1,
U2, u4).

Planificar y llevar a cabo investigaciones de campo, de
laboratorio, de gestién o de ofros tipos, que incluyan la
exigencia de un frabajo en equipo, la recoleccidn y andlisis
de datos cuantitativos y cualitativos; la interpretaciéon de
evidencias; la evaluacién de los resultados de manera
critica, creativa y reflexiva, para la comunicacion de los
hallozgos, resulfados, argumentos y conclusiones con
honestidad. (U6).

Manejar las fecnologias de la informacién y la comuni-
cacién (TIC) para apoyar sus procesos de aprendizaje, por
medio de la indagacidn efectiva de informacidn cientifica,
la identificacion y seleccion de fuentes confiables, y el uso
de herramientas que permitan una adecuada divulgaciéon
de la informacién cientifica (U6).

Orientar el comportamiento hacia actitudes y actuaciones
responsables frente a los impactos socioambientales pro-
ducidos por actividades antrdpicas, que los preparen para
la toma de decisiones fundamentadas en pro del desar-
rollo sostenible para actuar con respeto y responsabilidad
con los recursos de nuestro pais. (U1, U2, U6).

Prohibida su reproduccion
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Destrezas con criterios de desempeiio:

Andalizar los tipos de diversidad biolégica a nivel de genes, especies y ecosistemas, y
plantear su importancia para el mantenimiento de la vida en el planeta.

Indagar y describir los biomas del mundo, e interpretarlos como sitios donde se evidencia
la evolucién de la biodiversidad en respuesta a los factores geogrdficos y climdticos.

Indagar en estudios cientificos la biodiversidad del Ecuador, analizar los patrones de
evolucion de las especies nativas y endémicas representativas de los diferentes ecosis-
tfemas, y explicar su megadiversidad.

Reflexionar acerca de la importancia social, econdmica y ambiental de la biodiversi-
dad, e identificar la problemdtica y los retos del Ecuador frente al manejo sostenible de
su patrimonio natural.

Indagar y examinar las diferentes actividades humanas que afectan a los sistemas
globales, e inferir la pérdida de biodiversidad a escala nacional, regional y globall.

Planificar y ejecutar una investigacion sobre los diferentes avances tecnoldgicos que
cubren las necesidades de la creciente poblacidén humana, con un enfoque de desa-
rrollo sostenible.

Interpretar las estrategias y politicas nacionales e internacionales para la conservacion
de la biodiversidad, in situ y ex situ, y la mitigacion de problemas ambientales globales,
y generar una actitud critica, reflexiva y responsable en favor del ambiente.

Interpretar e indagar acerca de la ecologia humana generando una visidon critica
y analitica acerca del uso adecuado de los servicios ambientales con base en las
crecientes necesidades de los seres humanos y la infensidad de demanda que estos
gjercen sobre los ecosistemas del planeta.

Indagar las aplicaciones de la ingenieria genética en la produccién de alimentos y
farmacos, y explicar el efecto de la terapia génica en el tratamiento de enfermedades
humanas, considerando los cuestionamientos éticos y sociales.

Interpretar modelos poblacionales que relacionan el crecimiento poblacional con
diferentes modelos de desarrollo econdémico y fomar una postura frente al enfoque
del uso sustentable de los recursos naturales.

Planificar y ejecutar una investigacion sobre los diferentes avances tecnoldgicos que
cubren las necesidades de la creciente poblacidn humana, con un enfoque de
desarrollo sostenible.

Describir los sistemas nervioso y endocrino en animales con diferente grado de
complejidad, explicar su coordinacién funcional para adaptarse y responder a
estimulos del ambiente, y utilizar modelos cientificos que demuestren la evolucidn de
estos sistemas.

Establecer la relaciéon entre la estructura y funcién del sistema nervioso y del sistema
endocrino, en cuantfo a su fisiologia y la respuesta a la accién hormonal.

Indagar en diversas fuentes sobre los efectos nocivos en el sistema nervioso
ocasionados por el consumo de alcohol y ofras drogas en el sistema nervioso, y
proponer medidas preventivas.

Analizar las causas y consecuencias de las enfermedades que afectan al sistema
neuroendocrino, y proponer medidas preventivas.

Usarmodelosy explicarlaevolucién delsistemnainmunoldgico enlos animalesinvertelrados
y vertebrados, y comparar los componentes y distintas respuestas inmunoldgicas.




Interpretar la respuesta del cuerpo humano frente a microorganismos patdgenos,
describir el proceso de respuesta inmunitaria e identificar las anomalias de este
sistema.

Describir los mecanismos de regulacion del crecimiento y desarrollo vegetal,
experimentar e interpretar las variaciones del crecimiento y del desarrollo por la
accidn de las hormonas vegetales y la influencia de factores externos.

Observar y analizar los procesos de reproducciéon de las plantas, elaborar modelos
del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la diferenciacidn de
las estructuras.

Observar y analizar los procesos de reproduccién de animales, elaborar modelos del
desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la diferenciacion de las
estructuras.

Analizar la fecundacion humana, el desarrollo emlbrionario, fetal, parto y aborto, y
explicar de forma infegrada la funcién de la reproduccidén humana.

Analizar el desarrollo embrionario y explicar de forma integrada la funcién de la
reproduccién humana.

Indagar acerca del crecimiento y desarrollo del ser humano, reflexionar sobre |a
sexualidad, la promocién, prevencidon y proteccion de la salud sexual y reproductiva.

Relacionar la salud sexual y reproductiva con las implicaciones en su proyecto de
vida.

Interpretar la respuesta del cuerpo humano frente a microorganismos patdgenos,
describir el proceso de respuesta inmunitaria e identificar las anomalias de este
sistema.

Indagar en diversas fuentes sobre los efectos nocivos ocasionados por el consumo
de alcohol y otras drogas, y proponer medidas preventivas.

Indagar sobre los programas de salud publica sustentados en politicas estatales y en
investigaciones socioecondmicas, y analizar sobre la importancia de la accesibilidad
a la salud individual y colectiva, especialmente para poblaciones marginales,
aisladas o de escasos recursos

Analizar los recursos naturales no renovables (agua, suelos, minerales y rocas) con
los cuales los seres humanos se encuentran utilizéindolos en su cotidianidad y de ese
modo generar una reflexion acerca de su uso indiscriminado y los posibles impactos
ambientales que causa.

Indagar y describir acerca de cémo llevar un desarrollo sustentable y buen manejo
de los recursos naturales dando una mejor visién frente al manejo de residuos y
mediante una ecogestién ambiental correcta, para de esa manera evitar mayores
danos al planeta.

Analizar las medidas preventivas y correctoras necesarias para un mejor manejo del
territorio asi como de un adecuado control de las protegidas del Ecuador.

Indagar acerca de la salud ambiental mediante los distintos tipos de contaminacion
y generando conciencia sobre el derecho ambiental.
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Sabias que los seres vivos se encuentran re-
lacionados con el medio que lo rodea.
¢Cudl es la relacion de los seres vivos con la
atmdsfera?




LA BIOSFERA: CARACTERISTICAS

La bidsfera es un sistema formado por una
delgada capa discontinua de la Tierra que
incluye atodos |os seres vivos que habitan en
nuestro planeta.

Se extiende desde las zonas mds altas de la
atmadsfera, donde se encuentran microorga-
nismos en suspensidon (sobre los 10 000 m),
hasta los fondos ocednicos, incluidos sus se-
dimentos.

La bidsfera es un sistema abierto, ya que estd
estrechamente relacionada con los otros
sistemnas del planeta, con los que intercambia
materia y energia:

* La gedsfera es el medio fisico sobre el que
viven las especies terrestres y constituye el
soporte imprescindible para las plantas, de
las cuales se organizan todas las cadenas
y redes troficas.

e La atmdsfera intercambia oxigeno, didxido
de carbono, nitrdgeno y mds con los seres
Vivos. Estos infercambios son necesarios
paralavidadelos organismos. Laatmadsfera
regula las condiciones climdtficas v,
ademds, protege la superficie terrestre del
impacto de meteoritos. La bidsfera regula
la composicion de la atmdsfera actual.

* La hidrésfera es la fuente de agua,
compuesto imprescindible para la vida.

Ademds, es el medio que envuelve a los
organismos acudticos, con los cuales también
se producen intercambios de materia
necesarios para los procesos vitales. Estos
procesos requieren agua en estado liquido.

La energia proviene de laluzy el calor del Sol, que
llega a fravés de la atmésfera con la infensidad
adecuada para el desarrollo de la vida.

Para el estudio de la dindmica de Ia
bidsfera deben tenerse en cuenta diversas
variables, como la produccion de biomasa,
relacionada con la luz que reciben las
plantas, o el crecimiento de una poblacion,
qgue dependerd de varios factores, como
la presion que ejerzan los depredadores o
los factores climdticos. La dindmica que se
establece en este sistema, las variables que
actan y las interacciones con los demds
sistemas naturales serdn estudiadas a lo largo
de esta unidad.

1. Senala en el siguiente esque-
ma las relaciones de la bids-
fera con los demds sistemas
naturales.

SSPPPIAIIY

http://goo.gl/s7exxM
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LOS ECOSISTEMAS

En el extenso y variado mosaico que forma
la bidsfera se distinguen los ecosistemas,
considerados como las unidades de funcio-
namiento de la bidsfera.

Un ecosistema estd formado por el conjunto
de seres vivos que habitan en un lugar de
la Tierra y el medio fisico que comparten. A
contfinuacién, describiremoslascaracteristicas
del biotopo, o espacio fisico del ecosistema, y
de la biocenosis, 0 conjunto de especies que
habitan en él, asi como las relaciones que se
establecen entre si.

El biotopo

Los principales componentes del biotopo,
que determinan la presencia de unos seres
vivos u otros, son: el medio y los factores
ambientales.

El medio

El medio es el lugar donde viven y se
desplazan los seres vivos de un ecosistema,
con el cual mantienen intercambios
constantes de materia y energia. A grandes
rasgos, podemos distinguir dos tipos de
medio:

Medio terrestre: se localiza en la superficie
de los continentes. Se caracteriza por estar
en contacto con la atmdsfera, con la cual los
seres vivos realizan el infercambio de gases.

Minerales

N, K, Ca

Asi, durante la fotosintesis, los vegetales
captan diéxido de carbono y desprenden
oxigeno, mientras que en la respiracioén, la
que llevan a cabo los seres vivos, se capta
oxigeno y se desprende didxido de carbono.

Desprende
Co,

VA

En el medio ferrestre existen diversos sustratos,
sobre 10s que viven y se desplazan los seres
vivos. Los mds habituales son:

* El suelo, sobre el que viven, por ejemplo,
las plantas.

e Las rocas, sobre las que podemos
encontrar seres vivos, como los liquenes.

Un ser vivo o sus restos, como en el caso
de plantas y hongos, que viven sobre
froncos de drboles.

La ecologia

Es la ciencia que estudia los ecosistemas. El
término fue creado por el bidlogo alemdn
Ernst Haeckel (1834-1919) a partir de dos
palabras griegas:

Oikos, que significa ‘casa’ o ‘lugar para vivir',
Logos, que significa ‘estudio de".



Medio acudtico: estd constituido por agua
y es caracteristico de los ecosistemas
acudticos. Los seres vivos que habitan en él
efectdan el intercambio de gases (oxigeno
y didxido de carbono) con el agua, a
excepcién de algunos que viven en la
superficie, que lo hacen con la atmdsfera. El
medio acudtico también se caracteriza por
su contenido en nutrientes disueltos.

Los diversos medios acudticos tienen
caracteristicas diferentes, en funcidén de
su contenido en sales, su temperaftura y los
nutrientes que estan disueltos. Los organismos
de los medios acudticos pueden vivir sobre
diversos sustratos:

* En el fondo de los océanos, rios y lagos,
donde viven, por ejemplo, las algas.

e Ofro ser vivo, como en el caso de las
esponjas gque viven sobre conchas de
mMoluscos.

http://goo.gl/or6KLV

como muchos

Las medusas,
acudticos, viven suspendidas en el agua.

organismaos

Factores limitantes

Los factores limitantes de los ecosistemas
ferrestres son principalmente el agua, que
escasea en muchas zonas; la temperatura,
que debe mantenerse en unos mMmdargenes
Optimos; y los nutrientes.

En los ecosistemas acudticos los factores
limitantes son la luz, que disminuye con la
profundidad, los elementos nutritivos, que
se depositan en el fondo y solo ascienden
mediante movimientos verticales del agua,
y el oxigeno.

La ley del minimo establece que cualquier
proceso que depende de varios factores
estard controlado por el que mds se aproxime
al valor para el cual el proceso se detiene.

Los factores ambientales

Los factores ambientales o abidticos son el
conjunto de condiciones fisicas y quimicas
del biotopo. Este conjunto de factores o
condicionantes externos influye en la vida y
el desarrollo de los seres vivos.

Algunos de ellos son:

La luz: condiciona la proliferacion de
organismos fotosintéticos. Por ejemplo, una
elevada luminosidad favorece el crecimiento
de algas en un ecosistema acudtico.

El agua: los seres vivos necesitan agua para
vivir, pero fambién existen adaptaciones a
lugares aridos.

La temperatura media y sus cambios:
normalmente, las especies de un ecosistema
estdn adaptadas a un determinado margen
de temperaturas.

La salinidad del agua: las aguas ocednicas
fienen un confenido en sales muy estable,
mientras que las aguas contfinentales son
muy heterogéneas, dependiendo de las
caracteristicas de los suelos por donde
circulan.

O --mmmmceccccccc e ————————————
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El pH: depende de la composicion de
los elementos que forman el suelo y las
sustancias que el agua confiene en
disoluciéon. Los factores limitantes son los
factores ambientales, como la luz o la
temperatura, que limitan la capacidad
de que se desarrollen unas determinadas
especies.

Intervalo de tolerancia

Zona de respuesta
optima de la variable

1
'
|

O

-

Respuesta de la especie -

1
Factor
ambiental

]

Minimo

[ T )
Intervalo de tolerancia

limites de folerancia existe un

para los factores
ambientales, que varia segun la especie. Por
encima o por debajo de este margen, los
individuos mueren.

Entre los

Por ejemplo, los peces de agua dulce no
foleran vivir en agua marina, porque su
contenido en sales sobrepasa por exceso el
infervalo de tolerancia de estas especies. La

es el intervalo en el
gue el rendimiento de la especie es mdaximo.

O--e Especie estenoica

Especie eurioica

Respuesta

O--e

Factor

Curva de tolerancia

Cada especie presenta una cierta
capacidad de resistir modificaciones en su
entorno sin que la afecten, pero también
tiene limites de tolerancia frente a variaciones
de uno o mds factores ambientales. Segln
la tolerancia a los factores ambientales,
las especies pueden clasificarse del modo
siguiente: Las especies eurioicas, tienen un
intervalo de folerancia muy amplio para uno
0 varios factores ambientales.

Las especies estenoicas son organismos mas
exigentes y no pueden subsistir fuera de un
estrecho intervalo de tolerancia. Cuando
se frata de un factor concreto, se escribe
el prefijo euri- 0 esteno- y, a confinuacion,
el factor ambiental. Asi, un organismo
euritermo es poco sensible a los cambios de
femperatura, 0 un organismo estenotermo.

La biocenosis

Lo biocenosis de un ecosistema estd
constituida por diferentes especies que
establecen una serie de relaciones entre ellas.

Blocen05|s. relacion entre eI
medlo y las especies :

El conjunto de los individuos de la misma es-
pecie, que habitan en un lugar determino-
do, recibe el nombre de poblacion.



El espacio fisico que ocupa una poblacién se llama
hdbitat, La funcidn que cumple una especie en el
ecosistemna se denomina nicho ecoldgico.

El nicho ecolégico depende principalmente del tipo de
alimentacion. Por ejemplo, un ratén de bosque ocupa
el nicho de pequeno roedor que come semillas, y una
lechuza ocupa el nicho de ave rapaz que se alimenta
de pequenos roedores. Estas son las funciones que estas
especies cumplen en el ecosistema.

De este modo, en un ecosistema coexisten diferentes
poblaciones de diversas especies, que se adaptan al
bidtopo y estdn en equilibrio entre ellas.

Estudio de las poblaciones

En ecologia no se estudian los individuos de forma aislada,
sino como poblacidn. Para conocer las caracteristicas
de las poblaciones, es necesario tener en cuenta las
siguientes variables o indicadores:

Tamano de la poblacién: es el total de individuos que
forman parte de una poblacion.

Densidad ecolégica: es el nimero de individuos por
unidad de superficie ocupada o hdbitat. La densidad
de poblacidn ha de mantenerse en equilibrio para
la supervivencia de la especie. Asi, una densidad de
poblacidn muy pequena puede dificultar los
mecanismos de reproduccion sexual, ya que

puede resultar dificil el encuentro entre

individuos de diferente sexo.

Tasa de natalidad: corresponde
al ndmero de individuos que
nacen en un periodo de tiempo
determinado.

Tasa de mortalidad: es el
nimero de individuos que
mueren en un periodo de
tfiempo determinado.

Las tasas de natalidad vy
mortalidad varian en funcién

de diversos factores, como la
disponibilidad de nutrientes y

los depredadores que actdan
sobre la poblacion. En general,
es especialmente significativo
el caso de la tasa de mortalidad,

Es habitual que se establezca
una competencia entre pobla-
ciones de especies con nece-
sidades parecidas, que com-
parten un mismo ecosistema y
luchan por el mismo nicho eco-
l6gico.

Normalmente, en estos casos, la
especie mejor adaptada a las
condiciones del biotopo despla-
za ala ofra.

En los bosques mediterrdneos
se da un ejemplo de desplaza-
miento; el encinar es el bosque
autéctono mediterrdneo, pero
desde hace siglos, cuando se in-
frodujo el pino, este fue invadido
y desplazado progresivamente.

0._____________________-_-_-_-»
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ya que si esta es elevada durante las primeras etapas
de la vida, antes de que los individuos lleguen a la edad
reproductiva, disminuirdn las posibilidades de supervivencia

de la especie. : sucesion
auforregulacién | regresion

Tasa de inmigracion: corresponde al nimero de individuos
gue se incorporan a la poblacidn, procedentes de otros
lugares.

Tasa de emigracion: es el nUmero de individuos de la
poblacién original que la abandonan y se marchan
hacia ofro lugar.

O mmmmmm e

La valoracion global de fodos los aumentos y las
disminuciones de poblacién, debidos a las fasas de
natalidad, mortalidad, inmigracion y emigracion, nos da el
valor de la tasa de crecimienfo de una poblacion.

Cambios en el ecosistema
Sucesiones ecolégicas

El desarrollo de los ecosistemas a o largo del tiempo
comporta una serie de cambios que afectan tanto al
biotopo como a la biocenosis. Como consecuencia de
estos cambios, los ecosistemas pasan sucesivamente de
una eftapa a otra.

se encontraban en ese lugar,
de manera que se origina un 4
ecosistemna cada vez mads 4
complejo y organizado.
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Se diferencian dos tipos de sucesiones:

* Sucesiones primarias: cuando el proceso
se inicia sobre un ferreno yermo, como
una roca o una isla volcdnica de nueva
formacion.

e Sucesiones secundarias; cuando el proceso
se inicia sobre un suelo que, previamente,
estaba ocupado por especies diferentes;
como, por ejemplo, un campo de cultivo
abandonado, un bosque quemado o una
zona devastada por una plaga.

En los dos casos, las sucesiones comienzan
con los seres vivos fotosintéticos, ya que son
los organismos iniciales de cualquier cadena
fréfica. Estos organismos se llaman especies
pioneras u oportunistas.

Por ejemplo, en los ecosistemas terrestres, las
semillas de estas especieslleganalosterrenos
deshabitados y germinan rdpidamente. De
este modo, las raices comienzan a sujetar
el terreno y a permitir que retenga el agua.
Destacan las comunidades de musgos vy
liquenes.

Con el tiempo, y la llegada de nuevas espe-
cies, se origina un suelo sobre el que se pueden
desarrollar otros organismos. Destacan las plan-
tas herbdaceas de crecimiento rapido. Estas es-
pecies pioneras en la colonizacidon de nuevos
ecosistemas se denominan estrafegas de larr.

Al franscurrir el tiempo, las condiciones de la
zona se hacen mds favorables para la vida
de otras especies, las que pPoco a PoOCco van
ocupando el ecosistema. Tanto la biomasa
como la biodiversidad crecen, produciendo
un aumento del nimero de niveles fréficos. Las
especies que se instalan en estas condiciones
mejoradas son los estrategas de la k.

Especies que resisten las condiciones
adversas, como la falta de agua y los
suelos desestructurados. Por este motivo,
presentan una elevada mortalidad y la
vida de los individuos es corta.

Para compensar las pérdidas, debidas
ala elevada mortalidad, estas especies
se reproducen dejondo una gran
descendencia. Se dispersan facilmente.

Necesitan condiciones favorables,
como agua suficiente y suelos bien :
formados; a causa de esto, la vida de
los individuos es mas larga. -

Las especies dejan menos descenden- :
cia, porque, con mejores condiciones, :
presenfan una baja morfalidad. Para :
garantizar la supervivencia de los des- :
cendientes, les ofrecen mds proteccion. :

o._____________________-_-___-»
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y su ambiente

CONTENIDOS:

. Biomas del mundo
1.1. Selvas fropicales
1.2. Las sabanas
1.3. Los desiertos cdlidos
1.4. Los bosques mediterrdneos
1.5. Los bosques caducifolios
1.6. Las estepas
1.7. La taiga

1.8. La tundra

2. Biodiversidad del Ecuador

2.1. {Qué es biodiversidad?

2.2. Ecuador, pais megadiverso

2.3. Importancia de la biodiversidad
Importancia social

2.4. Actividades humanas

2.5. Estrategias y politicas para la
conservacion de la biodiversidad




Noticia:
El manglar: un bioma pequeno, pero megadiverso

Este tipo de bioma formado por drboles (mangle) son
tolerantes a la sal, ya que ocupan la zona intermareal,
que estd cercana a las desembocaduras de cursos de
agua dulce de las costas de lafitudes tropicales de la
Tierra. Asi, entre las dreas mayor extension de manglar
se incluyen estuarios y zonas costeras. Ingresa a:

http://goo.gl/cy2LKd

Web:

Descubrimiento de las islas Galdpagos

Las islas Galdpagos fueron descubiertas accidental-
mente el 10 de marzo de 1535, por el obispo espafnol
fray Tomds de Berlanga mientras realizaba una expe-
dicién hacia el Perd. Sin embargo, existen investigacio-
nes que argumentan que las islas fueron descubiertas
por nativos de América del Sur mucho antes de la
Conquista espanola. Mds informacién en la siguiente
direccién:

http://goo.gl/VizoJ7

Video:

En el siguiente documental corfo se habla sobre |la
biodiversidad en términos generales y cémo nos
proporciona fodos los recursos que necesitamos en
nuestra vida cofidiana. Para verlo, enfra en el siguiente
enlace:

https://goo.gl/Xgx9DC

EN CONTEXTO:

Lee la noticia anterior y responde:

¢Cudl fue la travesia original de fray Tomds de Berlanga?
A pesar de que él fue el descubridor oficial de las islas
Galdpagos, ¢cudles colonos de América del Sur ya
se enconfraban en Ecuador y pudieron haber sido los
posibles descubridores?

Del documental corto sobre la biodiversidad y, a base de
los conocimientos previos adquiridos, explica:

*;Qué beneficios sociales nos podria brindar la
biodiversidad?

* ;Cudl es la importancia ambiental, econémica y social
de la biodiversidad?
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|. BIOMAS DEL MUNDO

Un bioma o dominio bioclimdtfico es una zona de la Tierra donde predominan un tipo
de clima y una vegetacion que favorecen el desarrollo de determinados seres vivos. Sus
caracteristicas determinan el desarrollo de la fauna, aungque la capacidad de movilidad de
los animales hace que puedan extenderse fuera de la zona que les es propia.

Los biomas son regiones muy extensas, de miles o millones de kilbmetros cuadrados, es dificil
definir los limites entre biomas, ya que no estdn separados por fronteras concretas, sino por
zonas de transicidén que presentan caracteristicas intermedias.

o Sy

Podemos distinguir, a grandes rasgos, los siguientes biomas terrestres:

las selvas tropicales los bosques caducifolios

las sabanas * |as estepas
los desiertos cdlidos * |la taiga
los bosques mediterrdneos e |a tundra

. Tundray
alta montana
Taiga

Estepa

o
¢
(o)
3
0
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Bosques
caducifolios

Bosques
mediterrdneos

Selvas
tropicales

Sabanas

Desiertos
cdlidos

D Hielos

permanentes

I
i >
i 1. Marca en el mapa las dreas mds grandes en el mundo de los siguientes biomas Q
I <
! terrestres: a
I . . [e]
i Selvas tropicales i sabanas : estepas %
: . 7
E Bosques mediterrdneos :tundra :taiga
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1.1. Las selvas tropicales

Se localizan, principalmente, en la franja

comprendida entre los 10° de lafitud N y S,

a ambos lados de la linea ecuatorial. Las * Encontramos una gran variedad de plantas epifi‘ros,%

que viven sobre los drboles para acceder mejor a :

selvas fropicales se encuentran en América

del Sur, América Central, el centro y el oeste :

de Africa, el sudeste de Asia, el este de la
India y el noreste de Australia.

Presentan un clima tropical himedo muy

estable, con temperaturas medias cdlidas, : :
: ¢ Las plantas herbdceas que se desarrollan en el :

suelo son escasas, ya que la falta de luz no permite :

alrededor de los 27 °C, y una elevada
humedad durante todo el ano. La humedad

varia segun la altura de la vegetacidny alo

largo del dia. Esta nunca es inferior al 80%.
Las precipitaciones anuales son abundantes,
entre los 2000 y los 3000 milimetros o valores
nmayores.

La materia orgdnica que va a parar a los
suelos estd formada, sobre todo, por restos
de vegetales y se ve sometida a una rdpida
descomposicién por parte de hongos y
bacterias descomponedoras, favorecida
por las condiciones climdticas de la selva;
por tanto, hay un reciclaje rdpido de los
elementos nutritivos. De todos modos, |as
abundantes precipitaciones producen un
lavado de los nutrientes (lixiviacion), y los
suelos son poco fértiles.

En cuanfo a la vegetacion, la selva es un
ecosistema con gran diversidad de especies,
que se distribuyen en varios estratos.

i Encontramos dos o tres estratos arboéreos, con

: ejemplares de gran altura (de 30-50 m). Las copas
de los drboles forman una espesa capa y captan
casi toda la luz que llega a la selva; por debajo de
ellas queda una zona mucho mds sombreada.

Los drboles tienen raices superficiales, ya que la
captacién de agua se consigue facilmente en la
zona mds superficial del suelo.

Las hojas, en general, son anchas, porque la
elevada transpiraciéon no es un problema para la
vegetacion de la selva; ademds, las hojas grandes

permiften a las plantas olbtener un buen rendimiento :

fotosintético.

la luz, como las orquideas.

i« En el estrato mds bajo crecen las lianas. Estas :
plantas frepan a los darboles, que ufilizan como :

apoyo para buscar la luz.

un desarrollo éptimo.

La fauna es muy abundante y diversa. Se
calcula gue la mitad de todas las especies
de seres vivos habitan en |las selvas tropicales.

Las condiciones de estabilidad de este
pbioma han permitido unas adaptaciones
muy especificas de vegetales y animales.
Cada especie ocupa un nicho ecoldgico
muy determinado y la competencia entre
especies es casi inexistente; las relaciones
interespecificas forman una red muy
compleja, llegando al nivel de climax.

Debido a esta acoplacién al medio, las
especies presentan escasa capacidad
de adaptarse a cambios fuertes; y las
perturbaciones causadas, principalmente

por las actividades humanas, son muy
desestabilizadoras.
. Climograma
.......................................................... )
°C mm

-~
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1.2. Las sabanas

Se localizan en los territorios comprendidos
entre las selvas tfropicales y los desiertos
cdlidos. Se extienden por grandes dreas de
Africa y América del Sur, y ofras dreas mds

reducidas en el sudeste asidtico y en Australia.
80

60
40

El clima es tropical seco. Se caracteriza por la
existencia de una larga estacion seca y una

o Sy

estacion humeda bien diferenciadas. En el 20
hemisferio norte, la estacion seca comienza 0
a finales de ano y acaba en marzo o en E FMAMUJ J AS OND
abril, mientras que en el hemisferio sur la e - .

i Grdfico del régimen de lluvias y las temperaturas
época seca va desde mayo hasta agosto medias en la sabana africana.

O septiembre. Las temperaturas medias
anuales estan entre los 21 °C y los 29 °C. En la
estacion humeda cae la prdctica totalidad
de las precipitaciones, comprendidas entre
los 500 y los 1600 mm anuales.

Los suelos de estas zonas tropicales refienen
poco o0 nada de agua y fienen muy poca
materia orgdnica.

La vegetaciéon estd formada principalmente
por praderas de plantas herbdceas:
leguminosas y gramineas. Durante la época
secqa, las gramineas sobreviven en forma
de semillas, que germinan en la estacién
humeda. Estas plantas desarrollan una red
de raices superficiales capaces de absorber
la poca agua que queda en la superficie
cuando llueve, fambién resisten los incendios
y son frecuentes en la sabana. Ademds,
se encuentran arbustos y drboles dispersos
que no superan los 10 m, como los baobabs
y las acacias en Africa. Se trata de drboles
caducifolios, de hoja pequena, y algunos
presentan espinas en las ramas y el tronco
para reducir la franspiracion.

Entre los animales, predominan los grandes
herbivoros, como las cebras, las jirafas y las
gacelas. También destacan los grandes
carnivoros, como los leopardos y los leones.

Prohibida su reproduccion
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1.3. Los desiertos cdlidos

Se localizan alrededor de los tropicos de
Capricornio y Cdncer, donde se produce
un descenso del qire seco procedente de
otras latitudes, que origina unas condiciones
dridas. En el hemisferio norte existen grandes
desierfos en el norte de Africa, en Oriente
Medio y en la zona fronteriza entre Estados
Unidos y México. En el hemisferio sur, los
desiertos se sitUan en Australia, en el sur
de Africa y en la costa del Pacifico en
Sudameérica.

El clima es muy seco y se caracteriza por las
temperaturas medias anuales que oscilan
entre los 20 °C vy los 30 °C, y las fuertes
oscilaciones térmicas entre el dia y la noche.
En verano, las tfemperaturas superan los 50°C.
Las precipitaciones son escasas.

Los desiertos son tierras dridas y fuertemente
erosionadas, por lo que la vegetacion es
escasa. Se encuentran plantas suculentas,
del tipo de los cactus, con reserva de agua
en el parénquima, sin hojas, con espinas y
con abertura nocturna de estomas, para
evitar la pérdida excesiva de agua.

Las raices ocupan una extensa superficie, lo
que les permite captar el agua de la lluvia.
Algunas plantas pasan la mayor parte del
ano enformade semillaresistente ala sequia,
a la espera de condiciones favorables para
germinar. La fauna presenta actividad
nocturna y hdbitos subterrdneos, ademds de
gruesas cubiertas del cuerpo para evitar la
pérdida de agua.

°
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1.4. Los bosques mediterrdneos

Los bosques mediterrdneos estdn presentes
enlastierras que rodean el mar Mediterrdneo
y también en las costas de California, en la
costa de Chile y en pequenas zonas al sur
de Africay al sur de Australia.

El clima es femplado con estacidn seca, se
caracteriza por unos veranos calurosos y secos
Y porunos inviernos frescos o moderadamente
frios. Las temperaturas medias anuales se
sitian entre los 10 °C y los 18 °C.

Las precipitaciones anuales oscilan entre los
400y los 1000 mm. Las lluvias se concentran,
principalmente, en otoNo y primavera y son
muy irregulares. Las precipitaciones pueden
ser de corta duracién, pero, a menudo,
fienen una gran infensidad.

Los suelos son faciimente erosionables, si
pierden la cubierta vegetal. La vegetacion
es esclerofila, formada por drboles y arbustos
de hoja perenne, dura y pequena. Las raices
son profundas, para captar la humedad que
hay en el subsuelo.

Las encinas y los pinos son los arboles mds
representativos de este medio. También
se adaptan los olivos y los cipreses. El
estrato arbustivo mediterrdneo es muy rico,
enconframos arbustos como el madrono,
la jaray el mirto. Algunos poseen hojas
cargadas de esencias, como el romero, el
espliego y el tomillo. El desarrollo de estos es
posible porque el estrato arbdreo deja pasar
mucha luz y permite su crecimiento.

En las zonas mds dridas se desarrolla la
maquia, que estd formada por arbustos
como la coscojay el palmito. Las plantas son
bajas, con hojas espinosas o0 con resinas de
gusto fuerte y desagradable, que actuan
como defensa contra los herbivoros.

E F
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El bosque mediterrdneo muestra un régimen de
lluvias y unas variaciones de temperatura como
las que se indican en el climograma.

La vegetacion es pirdfita, es decir, estd
adaptada al fuego. Este es un agente
perturbador frecuente y constituye un factor
limitante.

Es caracteristico encontrar cortezas resisten-
tes al fuego, como el corcho de los alcorno-
ques; troncos con gran capacidad para re-
brotar, como el caso de los robles; y frutos y
semillas piréfitos, como las pinas, que, cuan-
do se encienden, dispersan los pinones.

Como consecuencia de los incendios que
se producen de forma nafural y a causa
de la actividoad humana, se ha perdido
una buena parte de los bosques de la zona
mediterrdnea.

Estas fierras se han convertido desde
hace siglos en campos de cultivo y zonas
urbanizadas.

La fauna es variada y poco especializada,
adaptada a los cambios frecuentes de las
condiciones climdaticas.

Encontramos numerosas aves, como el

Aguila imperial ibérica.



1.5. Los bosques caducifolios

Se desarrollan en las zonas templadas
del hemisferio Norte. Se caracterizan por
tfener veranos frescos, con temperaturas
medias inferiores a los 20 °C, e inviernos
moderadamente frios, con temperaturas
medias superiores a los 3 °C. El frio invernal
es uno de los principales factores que
determinan el tipo de biocenosis de este
dominio bioclimdtico.

El clima es templado humedo; Ilas
precipitaciones son regulares a lo largo de
todo el ano, pueden ser abundantes durante
el veranoy por ello no padecen sequia estival.
Estas oscilan entre los 600 mm y los 1500 mm
anuales. Acostumibran a producirse en forma
de lluvias, aungue fambién son frecuentes las
nevadas durante el invierno, sobre todo en
las zonas Mmds septentrionales. Los bosques
caducifolios suelen tener nieblas, lo que
favorece que se mantenga la humedad.

El suelo es fértil a causa de la acumulacién
de materia orgdnica que se produce al caer
las hojas de los drboles.

La vegetacion estd representada  por
bosques de hoja caduca, como los robles,
las hayas y los castanos. Estos drboles tienen
un ciclo vital muy marcado por las cuatro
estaciones; el descenso de la temperatura
es el factor que origina el periodo de reposo
de los darboles, con la caida de las hojas.

El deterioro de las hojas provoca la
acumulacion de materia orgdnica en el
suelo, por lo que son suelos con abundante
humus en los que la actfividad de los
descomponedores es muy importante.
Sobre la hojarasca del suelo habita una gran
variedad de hongos, liquenes y musgos.

También se desarrolla una rica fauna
representada  por muchas especies de
artrépodos 'y gusanos. Entre las especies
animales grandes destacan el zorro y el
tejon, el que hiberna en la época fria.
Muchas aves emigran en la época invernal.

_______________________________________________

O N D

El climograma muestra el régimen de lluvias y la
variacién de las tempretatura medias en una
zona de bosques caducifolios.

http://goo.gl/ivT4AL
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1.6. Las estepas

Las estepas son propias de las zonas Estas extensas zonas de pastos favorecen

templadas continentales. Se extienden entre 10 existencia de grandes herbivoros, como

los 37° y los 52° de latitud norte, y entre los 30°  bisonfes y caballos, capaces de realizar gran
y los 45° en el hemisferio sur. des desplazamientos para buscar alimento.

También habitan peguenos roedores, que

medias presentan grandes confrastes:

pueden alcanzar los 20 °C de media en
invierno y llegar hasta los 20 °C en verano.
Las precipitaciones oscilan entre los 250 mm y
los 750 mm anuales, y en invierno se producen
en forma de nieve.

o Sy

El suelo posee una escasa capacidad de
retencién del agua.

Estas condiciones ambientales hacen que
en las estepas no se desarrollen bosques,
sino extensos prados con una gran riqueza
herbdcea. Por ejemplo, las praderas
norteamericanas, las estepas eurasiaticas
y la pampa argentina. Las plantas mds
abundantes son las gramineas, estas se
desarrollan en pocos meses, después se
secan y quedan las semillas.

https://goo.gl/VOcIGa

http://goo.gl/XvXogH



1.7. La taiga

Es un dominio bioclimdtico formado por bosques
de coniferas que ocupan las zonas boreales del
hemisferio norte, entre los 50° y los 70° de Iatitud,
también puede encontrarse hacia el sur en zonas
mMontanosas.

El clima es frioy humedo. Las temperaturas oscilan
en un amplio margen, ya que los inviernos son
frios y extremadamente largos, con temperaturas
medias inferiores a los 15 °C, durante varios
meses, y los veranos son frescos, sin superar los
15 °C de media. Las precipitaciones (unos 400-
600 mm anuales) se producen principalmente
en forma de nieve. El paisaje se mantiene blanco
gran parte del ano, pues las primeras nevadas
caen a comienzos del otono y la nieve no acaba
de fundirse hasta finales de la primavera.

Durante el corto verano, solo se deshiela una
capa muy superficial del suelo. Debajo de esta
capaq, el suelo estd helado durante todo el ano
e impide la infiltracién de agua en el subsuelo.
Esta capa de suelo helado recibe el nombre de
permafrost.

La vegetacion estd representada por las coniferas,
que son drboles perennifolios enfre los que se
incluyen los pinos, las piceas y los abetos. Tienen la
copa coénica, lo que les permite aguantar el peso
de la nieve sin que se rompan las ramas; sus raices
son superficiales para absorber el agua de la parte
superficial del suelo, que se deshiela en verano. Las
hojas son aciculares, pequenas y duras, resisten
la congelacién y transpiran muy poco. Sobre los
froncos crecen poblaciones de liquenes.

A pesar del rigor del invierno, la fauna es muy
ricay variada. Entre los mamiferos, se encuentran
grandes herbivoros, que se alimentan de plantas
acudticas y brotes en verano, y de la corteza
de los drboles en invierno; también pequenos
carnivoros, como los visones y los arminos, que
presentan un sistemna de camuflaje consistente en
cambiar el color del pelaje en verano e invierno;
y algunos depredadores, como el loboy el 0so.

E FMAMYJ J A S OND

Climograma con temperaturas medias y precipita-
ciones propias de la taiga, en el norte de Europa.

o.___________________________-»
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1.8. La tundra

La tundra se desarrolla por encima de los 70°
de latitud norte. Estd constituida por llanuras
que se extienden por latitudes superiores a
las de la taiga y que llegan hasta los hielos
permanentes. En esta zona, los rayos solares
llegan de manera oblicua y calientan muy
pOocCo la superficie terrestre.

El clima es frio y seco. La temperatura media
anual es inferior a los 0 °C. Los inviernos son
largos y extremmadamente frios, con tempe-
raturas extremas inferiores a los 50 °C, mien-
fras que 1o0s veranos son cortos y frescos, en
los que raramente se superan los 10 °C. Las
precipitaciones, normalmente en forma de nie-
ve, No acostumbran a rebasar los 200-350 mm
anuales.

Las caracteristicas del suelo son similares a
las de la taiga.

La vegetacion estd representada principal-
mente por musgos, liquenes y algunas espe-
cies de vida larga, como los sauces enanos,
con crecimiento muy lento, ya que la actividad
queda reducida solo al corto verano.

En cuanfo a la fauna, habitan pequenos roe-
dores, como lemmings, y renos, que migran
enfre la fundra y la taiga. Los animales de
la fundra estdn adaptados a este tipo de cli-
mMa, presentan largos pelajes, protegidos por
capas gruesas de grasa.

https://goo.gl/FMgnrf

http://goo.gl/Of4vRL



2. BIODIVERSIDAD DEL ECUADOR

2.1. ;Qué es biodiversidad?

Los primeros seres vivos se originaron hace unos 4000
millones de anos y tenian una apariencia similar a las
bacterias.

Desde ese momento, las formas de vida han ido
evolucionando, han aparecido nuevas especies y otras
se han exfinguido.

En la actualidad, existen aproximadamente entre uno y
medio y dos millones de especies diferentes que forman
parte de la bidsfera, aungue algunos cientificos opinan
gue su numero real es mds elevado oscilando entre los
cinco v los treinta millones, dependiendo de las fuentes.

Los seres vivos pueden clasificarse en cinco reinos. El
cuadro siguienfe resume algunas de las caracteristicas
que identifican a los diversos reinos.

Mdneras Procariota Unicelular 7793
Eucariota Unicelular o 77 540
Protoctistas lulireciulel
con escasa
especializacion
Eucariota Unicelular o 74 000 - 120 000
pluricelular
Hongos
con escasa
especializacién
Plantas Eucariota Pluricelular 300 000
Animales Eucariota Pluricelular 1 300 000

*Fuente: A. D. CHAPMAN, 2007; ITIS: Integrated Taxonomic Information System, 2008.

Y TN |

El origen de la vida presenta
todavia muchos interrogantes,
aunque la mayoria de los
cientificos apoya la teoria de
Haldane y Oparin.

Segun esta teoria, la vida se
origind a partir de las moléculas
inorgdnicas que habia en la
Tierra en las primeras fases de su
existencia. Para ello, debieron de
cumplirse unas condiciones:

La ausencia de oxigeno libre:
este gas, fan necesario para las
formas actuales de vida, hubiera
tenido efectos destructores en
las fases iniciales de la vida por
su capacidad de oxidar y, por
tanto, de destruir cualquier inicio
de molécula orgdnica.

Una aportacién de energia para
unir los compuestos inorgdnicos
que originaron las biomoléculas.

Como no exisia capa de
ozono, la superficie de la Tierra
recibic una gran cantidad de
radiaciones ultravioletas, ademds
de rayos y calor procedente de
la desintegracidn de elementos
radiactivos.

- )

o._____________________-_-___-»

Prohibida su reproduccion



Prohibida su reproduccion

o Sy S

Dentro de cada reino enconframos una gran diversidad o

de formas de vida, tanto respecto a la morfologia de los
organismos como en la manera en que desarrollan sus
funciones vitales.

La diversidad bioldégica, fambién denominada
biodiversidad, hace referencia al nimero de especies
diferentes que encontramos en un espacio determinado.
El indice de diversidad mds utilizado es el de Shannon
y Weaver.

La biodiversidad es el resulfado de la evolucion de
las especies. En condiciones de presidon del ambiente,
la existencia de individuos, de una misma especie,
con caracteristicas diferentes, ha hecho posible la
adaptacidn a nuevas situaciones y la aparicién de
nuevas especies.

La biodiversidad es mdxima en las selvas tropicales,
donde se considera que puede habitar mds de la mitad
de las especies que actualmente pueblan la Tierra.

Alo largo de la historia de la bidsfera, han desaparecido
nuMerosas especies a causa de la aparicién de otras
mejor adaptadas a las condiciones del ambiente.

La biodiversidad es, la gran rigueza del planeta, un
patrimonio que asegura el mantenimiento de la viday la
posibilidad de que esta continde expresdndose en toda
su variedad. El descenso del indice de biodiversidad, la
pérdida de suelo y la superpoblacién humana son los
problemas mds graves a los que se enfrenta la Tierra,
medio y a largo plazo.

.4 A ..,

La biodiversidad puede calcularse
mediante el indice de
Shannon-Weaver:

H=—pj Z log2 pi
H = diversidad

H = abundancia relativa de una
especie i en tanto por uno.

Por ejemplo, un campo en el que
se culfive una sola especie tendrd
una H =0, puesto que log2 1 =0.

En los arrecifes de coral se registran
indices de biodiversidad elevados,
con valores que oscilan entre 2,7 y
49.

La biodiversidad o diversidad

biolégica es la abundancia
de especies distinfas de un
ecosistema, originada por sus
variaciones genéticas y por las
caracteristicas del ecosistema
donde viven.

1.- Contesta:

a. Las palomas han sido infroducidas en las zo- U
nas urbanas: ¢ Qué problemas crees que con-
llevan las poblaciones de estas aves en las
grandes ciudades? Ten en cuenta los aspec-
fos siguientes:

¢ Silapoblaciénestdenexpansidon, es estable
o estd en regresién. Justificalo pensando
en la disponibilidad de nutrientes y en la
presencia de depredadores.

2l s __________

e Eltfipo de relaciones que pueden darse en
las ciudades entre distintfas poblaciones
de palomas y las que pueden darse entre
esta especie y otro tipo de animales.

A e e e A P e Ry N &

En algunas ciudades se han introducido
halcones para regular la poblacién de
palomas. Razona el tipo de relaciéon que
se establecerd entre ambas poblaciones y

represéntala mediante un modelo.

2.- Mide la biodiversidad del siguiente censo de
aves acudticas, realizado en un humedal cos-
tero durante la época de hibernacion.
Avetorillo comUn (Ixobrychus minutus) = 1

Garcilla bueyera (Bubulcus ibis) = 1954
Garceta comun (Egreffa garcetta) = 111

Garceta grande (Egretta alba) = 2

SSPDOPIAIY




2.2. Ecuador pais megadiverso

Denfro de los paises considerados megadiversos, posiblemente Ecuador sea el mds
pequeno, si ftomamos en cuenta la relacion entre biodiversidad y el drea geogrdfica del
pais. Dentro de su territorio se ha determinado que existe una gran riqueza en especies
animales y vegetales, e incluso entre estas, muchas son endémicas, es decir, son propias del
lugar y no existen en ningun ofro sitio. Tanto la fopografia como los variados climas del pais
han permitido un desarrollo de una gran variedad de especies y de nichos en donde estas
puedan vivir,

http://goo.gl/cLOJS8
http://go0.gl/kxOwOE

Fauna

En la actualidad, el Ministerio del Ambiente propone la campana Protege Ecuador para
cuidar un gran ndmero de fauna silvestre que estd en peligro de extincidn por muchas
razones; entfre las principales causas podriamos citar la desfragmentacion del hdbitat
natural, la sobreexplotacion, etcétera.

En Ecuador encontramos 1252 especies de vertebrados que se encuentran bajo amenaza,
de los cuales 217 son mamiferos, 238 son aves, 276 son reptiles y 521 son anfibios. Estos datos
son fomados de la pagina del Ministerio del Ambiente: http://goo.gl/cKWwHT.

http://goo.gl/LijPrT
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Flora

En lo que se refiere a plantas vasculares o
plantas con flor tenemos 17 058 especies.
Las orquideas de nuestro pais pertenecen
a cuatro de las cinco subfamilias a escala
mundial. Hay 4032 especies conocidas hasta
el momentoy se han clasificado y publicado
1714 especies endémicas, entre las cuales
encontramos la orquidea mds pequena con
2,1 milimetros de dimension.

Ecuador poseia 270 000 kildmetros cuadrados
de ferritorio nacional y fenia 132 000 kildme-
tros cuadrados de selva. Su desforestacion es
del 4% anual, y cada ano son deforestados
3 000 kildmetros cuadrados.

La anfibiofauna del Ecuador es muy abun-
dante y solo es superada por Brasil y Colom-
bia. Sin embargo, tfeniendo en cuenta que,
por cada unidad de drea en Ecuador, se

-+ O https://goo.gl/pxgDV1

encontrarian dos especies por cada 1000 ki-
I6metros cuadrados. Esta se convertiria en la
zona mds biodiversa de anfibios y ranas a
nivel mundial.

Casi todas las especies nativas de plantas
del Ecuador fambién existen en otros paises
de la region como Colombia y Peru.

A pesar de que las plantas fienen una gran
capacidad de dispersidon, una de cada
cuatro especies es endémica del Ecuador.

Esto da untotal de 4 143 especies endémicas
registradas y representan el 27% del total
censado.

En estudios recientes de nuevas plantas, se
ha determinado que de cada dos especies
nuevas registradas una resulta ser endémica.

La zona mds biodiversa del pais estd en la
region Inferandina, ya que presenta una
gran variedad de ecosistemas Unicos en el
mundo.

v |1 ~

Ecuador posee una flora envidiable en
comparacién a los ofros paises con territorios
mds amplios. En este pais podemos encontrar
alrededor de 20 000 tipos de plantas, de las
cuales 5000 son orquideas y ofras especies
raras y endémicas que se encuentran en
peligro de extincidn. Su conservacién es

indispensable, puesto que son recursos
naturales y econémicos muy importante para
el pafs.

\ J
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1. Responde: ;Cudl es el pais que tiene mayor diversidad de peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos en
Latinoamérica? (sin tener en cuenta la escala geogrdfica del pais).

Solucidn: Peces: Brasil Aves: Colombia Anfibios: Colombia Reptiles: México Mamiferos: Brasil

2. Analiza: ;Cudles son las plantas que se exportan desde nuestro pais hacia el resto del mundo?
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2.3. Importancia de la biodiversidad

Actualmente existe un mayor inferés en
conocer sobre la biodiversidad, pero esta
accidn se vuelve cada vez mds dificil, debido
a la desaparicion de muchas especies.

Existen otras especies en peligro de extin-
cién, pero aun podemos ftomar medidas de
conservacion para salvarlas.

Como ya sabemos, hay una interdependen-
cia muy fuerte entre los seres vivos y el hdbi-
tat en el que coexisten; por lo tfanto, cuando
alteramos el hdbitat también estamos alte-
rando a los seres que lo habitan. La pérdida
de la biodiversidad a un largo plazo puede
llevar a la desaparicién incluso de nuestra
especie.

La biodiversidad en Ecuador es afectada
directamente por los factores que veremos
a contfinuacion:

* Importancia social

* Importancia econémica

* Importancia ambiental
Importancia social

Los seres humanos somos 10s representantes
de muchos ecosistemas y de la biodiversi-
dad que ellos abarcan. En este dmbito, la
biodiversidad social estd manifestada en los
distintos modos de la evolucién de las espe-
cies, a lo largo de toda la escala de organi-
zacion de los seres vivos y, naturalmente, en
todos los factores involucrados en el desarro-
llo de las sociedad humana moderna.

La importancia social es mds evidente en
la actfividad agraria y en la ufilizacion de
tierras para los cultivos y para los animales
de cria. Este punto es crucial para estabilizar,
entendery promoverla productividad de una
manera sostenible para el medioambiente
al proteger las cuencas hidrogrdaficas, evitar
la erosion de los suelos, y controlar las plagas
sin contaminar los cultivos, efc.

Mediante este enfoque de conservacion vy
buen manejo de los recursos, con el tiempo
el mayor beneficio que la biodiversidad
brindard a los humanos es que logre
adaptarse a los cambios del entorno local
y global. Los enfoques pueden ir variando
dependiendo de las necesidades de la
sociedad humana, pero la ciencia va

avanzando a la par. Los estudios genéticos
nos ayudan al

conocimiento de
aprovechamiento.

proporcionar un mayor
las especies para su

-~

o.___________________________-v
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El Unico modo para que se fome conciencia
social sobre la importancia de la biodiversidad
es fomar en cuenta que las necesidades
humanas nunca van a estar sobre la
capacidad que tengan los ecosistemas para
renovarse. Por ello, es importante tener presente
la filosofia de la conservacion sustentable.

Enelcaso de que no sucedalo anteriormente
mencionado, las consecuencias serdn
lamentables para la supervivencia humana
y para las comunidades bioldégicas dentro
de cada forma de vida.

Importancia econémica

El campo de la economia frente a un dmbito
ambiental, depende directa o indirectamente
de la biodiversidad. Segun el Millenium Ecosys-
tfem Assessment, la biodiversidad es la base de
fodos los servicios ecosistémicos que apoyan y
resguardan la economia.

(Millenium Ecosystem Assessment, 2005).

Se han readlizado innumerables estudios de
investigaciénacercade coémolaproductividad
primaria va de la mano con la biodiversidad y
cémo el buen uso de los recursos nos brinda
un mejor disfrute de los recursos naturales,
genera la reduccidn de riesgos ecoldgicos vy
mejora la salud y la capacidad de resistencia
frente a cambios abruptos del ambiente.,

La conservacion de la naturaleza es una
prioridad para la economia mundial, en
vista de que los servicios ecosistémicos son |a
base de todas las economias. Sin embargo,
sabiendo todo sobre la importancia
socioecondmicaque brindalabiodiversidad,
dentro de las politicas de desarrollo y las
politicas econdmicas globales actuales, sus
valores no se encuentran reflejados.

Se ha demostrado que la conservacion de
la biodiversidad mejora el rendimiento y las
acciones de muchas actividades econdmicas.

Como ya sabemos, el mejor método para
la conservacion es eliminar la actividad

humana alo mds minimo posible o en ciertos
Ccaisos restringirla en su totalidad en las zonas
consideradas de alta biodiversidad. Estas
ZONas poseen especies de alta importancia
porserunicasy, generalmente, se encuentran
en peligro de extincién, o porque generan
cierto nivel de servicio cultural a la sociedad.
La medida mds efectivay probada de lograr
la conservacion es administrar incentivos
econdmicos, su objetivo es generar una
consciencia, a través de ciertos esquemas
de pagos ambientales, dentro de los cuales
las comunidades que conservan estas zonas
son las mds beneficiadas.

https://goo.gl/z7dTre



Importancia ambiental

Como se menciond en los anteriores puntos,
existe una correlacion entre la biodiversidad
y los seres humanos. Nosotros la usamos
en nuestra vida cofidiana, para la alimen-
tacion, la medicina, la construccion, etcé-
tera. Sin embargo, nos proporciona otros
servicios ambientales adicionales, como la
captfura del CO, del ambienfe para produ-
cir aire puro, fambién controla la erosién de
los suelos, produce la regulacidén hidrica y
potencia el turismo a nivel mundial.

La biodiversidad representa un recurso
invaluable a nivel mundial y tiene un rol
fundamental frente al funcionamiento vy
estabilidad de los servicios ecosistémicos.

Los servicios que nos proporcionan son
innumerables; sin  embargo, los mas
relevantes son el reciclaje de nutrientes
dentro de las cuencas hidrogrdficas v,
por ende, el ciclo del agua; la formacidon
y retencién de los suelos; la resistencia de
las plantas frente a especies invasoras y
plaguicidas, que podrian estar afectdndolas
directa o indirectamente; la polinizacion
de las plantas; la regularizacion los ciclos
climdticos; y la retencion de CO, para de
ese modo atenuar la contaminacion.

Enelcaso delos servicios de los ecosistemas,
lo que importa es el nUmero de especies
presentes, asi como establecer cudles de
ellas son mds abundantes en el ecosistema.

A partir de una perspectiva ambiental y
humana, la biodiversidad representa un
capital, ya gue constantemente la estamos
usando para nuestro beneficio y constitu-
ye un gran aporte para las culturas a nivel
mundial y una fuente de auxilio a las gene-
raciones venideras.

i \

Todas las especies estdn adaptadas a subsistir
en un ambiente determinado. Si este entorno
cambia y no existe ningdn tipo de individuos
de la poblacién que se pueda adaptar a
los nuevos cambios, puede producirse la
desaparicién de la especie o extincion.

El ser humano es la Unica especie capaz de
cambiar drdsticamente su entorno.

o._____________________-_-___-»
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2.4. Actividades humanas

La biodiversidad es la mds afectada por las
modificaciones inducidas por las actividades
humanas. Enfre estas acftividades, las
principales causantes de efectos severos
son: el uso indiscriminado de los suelos, la
alteracion de los ciclos biogeogquimicos de la
naturaleza, la fragmentaciony la destruccion
de los hdbitats silvestres, la infroduccién de
especies no nativas en sitios de alto interés
ambiental y la alteracién de las condiciones

Hablando en un sentido mds amplio, la bio-
diversidad, si se la trata de manera adecua-
da, resulta ser un recurso inagotable para
el bienestar humano, mediante |la variedad
de servicios que ofrece y la capacidad de
satisfacer todas las necesidades de los seres
humanos. Sin embargo, los términos de fun-
cionamiento ecoldgico vy las funciones de los
ecosistemas no han sido usados de una ma-
nera conjunta como debe ser.

climdticas.

Recursos renovables Recursos potencialmente Recursos no renovables

renovables
Son aquellos  recursos

que se explotan a una
velocidad mds lenta que
la de su formacién.

Son aquellos recursos que se
explotan a un ritmo superior al
de su formacion.

Son aquellos recursos que son
renovables siempre y cuando
su gestion y explotacién no
sobrepasen la capacidad de

regeneracion.
® 6 )
o [ R T T
Recursos energéticos
................... s
.............. S e @
® o 0 o °
e Energia solar Energia de Eddficos * Combustibles Minerales
L la biomasa o fosiles -
* Energia hidraulica Biologicos * metdlicos
* Energia edlica Paisajisticos * Minerales * no metdlicos
radiactivos ROCAS
* Energia mareomotriz Hidricos , ,
industriales

* Energia geotérmica



Impactos ambientales

Se considera como impacto ambiental al conjunto de consecuencias que se dan en el medioam-
biente por efecto de la explotacion de los recursos naturales.

El impacto ambiental depende principalmente de 1os siguientes factores: tipo de recurso explota-
do, tecnologia que se aplica a la explotacion, utilizacidon del recurso y nivel de consumo de este.

Los principales impactos ambientales pueden clasificarse del modo siguiente:

o.___________________________-v

Impactos atmosféricos Impactos eddficos Impactos hidrolégicos
Contaminacién del suelo:
® Erosion
* Desertfificacion
® Sobreexplotacion * Contaminaciéon del agua
* Compactaciéon * Alteraciéon de caudales

* Alteraciones en la sedimentacion
* Alteraciones en la cubierta

vegetal
* Impactos visuales y acusticos * Impactos bioldgicos y ecoldgicos
® Alteraciones en el desarrollo de los
seres Vvivos
* Modificaciones en el aspecto del ® Modificaciones en el
paisaje comportamiento de los animales
* Apariciéon de ruidos debido al * Pérdida de hdbitats
funcionamiento de mdquinas o * Reduccidn de la biodiversidad
la circulacién de vehiculos * Modificacion de las cadenas y las
redes fréficas

* Regresion de los ecosistemas ~~/

Los principales impactos son:

La contaminacion es la alteracion de las pro-
piedades del aire, del agua, del suelo, de los
alimentos, efcétera. Se clasifican en:

* Contaminantes degradables: son aquellos
que se degradan por procesos naturales,
tanto fisicos, como quimicos o bioldgicos.

* Contaminantes no degradables: son aque-
llos que no se degradan por procesos Natu-
rales y, por fanto, es necesario reciclarlos.

Sus efectos son mudltiples: danos para la salud
del ser humano y de los animales, disminucién
en el crecimiento y expansion de la vegeta-
cién, extincidon de especies, deterioro de edifi-
cios y monumentos, etcétera.

https://g0o.gl/RhRIj5S
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Los impactos producen numerosos efectos, muchos de los cuales son impredecibles. La
infensidad del impacto de una actividad depende de las condiciones de fragilidad de la
zona donde se localiza la actividad.

Existen diversos pardmetros, mayoritariamente cualitativos, para la valoraciéon de los efectos
producidos por los impactos ambientales:

o Sy

Relacion causa-efecto

Segun esta relacién, los impactos pueden ser directos o indirectos. Por ejemplo, la tala de un bosque es
un impacto directo, mientras que la erosidn producida por una construccién es un impacto indirecto.

Persistencia

Se refiere a la duracién del impacto. Distinguimos impactos temporales e impactos permanentes. Los
ruidos producidos por la construccién de un edificio son temporales, pero los producidos por una
fabrica pueden ser permanentes.

Reversibilidad

Hace referencia a la posibilidad de que, una vez producido el impacto, el sistemna afectado pueda
volver a su estado inicial. La contaminacién de un rio es reversible si se aplican medidas correctoras,
pero si estas medidas no se aplican por su elevado coste, el impacto es irreversible.

Recuperaciéon

El medioambiente puede recuperarse en mayor o menor grado de los efectos producidos por los
impactos, segun se puedan aplicar medidas correctoras. Por ejemplo, si una zona recreativa cambia
su ubicacion y se pueden aplicar estas medidas, podemos decir que el impacto es recuperable. En el
Caso que se elimine un paso natural para aves migratorias el impacto es irrecuperable.

Extension

Este pardmetro es en muchos casos cuantitativo, ya que tiene en cuenta la superficie afectada por
un impacto. Por ejemplo, no tendrd las mismas consecuencias el tfrazado de una via férrea que la
instalacién de una gasolinera.

Singularidad

En este aspecto se valora si el bien afectado es de gran interés o no, y si tiene condiciones especiales
de proteccidn. Es el caso de un parque o reserva natural que pudiera verse afectado por el frazado de
una autopista.




Sinergia

Si dos impactos actian conjuntamente, el impacto total es superior al producido por los impactos
aislados. Este es el caso de la emision de diversos contaminantes a la atmodsfera. Un ejemplo es la
implantacién de una fdbrica y sus procesos de produccion.

Probabilidad de ocurrencia

Segun la probabilidad de que un impacto tenga lugar, distinguimos impactos certeros, probables,
improbables, efcétera.

Magnitud

Un impacto puede afectar en mayor o menor grado al sistema. Segun esto, podemos decir que un
impacto es compatible, moderado, severo o critico. Por ejemplo, la construccién de una casa en el
campo puede ser compadatible, mientras que un incendio forestal de gran extension es severo o crifico.

Estos criterios permiten efectuar una evaluacién del impacto ambiental. La evaluacion del
impacto ambiental, segdn la normativa legal vigente, es el conjunto de estudios y sistemas
técnicos que permiten estimar los efectos que la ejecucidon de un determinado proyecto,
obra o actividad causa sobre el medioambiente.,

http://goo.gl/9adAhB

1. (Cdmo estaria afectando la confaminacién por el ruido a nuestra ciudad?

2. Contesta: ; Cémo podemos reducir el ruido en nuestra ciudad?

tomavil. No permitir que las mascotas perjudiquen el descanso y tfranquilidad de las personas. Bajando el fono de musica alta
en sectores publicos.

SSPDPIAIDY

]
I
I
I
|
I
I
| Solucién: No practicar conductas ruidosas en casa. Bajando el volumen de los equipos electronicos. No usar la bocina del au-
I
I
I
|
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Medidas correctoras frente a los impactos ambientales

Una vez producido el impacto ambiental, se evalla y se establece si es necesaria la
aplicacién de diversas medidas correctoras para reducir los efectos negativos ocasionados.

En la siguiente tabla aparecen algunos ejemplos de medidas correctoras para impactos
especificos.

° \ ° °
3 £ =
g g 8
2 2 S
* La utiizacién del agua en el i | «|q extraccion de mineralesy ;| Por su elevado valor comer-
dmbito doméstico produce : :  rocas produce la erosién del i cial, muchas especies de pe- :
una modificacion en su co- 1 gelo, debido a la pérdida i | cesse encuentran en peligro
lldad debido a diversos im-: 4o |5 cupierta vegetal. © 1 de extincion. -
pOC,TO.S: el opgrte de mg‘reno : «Una de las medidas correc- :  : » Como medida correctora se :
erganica. mlcrporgon|§mos, § foras es la regeneraciéon del § : puede promover el consu- §
detergentes, aceites, etcétera. : o o : :
«La principal medida correc- § suelo de la vegetacion, una § g mo de especies pesqueras §
tora que se aplica es la de- : vez que las canteras o las @ que no son explotadas y que :
puracién de las aguas resi- : :  MiNas hayan dejado de ser : :  presenian las mismas cualr- :
duales antes de su vertido a : . productivas. : :  dades nutritivas que las que :
los rios y al mar. : i «Ofra medida seria la recon- : @ se han estado consumiendo :
© 1 versién de estos ferrenos en i hasta ahora. :

zonas turisticas con el debi- §
do acondionamiento.

Muchas veces las medidas correctoras son insuficientes, o bien, no pueden aplicarse debido
asu elevado costo. En general, la mejor solucién consistiria en evitar que los impactos tuviesen
lugar, aplicando medidas preventivas.

1. Contesta:

¢Cudl es la relaciéon entre la disponibilidad y el consumo de recursos renovables y no
renovables entre los paises desarrollados y los paises en vias de desarrollo?

>
0
=
=
Q
Q
Q
)
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2. Explica qué impactos producen en el suelo actividades como la agricultura o la
ganaderia.

das correctoras.

|
|
i
* Valora los efectos de los impactos anteriores y haz una lista de las posibles medi- |
|
I
I
I



2.5. Estrategias y politicas para la conservacion o~
de la biodiversidad

En este capitulo se tratard la importancia de generar un mar-
co favorable frente a la conservaciéon de los ecosistemas
para el desarrollo sustentable. En primer lugar, hay que
tener en cuenta que es extremadamente necesaria la
implantacion de politicas, de estrategias y de instru-
mentos legales y econdmicos.

Para el diseno de estrategias se requiere cumplir
un protocolo de pasos.

Primero, se recopila toda la informacidon cientifi-
ca disponible de manera que se generen pro-
cesos parficipativos que logren asegurar una
viabilidad politica y técnica.

El principal objetivo, ante la generacion de es-
trategias y politicas es contribuir con la manuten-
cién de los servicios ambientales, a través de la
conservacion de los ecosistemas que los generan.

Dentro de la generacién de estrategias estd el apo-
yo frente a la creacién y la consolidaciéon de dreas
protegidas en sitios de alto inferés ambiental y eco-
I6gico, mediante la implementacion de mecanismos
econdmicos para la compensacion de los servicios am-
bientales, y que se pueda dar un mejor manejo y conserva-
cion a estas dreas.

Gestidon ambiental

Muchos de los impactos y los riesgos ambientales a los que se enfrenta
nuestra sociedad son causados por acciones y actitudes humanas encaminadas a
satisfacer nuestras necesidades, sin tener en cuenta los desequilibrios que pueden provocar
en elmedioambiente. Debido a esto, la naturaleza ha sido explotada de manera insostenible,
originando desequilibrios como:

e La confaminacién del aire y del agua, que provoca graves problemas tanto en la salud
ambiental como en la de los seres humanos.

e La disminuciéon drdstica de la biodiversidad por los desequilibrios en los hdbitats de las
especies.

* El aumento de la temperatura del planeta, debido al incremento de emisiones de gases
con efecto invernadero.

Todo ello ha llevado a la necesidad de poner en prdctica medidas de gestion del
medioambiente que permitan un desarrollo basado en la sostenibilidad. La sostenibilidad,
o desarrollo sostenible, plantea la necesidad de explotar los recursos naturales de manera
gue no se ponga en peligro su explotacion futura y procurando que los impactos que se
generan se reduzcan al minimo.

Prohibida su reproduccion
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Se llama gestion ambiental al conjunto
de acciones y medidas que tienen como
objetivo la explotacidon sostenible de los
recursos y la defensa, la proteccion y la
mejora del medioambiente.

Para que estas medidas sean efectivas, es
necesario que se cumplan los siguientes
requisitos:

* Las Administraciones, deben poseer una
normativa adecuada sobre la gestidon
ambiental de su territorio.

* Deben existir estudios cientificos que res-
palden las medidas de la gestion am-
biental que hay que adoptar y que pro-
pongan soluciones alternativas a aquellas
prdcticas con mayores impactos.

e Todos los seres humanos deben actuar
responsablemente tanto de forma indivi-
dual como colectiva.

Las acciones que contempla la gestion
ambiental pueden ser de dos tipos: acciones
preventivas y acciones correctoras.

http://goo.gl/67EEaJ

Y TAMBIEN: | &} R

https://goo.gl/cHoM7t

El Protocolo de Kiofo es un acuerdo interna-
cional establecido en 1997, que propone re-
ducir las emisiones de gases de efecto inver-
nadero, con el objetivo de luchar contra el
cambio climdtico.

Sin embargo, a lo largo de esos anos, la ma-
yoria de los paises aumentd sus emisiones
en lugar de reducirlas. Ante estos incumpli-
mientos, la Conferencia de Durban de 2011
pretendid definir un nuevo calendario de ac-
tuacién. La conferencia finalizd con el acuer-
do de no exigir nuevas obligaciones para los
paises firmantes hasta después de 2015.

N _

Evolucion de gases

O Méximo permitido Kioto (115%) ) Emisiones brutas 2007 (152,32)
O Ao base (100%)
Evolucion de las emisiones de gases de efecfo
invernadero en Espana.

Prohibida su reproduccion

1. Enumera las principales consecuencias de la
explotacién insostenible del medioambiente.

2. Contesta:

a. ¢Cudles son los requisitos para que la gestion
ambiental sea efectiva?

b. ,Qué es el desarrollo sostenible?

c. ¢Cudles es la diferencia entre las acciones pre-

3. Enlista dos antecedentes importantes del

ventivas y las acciones correctoras?

Protocolo de Kioto.

SSPOPIAIIY



Tratados y convenios ambientales inter-
nacionales

Al iniciar el siglo XX la preocupacion por
el medioambiente hace que se procedan
a realizar varios tratados sobre cuestiones
ambientales. Entre los mds destacados se
encuentran:

."o

.

Convencion
Infernacional para e 4 de Part e 6n R
Ty bo Iorlgvenclon b'erd o(r]:sd a obnve|_r|1c:|onOI chsor
Contaminacién por :o re la Pesi)onso |||Co e sz rle unrjre oles
E Y Ny Y- erceras ot es en el Campo e mpo ancia

(1954) de la Energia Nuclear (1960) Internacional (1971)

En 1972, 1as Naciones Unidas convoca a una conferencia en Estocolmo para crear conciencia
sobre las amenazas que pesan con respecto al medioambiente, esta conferencia llevd a la
creaciéon del Programa de las Naciones Unidas para el Medioambiente.

Desde aqui se producen varias iniciativas, sobre todo en la Unién Europea.

Los principales tratados firmados para la conservacion del medioambiente en convenios
mundiales incluyen:

Convenios mundiales

....................................................................................................................................

La Convencién sobre el Lo Convencién para La Convencién sobre
Comercio Internacional la Prevencion de la la Contaminacion
en Especies amenazadas Contaminacioén del Transfronteriza a Larga
de Fauna y Flora (1973) Mar (1974) Distancia (1979)
é o
La Convencién para la La Convencion para el Control de
Proteccion del Nivel de Ozono los Desplazamientos Transfronterizos de
(1985) Residuos Peligrosos y su Eliminacion (1989)

‘v’."‘ '\
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Aparte de la ONU hay ofros organismos no
estatales que participan en fratfados y son
de gran importancia a nivel mundial. Lo
dificil de estos tratados es su aplicacion y
el control de su cumplimiento, a pesar de
recibir periédicamente informes por parte
de los paises participantes. Existe el Tribunal
Internacional de Justicia de las Naciones
Unidas que desempena un rol limitado como
mediador entre los paises en conflicto.

Tratados y convenios ambientales nacionales

No hay fratados ni convenios nacionales
especificos. El marco que norma el cuidado
al medioambiente en nuestro pais es la
Constitucion del Ecuador de 2008. En nuestra
constitucién se reconocen los derechos de la
naturaleza. En el documento del Programa
del Buen Vivir realizado por el Gobierno
nacional establecen los derechos de los
seres humanos acompanados del equilibrio
y sostenibilidad ambiental.

(Marco Normativo Ambiental: Ecuador).
Constitucion del Ecuador 2008

La Constitucion del Ecuador incluye arficulos
destinados a la proteccion, al control y al cui-
dado del medioambiente como derechos
de la Pachamama (madre tierra). Presenta-
mMos los mds importantes a continuacion:

En el Art. 14, capitulo segundo, seccidn se-
gunda: Ambiente sano explica:

e Este escrito explica que se reconoce el de-
recho de la poblacién a vivir en un am-
biente equilibrado, que garantice la sos-
fenibilidad y el buen vivir.

* |gual, manifiesta que tanto la preserva-
cion del ambiente; la conservacion de los
ecosistemas; la biodiversidad vy la integri-
dad del patrimonio genético del pais; la
prevencion del dano ambiental; y la recu-
peracion de los espacios naturales degro-
dados son declarados de interés publico.

En cuanto a la biodiversidad, en la Constitu-
cion de 2008, y segun el Art. 71, se dice que:
“La naturaleza o Pachamama, donde se re-
produce vy readliza la vida, tiene derecho a
que se respete integralmente su existencia y
el mantenimiento y regeneracién de sus ci-
clos vitales, estructura, funciones y procesos
evolutivos”.

En el titulo VIl Régimen del Buen Vivir, capitulo
segundo de la Constitucion se habla de la
biodiversidad y de los recursos naturales; el
Art. 395 expone que: “El Estado garantizard un
modelo sustentable de desarrollo ambiental
equilibrado vy respetuocso de la diversidad
cultural, que conserve la biodiversidad vy la
capacidad de regeneracion natural de los
ecosistemas y que asegure la satisfaccion
de las necesidades de las generaciones
presentes y futuras”.

Estos articulos definen cémo los ecuatorio-
nos basan sus actividad en relacién a la uti-
lizacién de los recursos e incluye el cuidado
apropiado al medioambiente. No obstante,
existen varias acciones que todavia no cum-
plen todos los aspectos necesarios para No
afectar al ecosistema.

http://goo.gl/MFW17H

c_ ,q

Ve
| }‘,“, ‘,‘/l(/\)ﬂ“‘ /r‘/\”n“‘/ ‘\v

il

- e
(" M} ] 0 I 'I‘ ) 'M\( /\ ‘/ 4/\ ‘((}‘ ! \

W O A\
(! //,‘ M"/lé

YN, y!
/ :”w‘/“”«‘



Experimento

+++http://goo.gl/BRFVXD - -

®Tema 3 Proceso:ffﬁ:
Visita al Jardin Botdnico de Quito (JBQ). En el Jardin Botdnico existe un recorrido
marcado y con senderos que guian toda
;jilnvestigqmos_::'} el area.

1. Toma nota y haz un registro fotografi-
¢Cudles son los biomas principales en el co de la zona y de las plantas repre-
Ecuador? sentativas de cada piso climdtico.

. s, 2. Visita las demdas exhibiciones que estén
iObjehvog._; disponibles (rosas, plantas carnivoras,

huerto demostrativo, jardin etnobotdni-
co, invernadero amazdénico y jardin de
plantas nativas). Esto lo puedes hacer
al final del recorrido. Cada estudiante

Observar y analizar la biodiversidad de debe escoger y registrar con fotogra-
la flora en el Ecuador, en relacién a la fias al menos tres exhibiciones.
biodiversidad mundial.

Determinar en base a la vegetaciéon del
Jardin Botdnico a qué bioma perteneceria
cada piso climdtico.

i Cuestiones_:::f}

3 Materiales: 3. Investiga acerca de la mision y vision
del JBQ.

*Libreta de apuntes. )
4, Consulta acerca de como el JBQ fo-

* Ldpiz o esferografico menta la conservacion a fravés de la

. - educacion.
* Camara fotografica.

o.------------

Prohibida su reproduccion



Prohibida su reproduccion

=

1. Biomas
2. Biodiversidad del Ecuador
3. Impactos ambientales

Un bioma o dominio bioclimdfico es una
zona de la Tierra donde predomina un tipo
de clima y un tipo de vegetacion, los que fa-
vorecen al desarrollo de determinados seres
vivos. Debido a que los biomas son regiones
muy extensas, es dificil establecer sus limites,
ya que no estdn separados por fronteras
concretas.

Los biomas mds representativos a nivel mun-
dial son: faiga, tundra, bosques caducifolios,
bosques mediterrdneos, estepas, sabanas,
desiertos y selvas tropicales.

Dentro de los biomas existe una gran varie-
dad de seres vivos y de sistemas ecolégicos,
lo que conlleva a una biodiversidad mundial
de especies. La biodiversidad actual es el re-
sulfado de la acumulacién de muchos anos
de evolucién.

El Ecuador es posiblemente el pais con mao-
yor biodiversidad por drea del mundo; posee
un altisimo nimero de especies de animales
y de plantas, algunas de ellas endémicas.
La topografia y el clima de nuestro pais son
elementos que permiten la existencia de
una infinidad de nichos ecolégicos que son
ocupados por todas estas especies.

La biodiversidad implica el cuidado ambien-
tal, lo que tiene que ver con una conciencia
de preservacion del medio. Debido a esta
razén, se han estudiado varios factores que
podrian afectar a la biodiversidad, en base
a su inferdependencia, estos son: social, eco-
némico y ambiental.

Los impactos ambientales son las conse-
cuencias de la explotaciéon de los recursos
naturales, las que afectan a cualquier siste-
ma del medioambiente. Estos impactos pue-
den ser de diferente escala dependiendo
del tipo de recurso explotado, de la tecnolo-
gia empleada en su explotacion y de la ufili-
zacion y el consumo que se hagan de este.

De todos los impactos ambientales, el prin-
cipal, provocado por el ser humano, es la
contaminacion, es decir, la alteracion de las
propiedades del aire, del agua o del suelo.

Para la conservacion del medio natfural se
han generado diversas politicas y estrate-
gias que han despertado el inferés a nivel
mundial.

La gestion ambiental tiene como objetivo
explotar de manera sostenible los recursos
y también defender, proteger y mejorar el
medioambiente. Acorde a una gestion am-
biental responsable, se han llegado a con-
cretar tratados y convenios tanto a nivel inter-
nacional como nacional.
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La huella ecolégica

La huella ecoldgica es un concepto Util
para los andlisis de la sostenibilidad de
un tferritorio. Esta indica la superficie de
terriforio que una determinada poblacién,
con un nivel de vida concreto, necesita
para poder generar todos los recursos que
consume y para eliminar todos los residuos
que produce.

En general, se puede considerar que
cuanto menor es la huella ecolégica de
una poblacién, mds cerca se encuentra
de la sostenibilidad.

Calcula tu huella ecoldgica ingresando
en el link:

http://goo.gl/pXbEY7

(debes ingresar una cuenta de correo
electréonica para realizarla).

SI YO FUERA...

Un biogedgrafo estudia la distribucion
geogrdfica de los seres vivos (plantas y
animales); proporciona reglas y leyes
cientificas, originadas en teorias compro-
badas, que pueden explicar patrones de
distribuciéon de las especies en el espacio
y en el tiempo.

SERES VIVOS Y SU AMBIENTE
EEEENENEN

M
La Historia de WWF: los anos 60

Sabias que la mayor organizacién conser-
vacionista de la biodiversidad del mundo
fiene de insignia un oso panda.

Esta organizaciéon se llama Fondo Mun-

dial para la Naturaleza con sus siglas en

inglés (WWF). Su misidn es detener la de-

gradacién del entorno natural del plane-

tay construir un futuro en el que las perso-

nas vivan en armonia con la naturaleza.
En 1961, cuando la WWEF se cred, el panda Chi-Chi acababa de
llegar al Zooldégico de Londres. Los fundadores de la organiza-
cién se encontraron con la necesidad de un simbolo fuerte y
reconocible, el que pudiera superar todas las barreras idiomdti-
cas y se decidieron por este animal de atrayentes ojos mancha-
dos para que sea el identificador grdfico de su logo. El panda
blanco y negro ha llegado a ser, desde entonces, un simbolo
para el movimiento conservacionista.

WWF. La Historia de WWF: los anos 60
WWEF (adaptacion). Extraido el 1 de octubre de 2015 desde la pagina
web: http.//goo.gl/baUBAI.

¥ SENTIDO CRITICO

Protocolo de Kioto

Para tratar la problemdtica de los cambios ambientales, se
generd un protocolo a nivel mundial. Este es el Protocolo de
Kioto, su principal objetivo es el fratar de reducir las emisiones de
los seis principales gases de invernadero que estdn provocando
el calentamiento global: didxido de carbono (CO,), gas metano
(CH,), oxido nitroso (N,O) y los otros tres son gases industriales
fluorados. Este documento propone reducir al menos un 5% de
estas emisiones, dentro del periodo que va de 2008 a 2012, en
comparacion a las emisiones de 1990. El protocolo fue admitido
el 11 de diciembre de 1997 en Kioto, Japdn, pero entrd en vigor
el 16 de febrero de 2005. En noviembre de 2009, 187 estados

ratificaron el protocolo.
Para saber mds sobre este fratado se puede ingresar en el siguiente link https.//
goo.gl/4BabZA.

Prohibida su reproduccion



N

[o S

L% Para finalizar

. Anadliza la relacidon que crees que existe
entre el clima de una zona y el dominio
bioclimdtico que se desarrolla en ella.

. Consulta e investiga: ;Como se puede
medir la biodiversidad de una localidad?

. En base al grdfico, interpreta: ;Cémo
se da la distribucién de recursos
naturales en paises desarrollados y
en paises en vias de desarrollo?zz

Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo

2%

Carbén @ Petrdleo
Nuclear Biomasa
@ cosnatural @ Hidraulica, solar, edlica

. Cita ejemplos de recursos que, en ciertas
condiciones, se consideren renovables y
que, en otras, se consideren no renovables.

. Contesta: ;Cudl es la relacion entre la
disponibilidad y el consumo en los paises
desarrollados y los paises en vias de
desarrollo?

. Justifica por qué la implantacion de
un sistema de gestion y de auditoria
medioambiental es una medida que sirve
para fomentar el desarrollo sostenible.

Explica qué es el desarrollo sostenible
y justifica por qué es necesario llevarlo
a cabo. Ten en cuenta las siguientes
cuestiones:

*;Cudndo surge por primera vez la
idea de desarrollo sostenible y por qué
razones?

e las caracteristicas de la sociedad

sostenible, desde el punto de vista
econdémico.

* Si puede llevarse a cabo a corto o a
largo plazo y qué problemas puede
presentar,

. Prepara un juego de rol sobre las

relaciones entre sociedad, economia
y ~medioambiente. Proponemos los
siguientes personagjes:

. ¢ Un representante de una mulfinacional

que exporta madera de drboles
exdticos.

¢ « El ministro de Economia de un pais, un

productor de la madera y el ministro de
Medioambiente de ese mismo pais.

¢« Un representante de una organizacion

no  gubernamental dedicada Al

medioambiente.

i La situacién que se plantea podria ser

la siguienfe: una empresa multinacional
piensa instalar una planta de tala vy
fratamiento de madera de drboles
exodticos en la selva de una peqguena
naciéon. A partir de esta situacién, surgen
las siguientes opiniones:

ela exportacidbn de la  madera
proporcionard  recursos  econdmicos
al pais, pero no existen tantos recursos
naturales como la empresa exportadora
requiere,

* La tala desmesurada puede acabar con
esta fuente de riqueza recién descubierta.

* La tala de darboles permitird ampliar la
extension de tierras para el cultivo.

e Antes de fomar alguna decision,
deben hacerse estudios para analizar
los efectos de la tala, tanto en las
poblaciones de drboles, como en el
suelo de las zonas afectadas.



* Deben valorarse también los efectos de
la explotacion en el dmbito econdmico
y social.

* Para evitar poner en peligro la riqueza
natural de la selva, es mejor prescindir de
cualquier tipo de actividad que la afecte.

9. Formen grupos y repartan las siguientes
tareas:

e Elaborar guiones con las opiniones
de cada persongje y el modo en que
participarian en las discusiones.

* Representar los didlogos invirtiendo unos
quince minutos por grupo, procurando
llegar a una resolucién finall,

e Al finalizar las diferentes representacio-
nes, valorar en un coloquio las distintas
resoluciones adoptadas y los beneficios
y perjuicios que se derivardn de cada
una de ellas para los diferentes colecti-
vos implicados en el fema.

10.Investiga y define los siguientes términos:
a. Pirdfita
b. Maqguia
c. Fauna
d. Prados
e. Escreldfila

f. Humus

AUTOEVALUACION

http://goo.gl/2X2Hac

11. Menciona dos caracteristicas de:

a. Las sabanas

b. Selvas tropicales
c. Estepas

d. Taiga

e. Tundra

12.Investiga sobre el fenémeno de El
Nifno feniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

a. Localizacién geografica
b. Corrientes marinas
c. Vientos

d. Accidn sobre el continente; problemas
y beneficios que causa a la poblacion.

-

0____________________________»

Reflexiona y autoevaliate en tu cuaderno:

* Trabajo personal

(Qué tema me ha resuttado
mads facil y cudl maés dificil
de comprender?

¢He cumplido

mis tareas? unidad?

* Escribe |la opinidn de tu familia.

¢Qué aprendi en esta

* Trabadjo en equipo

¢He compartido con mis
companeros y companeras?

¢He respetado las opiniones
de los demds?

* Pide a tu profesor o profesora

sugerencias para mejorar y escribelas.
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Ecologia y crecimiento poblacional

CONTENIDOS:

1. Ecologia humana
1.1. ¢Qué es la ecologia humana?
1.2. Servicios ambientales del ecosistema
1.3. Infensidad de la demanda sobre los
ecosistemas
2. Crecimiento y modelos poblacionales
2.1. Crecimiento poblacional
2.2. Modelos poblacionales
2.3. Capacidad de carga
3. Bioingenieria y necesidades humanas
3.1. Bioingenieria: Generalidades



Noticia:
Distribucién de agua en el planeta

El agua ocupa las ¥ partes de la superficie de la
Tierra, es decir el 71%. Gracias a este liquido se origind
la vida. El agua estd presente en tres estados: liquido,
gaseoso y sdlido. El 97% del agua es salada (mares
y océanos), el 3% es dulce (rios o deshielos). De este
porcentaje, el 1% estd en estado liquido y el 2% en
estado sélido (nevados o plataformas de hielo).

Prueba tus destrezas con el siguiente fest inferactivo:
http://goo.gl/JPBD47

Web:

Ecuador pasa a la historia al conseguir nuevo récord
mundial Guinness en reforestacién

Estos son los datos mds relevantes:

* Variedad de especies sembradas: Dato preliminar:
179 (The Guinness World Records pidié 150).

e Voluntarios en accién: Mds de 44 000 (estaba
previsto que fueran 33 000).

* NUmero de plantas sembradas: 570 000 (estaban
previstas mds de 360 000).

La noticia se encuentra en este enlace:
hitp://goo.gl/VizoJ7

Video:

Este capitulo trafa sobre la ecologia humana vy el
crecimiento poblacional del ser humano, como
predmbulo al tfema. Observa el documental Ecologia
humana en este link:

https://goo.gl/xLWDcp.

EN CONTEXTO:

Lee noficia sobre el Record Mundial Guinnes en
Reforestacidon y contesta las siguientes preguntas:

¢ ;Cudndo fue el Ecuador acreedor de este
reconocimiento?

La ecologia humana permite enftender las
interacciones entre la sociedad y el medioambiente,
en base a lo aprendido del documental responde:

¢ ¢(Coémo cree que pudo haber afectado la época
de la Revolucion Industrial al medioambiente?




| ECOLOGTA HUMANA

1.1. ¢Qué es la ecologia humana?

La ecologia es la ciencia que estudia las
relaciones entre el medioambiente y los
seres vivos; por lo fanto, la ecologia humana
se encarga de estudiar las relaciones entre
el medioambiente y las personas.

o Sy S

Cuando hablamos de medioambiente nos
referimos a toda la comunidad biolégica, es
decir,fodoslos organismos vivos. Sinembargo,
el medioambiente también abarca a la
comunidad abidtica, que incluye a los
factores ambientales y los formados por el
ser humano (construcciones), de los cuales
dependen los seres vivos para la vida.

Los ecosistemas no son definidos mediante
limites o fronteras geogrdficas, ya que estos
pueden ser de cualquier famano: pequeno
como un estanque de agua e incluso el
planeta Tierra.

En la ecologia humana, todo el sistema estd
relacionado con las interacciones medioam-
bientales, estas afectan directamente al

Sistema social

| Conocimiento

- Tecnologia

. Valores

" Organizacién
social e
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comportamiento del ecosistema o se asien-
tan sobre él. En otfras palabras, todas las acti-
vidades humanas y organizaciones sociales
estdn condicionadas por el medioambiente.,

Ecosistema

"Flora ——————— Fauna _

|Agua

N~

{ Tierra

, Microorganismos

Esfructuras .
.._anfropogénicas -



1.2. Servicios ambientales del ecosistemna para los humanos

Para satisfacer todas las necesidades humao-
nas es necesario el uso de los servicios. Estos
servicios se basan en los recursos e incluyen el
fransporte de materia, de energia y de informo-
cion, los dos Ultimos con una evidencia menor.

Casi foda la materia que se encuentra en la
naturaleza es aprovechada por el ser huma-
No sin embargo, hay sustancias que contienen
energia y no es facil manejarlas. Este es el caso
del combustible.

La informacién proveniente de los servicios
ambientales es facil de detectar mediante la
observacion, ya que esta se mueve dentro del
ecosistema.

Existen ejemplos claros para darnos cuenta
del paso de informacién, estos pueden ser
muy cofidianos como un agricultor trabajando
en el campo, puesto que, para llegar a este
punto, hay un proceso de germinacion de se-
millas y de posterior cosecha; o una persona
paseando por el bosque, la que complemen-
ta el proceso de fotosintesis. Estas interacciones
permiten que se den otras influencias recipro-
cas, que son directas entre el sistema social y
el ecosistema.

Los ejemplos anteriores son interacciones con
efectos minimos en el ecosistema, pero tam-
bién hay ofras con consecuencias negativas,
lo que se puede dar por el mal o indiscrimina-
do uso de os recursos.

Los recursos mas usados y los mdas indispen-
sables para la vida son: el agua, los peces, la
madera y la fierra. La mala ufilizacion de estos
recursos puede causar efectos muy daninos all
ecosistema.

Ofro efecto negativo de los seres humanos a
los servicios ambientales es la generacion de
desechos aungue haya un consumo minimo
de recursos.

A pesar de gue los seres humanos tienen la
posibilidad de utilizar los ecosistemas para su
beneficio, se debe crear nuevas y adecuadas
formas de manejo de los servicios ambientales
para no terminar con todas los bienes que es-
tos nos ofrecen.

A continuacién, relacionaremos mediante un
ejemplo claro la interaccidn social con un im-
pacto negativo en el ecosistema. Hablaremos
acerca de la pesca comercial o pesca de
arrastre y la destruccién de los hdbitats marinos.

-~

0._____________________-_-_-_-»

https://goo.gl/bGfPZI
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La pesca de arrastre es el método de pesca mds comun a nivel mundial, también es el mds
danino. Presuntamente, esta pesca estd dirigida Unicamente a los peces que se desean
obtener del mar para el consumo del ser humano, esto significa una porcién determinada
del total de la diversidad de las especies que se encuentran en los fondos marinos.

A pesar de que el afdn de los barcos pesqueros no sea danar el fondo marino, los efectos
de estas redes son devastadores.

Estas redes son arrastradas a lo largo de la profundidad y capturan todo lo que hay a su paso
hasta afectar el ecosistema de esa zona.

o Sy

Este tipo de pesca no solo causa danos y destruccion en el medioambiente, fambién genera
efectos negativos en el sistema social. Estos consecuencias generalmente son a largo plazo.

Para representar de una manera claratodos estas efectos, observa en el grafico las inferacciones
y Sus posibles repercusiones a futuro.

Sistema social Consumo de pescado Ecosistema
_ < Pesca
Alimentos et P
SYTIISTIRS . Tecnologia |, ..o A. eces.
Ao e A‘ -
_Pescadores 7 e _ s 5
A A ONU accidental

., Gobiermnos g e
i Aves

A D SO : {_iP’L’Jbliéo’“ z_‘ V

. Organizaciones : i”DeIfinersyfocosl
»_conservacionistas

Informacién

1.3. Intensidad de la demanda sobre los ecosistemas

La acciones de la sociedad causan efectos extremadamente negativos a los ecosistemas
y generalmente esfos son a largo plazo. La relacion entre el hombre y el ecosistema
bdasicamente va a depender de la exigencia sobre los recursos que el medio provee y cOmo
estos pueden ser aprovechados.

Esta relacidn de dependencia se basa principalmente en la obtencidén de recursos
energéticos que la naturaleza provee para nuestro uso; sin embargo, dentro de los medios
que ocupamaos, existen unos que son renovables y otros que son No renovables.

Los recursos renovables incluyen a los alimentos, el agua y los productos de origen forestal;
mientras que los No renovables son recursos mineros y combustibles.

Generalmente, los seres humanos tendemos a pensar que, cComo estos recursos son reno-
vables, son recursos infinitos; por este motivo, el hombre los ha usado indiscriminadamente
y ha ocasionado que su proceso de regeneracion sea mucho mds extenso a lo habitual.
Después del uso de estos productos, los devuelve al ecosisterna como desechos. Este ciclo
del sisfema social y su uso es muy simple.



Eluso de los servicios ambientales comoya se
menciond, es indispensable, pero el humano
tiende a abusar de este hecho y convierte a
los recursos en menos aprovechables, lo que
limita su disponibilidad.

En la actualidad, requerimos un cambio
inmediafo sobre la demanda de recursos
del ecosistema para que sigan siendo
sustentables para generaciones venideras.
Lo principal en esta variacion es mantenerse
bajo los limites de la explotacion de los
ecosistemas.

Uno de los problemas de mayor peso es
el significativo aumento demogrdafico de
la humanidad, que seguramente es el
mayor responsable en la destruccion de los
ecosistemas. Este crecimientfo acelerado
se ha acentuado de manera exponencial
durante las Ultimas décadas, lo que ha
provocado el crecimiento de las industrias y,
en general, una sobredemanda material.

En los Ulfimos anos, las personas han
percibido de manera muy directa los efectos
del abuso de los recursos ambientales.
Esto ha provocado que se genere una
conciencia ambiental y de conservacion.

Este avance ha provocado un mejoramiento
en el sistema social y ha reducido, en cierto
grado, la intensidad de las exigencias sobre
el ecosistema vy, a la vez, ha fomentado la
utilizacién de tecnologias mds amigables
con el medioambiente y que reduzcan la
contaminacion.

Esta conciencia ambiental se distingue mds
en paises donde las poblaciones general-
mente son pequenas y se tiene mejores ac-
cesos a servicios bdsicos y a una mejor edu-
cacion; de ese modo, estas naciones han
implementado tecnologias mds eficientes.
No obstante, los paises en vias de desarrollo,
en los cuales existen altos indices poblacio-
nales y altos niveles de pobreza, se ven obli-
gados a realizar actividades extremadamen-
te daninas para el medioambiente, las que
han causado efectos desastrosos tanto en sus
recursos renovables como no renovables.

En el grafico podemos evidenciar el resultado
de la explotacién indiscriminada. Este es el
caso de Haiti y sus indices de deforestacion
alarmantes.

E ‘Il ini
& Republica Dominicana

http://goo.gl/WsCEVF

o.___________________________-»
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Las naciones del primer mundo no cuentan con la materia prima necesaria para satisfacer
sus necesidades; la materia prima se extrae de los paises en vias de desarrollo. En un contexto
econdmico que se centra en una alta tasa de consumo 'y, por ende, en una fuerte demanda
de produccidn industrial, se producen efectos ambientales irreversibles que afectan las
calidad de vida de todos los seres vivos.

La infensidad de la demanda sobre los ecosistemas puede ser representada en una simple
ecuacion que ayudaria a enfender, de una mejor manera, como se podria trabajar de un
modo mas sustentable frente a los recursos. La ecuacion es:

o Sy

Intensidad de la demanda sobre los ecosistemas = poblacion * niveles de consumo *
tecnologia

Mediante esta ecuacion, podemos llegar a determinar la cantidad de recursos materiales y
energéticos que requerimos para todo tipo de produccidn. Ademds, se puede llegar a definir
el porcentaje de contaminacién que es generado por las producciones principalmente
agricolas e industriales.

1. Escribe cinco impactos ambientales ocasionados por los humanos.

2. Enumera cinco recursos renovables y cinco recursos no renovables.

Solucién: Renovables: Biomasa, olas, viento, radiacién solar, energia hidroeléctrica.

SSPOPIALDY

No renovables: Gas natural, petrdleo, minerales, metales, carbdn.

3. Analiza por qué pertenecen a cada grupo.




2. CRECIMIENTO Y MODELOS POBLACIONALES

2.1. Evolucién de la poblacion humana

Y TAMBEN: | &) N

La poblaciéon humana sobrepasa los 6,7

mil millones de habitantes y cada dia esta En Oriente Medio y en Africa, una muijer tiene

cifra se incrementa aproximadamente un promedio de seis a ocho hijos, mientras que

en 260 000 personas Su crecimiento se en los paises desarrollados el promedio es de

. . dos.

produce en progresion geometrica y se

estima que dentro de 50 anos la humani- En el caso de Africa, el 45% de la poblacién
. . son NiNos.

dad estard compuesta por 9000 millones '

de habitanfes.

o.___________________________-—

El crecimiento de la poblacién implica un
aumento en el consumo de los recursos,
lo que conlleva a una mayor demanda
de los ecosistemas y genera problemas
ambientales.

El aumento de la poblacién es mds evi-
dente, sobre todo, en los paises en vias
de desarrollo. Estas naciones poseen me-
nos medios para afrontar los problemas
ambientales, econédmicos y sociales liga-
dos al aumento demogrdfico.

http://goo.gl/YD6SCq

1960 - 2100

Existen dos problemas estrechamente ligados al crecimiento poblacional: el hambre, como
efecto de la mala distribucién de los recursos, y el acrecentamiento de los asentamientos
urbanos.

Prohibida su reproduccion
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2.2. Crecimiento de la poblacién

La evolucién de la pOblOCién humana ha .« | g poblacién envejecerd, estard mads
sido estudiada por la Organizacion de las  concentrada en las ciudades y serd mds
Naciones Unidas (ONU), que ha definido  pobre, ya que el crecimiento poblacional

una serie de posibles situaciones y la reper- se concenfrard en los paises en vias de
cusién demogrdfica que estas tendrian. desarrollo.

Dos ejemplos de estas situaciones son:

o Sy S

Crecimiento demografico

* Los valores de los indices de fecundidad
y mortalidad de 1990 se mantienen
constantes en el tiempo. Este hecho podria
significar problemas de superpoblacion en
la Tierra.

¢ La disminucién de la tasa de fecundidad y
la de mortalidad producen un aumento de
la esperanza de vida. Alrededor del ano
2100, se llegaria a la poblacién mdaxima vy,
a partir de este momento, la cantidad de
poblacién empezaria a disminuir.

Estas previsiones coinciden con el siguienfe
aspecto:
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e La Tierra experimentard un répido creci-
miento demogrdfico durante los préoximos
cincuenta o sesenta afos, el que puede AROs 2000 2020 2040 2060 2080 2100
duplicar la poblacién actual. .

<+ O hitp://goo.gl/9qdAnhB



2.3. Prevision del crecimiento mundial

Como ya hemos visto, nuestro planeta estd
habitado por millones de personas que
pueblan todas las regiones de la Tierra.

El crecimiento de esta poblacidén no ha sido

homogéneo en el mundo. En los paises en
vias de desarrollo se concentra el 82% de
los habitantes, mientras que el 18% restante
conforma la poblacidén de los paises
industrializados.

En la siguiente tabla podemos ver una
proyecciéon de la poblacién mundial hasta
el ano 2050, segun los datos extraidos de los
informes de las Naciones Unidas:

i

La tasa de crecimiento de la poblacion es
el aumento demogrdfico de un pais en un
periodo determinado, generalmente de un
afo. Estarefleja el nimero de nacimientos y de
muertes ocurridos y el ndmero de inmigrantes
y de emigrantes del pais.

Y TAMBIEN:

2010
6 906 558

2020
7 667 090

Poblacion total

Estadistica =

Paises
desarrollados

Paises en
desarrollo

Africa
América
Asia
Europa
Oceania

1232 457 1253 852

5 674 101 6 413 238

1032013

1493 668

4166 308
730 478
35 489

1270 528

1652730

4 596 189
722 060
39 482

Tasa de crecimiento anual 2000-2005

2030
8 317 707

2040
8 823 546

2050
9 191 287

1260770 1256 835 1245 247

7 056 937 7 566 712 7 946 040

1518 310

1782754

4930 983
706 908
43 236

1765 372
1876 486
5 147 894
687 244
46 293

1997 935
1933 374

5 265 895
664 183
48 742

Fuente: Secretariado de las Naciones Unidas, Prospeccién de la Poblacién Mundial, 2005 y 2006.

Alemania
2,5 B Japon
B suecia
2 Bl suizo
Bl Cron Bretana
1.5 — @ China
: E B Vviéxico
- @ e uu.
0.5 i @ ccuador
- B Espara
0 = @ solivia

-
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Prohibida su reproduccion




o Sy

Prohibida su reproduccion

Los paises donde existe mds pobreza, des-
igualdad y problemas ligados al subdesarro-
llo presentan, en general, mayores niveles de
fecundidad y altas tasas de natalidad. Algu-
nos factores que influyen son:

« El tiempo de escolarizacién: incide sobre
la edad en que las mujeres y los hombres
deciden ftener hijos. Asi, en los paises en
vias de desarrollo, la edad de concepcidon
es menor a la de los paises desarrollados.

* La disponibilidad de informacién sobre
sexualidadhumanayelaccesoamétodos
anticonceptivos: Estos recursos son mds
asequibles en los paises desarrollados y
contribuyen de forma importante en las
decisiones sobre la procreacion.

* Mayor tolerancia social hacia Ilas
decisiones individuales relacionadas
con la procreacién, la vida en pareja
y la sexualidad: El respeto hacia las
resoluciones individuales es mds evidente
en los paises desarrollados.

‘ ’Geog rafia

Distribucién de la poblacién mundial

Durante este siglo se prevé un crecimiento
demogrdfico significativo en los paises mds
pobres, el que se verd acentuado a partir de
la década de 2020, en este periodo mdas del
85% de la poblacidén mundial se concentra-
rd en los paises en vias de desarrollo. En otras
palabras, 4 de cada 5 personas vivirdn en
paises de ingresos bajos.

Asia es la regidn con mayor poblacién del
mundo, ya que concentra mds del 60% de
habitantes, seguida por América y Africa,
que concentran un 22% vy un 15% respecti-
vamente,

Estas tendencias, del crecimiento demogrdafi-
co, repercutirdn en aspectos fan importantes
como el progresivo envejecimiento de la po-
blacién en los paises desarrollados, o el au-
mento de la poblacién en edad laboral en
los paises en desarrollo.

http://goo.gl/Vj7h1x

Fuente: Secretariado de las Naciones Unidas, Prospeccion de la Poblacién Mundial, 2005 y 2006.

1. A partir de los datos del cuadro sobre la
proyeccién de la poblacién mundial hasta el
afo 2050, construye un gréfico de barras sobre
el crecimiento de la poblacién, diferenciando
paises desarrollados y paises en desarrollo.

2. Segun el mapa anterior (Cudles son los paises

con mayor densidad poblacional?

>
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=
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2.4. Modelos poblacionales

Las poblaciones humanas crecen de una
manera exponencial y acelerada, lo que
ha llegado a causar problemas a todos los
seres Vvivos. Estos crecimientos tan abruptos
dependen directamente de las fasas de
natalidad y mortalidad y de cémo los seres
humanos se van gjustando a la disponibilidad
de los recursos.

Oftro factor del cual dependen |os niveles
poblacionales es el de los cambios
ambientales o catdstrofes, los que pudieran
estar limitando |la presencia o el crecimiento
humano. Estas condiciones ambientales son
fipicas en paises donde existen una enorme
canfidad de huracanes, enfermedades
o condiciones climdticas extremas. Para
llegar a enftender estas relaciones de
afluencia dentro de los sistemas bioldgicos,
es importante entender que los seres vivos
generalmente dependen y se alimentan de
otros para sulbsistir,

Un ejemplo es la relacidon entre cazador vy
presa; ofro, es la competencia entre especies
para la obtencidn de un recurso.

Probablemente, el factor mds determinante
para entender 1os modelos poblacionales
sea el ferriforio, puesto que, cuando
los recursos comienzan a escasear, las
poblaciones tienden a migrar y a asentarse
en sitios donde los recursos presentan mayor
disponibilidad. Los seres humanos han sido
marcados por esta caracteristica a lo largo
de la historia.

El estudio de los modelos poblacionales
en los hombres ha sido extenso y se han
desarrollado modelos matemdticos para
explicar su crecimiento. Sin embargo, estos
Nno involucran a las migraciones.

Estos modelos poblacionales intentan
explicar o predecir que en una poblacidn
se puede medir la densidad poblacional
mediante la siguiente variable: P = P(1).

¢ ) Historia

— ’

Thomas Malthus (1766-1834)

Los primeros modelos poblacionales humanos
fueron propuestos en la teoria de Thomas
Malthus en 1798 vy, luego por P. F. Verhulst en
1838. Estos modelos se caracterizan por ser
cerrados.

P estd representando a los individuos y
P(t) cuenta el numero de individuos de
la poblacidn presentes en un tfiempo
determinado.

El modelo poblacional mads utilizado es el
modelo exponencial. Este modelo se basa
en las leyes de crecimiento demogrdfico,
gue son una serie de ecuaciones que miden
los niveles de poblacién en unidades de
tiempo determinadas. Ademds, este modelo
exponencial involucra tasas de nacimientos
y de muertes que en ofros modelos no se
foman en cuenta. La ecuacidén de este
modelo es |a siguiente:

apP/dt=(m -rm)P=rP

rm es la tasa de nacimientos de individuos
y por unidad de tiempo vy, rm es la tasa de
muertes. La resta de ambas es la tasa de
crecimiento neto (r) dentro de la poblacion.

Este modelo es el que explica, de manera
mds acertada las tasas de reproduccion,
crecimiento y muerte de una poblacién fija
alo largo del fiempo.

o DIRLIQOOGYATMIR e
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2.5. Capacidad de carga

Este término poblacional se refiere al mdxi-
mo de poblacidén que puede mantenerse
de forma indefinida sin agotar los recursos
de un medio.

Al estudiar ofras especies, se dedujo que
cuando una poblacién supera la capaci-
dad de carga de su enforno, su tasa de mor-
talidad aumenta, lo que reduce la canfidad
de poblacién a porcentajes mds sostenibles.

Si la poblacién es superior a los recursos dis-
ponibles, nos encontramos en una situacion
de superpoblacion, en la cual el hambre y las
enfermedades asociadas a la malnutricidon
aumentardn la tasa de mortalidad.

En épocas pasadas, los grupos humanos
emigraban hacia nuevas regiones para ali-
gerar la superpoblacién; actualmente, la
posibilidad de canalizar la superpoblacion
mediante las migraciones es minima, debi-
do a que los territorios con déficit de pobla-
cién han disminuido y también a las estrictas
leyes migratorias de muchos paises.

El agotamiento de los recursos depende
de la poblacién y del nivel de consumo de
cada habitante. Existe desigualdad en el uso
de los recursos entre los distintos paises.

Por estos motivos, algunos autores han pro-
puesto tener en cuenta el Impacto Poblacio-
nal Total (IPT), que es el producto de la po-
blacién por el uso de recursos por habitante.

Actualmente, a los paises ricos, que cuentan
con superpoblacidn de recursos, les corres-
ponde el mayor nimero de unidades de im-
pacto, mientras que a los paises pobres, con
superpoblacién de individuos, una pequena
porcién de estas unidades.

Si las unidades de impacto se distribuyeran
entre los habitantes del planeta de una for-
ma equitativa y solidaria, disminuiria el con-
sumMo de recursos en los paises ricos.

industrial
impacto

La actividad
considerable

genera un

sobre la
capacidad de carga de un territorio.
Este impacto, que hasta ahora se
concentraba principalmente en |os
paises desarrollados, afecta cada vez
mads a los paises pobres.

Y TAMBIEN: [ h

Un habitante de un pais desarrollado
consume a lo largo de su vida una cantidad
de recursos equivalente a 35-50 habitantes
de un pais en vias de desarrollo.

J

La distribucién equitativa podria conseguirse
mediante la disminucién del consumo en
los paises ricos, pero es una opcidn dificil de
asumir, ya que significa modificar el nivel de
vida de estas naciones.

Una solucién alternativa es que los paises
desarrollados usen los recursos de manera
mds sostenible y apropiada en relacion al
medioambiente. Con acciones conscientes
y con la adaptaciéon de la cultura de
ecoconsumidor se puede mejorar los hdbitos
de muchas empresas o industrias.
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2. BIOINGENIERIA Y NECESIDADES HUMANAS

3.1. Bioingenieria: Generalidades

La bioingenieria es una ciencia que tiene un
campo de estudio bastante amplio. Ha llegado
a crear multiples metodologias analiticas y
sintéticas, mediante la utilizacién de principios
fisicos y matemdticos, para aplicar a muchas
ciencias relacionadas al mejoramiento de la
vida en algunos seres Vivos.

El principal enfoque de la bioingenieria es el
de la salud y la medicina del ser humano;
un elemento de apoyo para esta ciencia ha
sido la biotecnologia, ya que permite crear
y modificar muchos procesos bioldgicos con
fines determinados, como la generaciéon de
medicinas, vacunas, protesis, etcétera.

El desarrollo de la biotecnologia involucra a o

ciencias como la fisica y la quimica. Estas son
la base para el entendimiento de muchos
procesos bioldgicos en los cuales se van a
basar sus estudios.

El principal enfoque de la biotecnologia es
la medicina, feniendo una gran relacién con
la ciencia de la biologia que nos ayuda a
entender los procesos y ciclos bioldgicos de
muchos organismos. Igualmente, nos ayuda
a entender las relaciones entre 10s procesos
biotecnoldgicos y su inferaccién con las
metodologias de manejo y de operacién en
los sistemas bioldgicos.

http://goo.gl/4Y8A8v

http://goo.gl/MWNToz
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3.2. Ramas de la bioingenieria
Ingenieria de bioprocesos

En la ingenieria de bioprocesos se involucra
a todos 1os organismaos Vvivos y sus respecti-
VOS componentes celulares para que pro-
vean bienes o servicios a los seres humanos.
Cuando hablamos de bienes nos referimos
principalmente a la salud y la alimentacion.

@oocoocooooooossooooooosoosoos

Salud se refiere a la generacion de antibid-
ticos, vacunas, hormonas, dcidos orgdnicos,
etcétera.

Sin embargo, existen otros bienes, de gran
aporte y que no estdn relacionados con la
salud, como los biocombustibles.

http://goo.gl/pdCY3R

En los servicios que proveen bienes a los se-
res humanos, incluimos a los procesos de bio-
rremediacion, fratamiento de efluentes, entre
otros. Que en una forma abreviada los pode-
mMos denominar bioprocesos.

Un bioproceso involucra a todos los proce—"’;
dimientos con determinados sustratos o nu-
trientes, los que son transformados, mediante
accién bioldgica (microorganismos, células, :
tejidos), en biomasa y otros productos. :

Un bioproceso es caracterizado por tener:

« Catalizador biolégico: Generalmente son :
enzimas, microorganismos, células vegetales,
células animales, células insecto, hongos fila- :
mMentosos, algas, plantas y animales. 5

e Biorreactor: Es un recipiente que ayuda a que p
la reaccidn ocurra en forma contfrolada.

http://goo.gl/HX3hEi

1. Indica dos procesos generados a fravés de la bioingenieria.

Solucién: Bioingenieria de aguas residuales y Bioingenieria para la restauracion fluvial,
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2. Consulta cudles son los paises mds avanzados en este campo de investigacion.




La aplicacién de esta rama a los alimentos
es denominada biotecnologia en alimentos.

La biotecnologia en alimentos incluye al
ambito social para su funcionamiento. El
uso de esta biotecnologia beneficia tanto al
agricultor como al consumidor: Se producen
cultivos con un mejor resultado y rendimiento,
y los consumidores tienen mds ofertas a lo
largo del ano.

Beneficios de la biotecnologia en la
actualidad:

* Resistencia a las enfermedades.
* Reduccién del uso de pesticidas.
¢ Alimentos mds nutritivos.

e Tolerancia a los herbicidas.
*Cultivos de crecimiento mds
* Mejor sabor y la calidad.

répido.

Se ha estudiado ampliamente la interven-
cién de la biotecnologia en varios alimentos
como :

* Maiz, soja y algoddn que con, las mejoras
de la biotecnologia, no necesitan tantos
herbicidas/pesticidas.

*Soja con menor conftenido de grasas
saturadas y mayor contenido de dcido
oleico, lo que ofrece una mejor estabilidad
cuando se frie.

http://goo.gl/n2SBIN

Ingenieria genética

Este campo de estudio se inicidé en la década
de los 70 y se comenzd a perfeccionar
mediante las técnicas de manipulacion de
ADN, a partir de los andlisis iniciales de esta
molécula de la vida se llamdé asi a estos
Procesos.

Su principal enfoque es el estudio de la
moléculade laherenciao ADN, lo que se hace
mediante la infroduccién de ADN modificado
a células vivas e incorporando como parte
del material genético de estas. Numerosas
investigaciones surgieron a partir de esta
molécula; por ejemplo, la fraccién del ADN
humano que regula la sinfesis de insulina. Estas
técnicas también son incorporadas en temas
de gran ayuda para la sociedad, ya que
permiten solucionar problemas relacionados,
principalmente con la salud.

El campo de la ingenieria genética es muy
extenso y abarca a todos los seres vivos del
planeta; sin embargo, hay unos grupos mds
examinados que otros.

http://goo.gl/XyPheU

-~

0._____________________-_-_-_-»

Prohibida su reproduccion



Prohibida su reproduccion

Ingenieria genética en bacterias

Las bacterias son los organismos mds anali- Y TAMH[:NI @ N

zados dentro del campo de la ingenieria ge-
néfica. La bacteria mds usada es la Esche- Manipulacién genética para determinar un
richia coli. Sin embargo, en el campo de la nuevo hongo

microbiologia existen muchas bacterias estu-
diadas con gran importancia para la salud

En la Universidad de Oregdn en EE. UU. se descu-
bri® a un hongo llamado Fusarium graminearum,
humana. con compuestos muy diferentes a los comunes y
que podria servir para la generaciéon de nuevos
antibidticos. Este hongo se puede manipular Uni-
camente a nivel genético, mediante el silencio-
miento de sus genes, y gracias a la ingenieria ge-
nética que podria tener propiedades muy Utiles
para la medicina y quizds para la produccién de
biocombustibles fambién.

o Sy S

http://goo.gl/HCCzb1

m Bacteria Escherichia coli

Ingenieria genética en levaduras y hongos

Las levaduras y hongos, junto a las bacterias,
son los sistemas mayormente estudiados. La
levadura de Saccaromyces cerevisiae fue el
primer genoma eucariota en ser secuencia-
do en su totalidad. Existen otras levaduras de
importancia como la P. pastoris, que es uti-
lizada para conseguir proinsulina en cultivo
discontinuo y quitinasa en cultivo continuo.
En el campo de los hongos, el que mds se ha
utilizado, y se destaca por su labor médica,

per.l_enece Ol género Peﬁ|C|||IUm .......... .
m Levadura: Pichia pastoris

http://goo.gl/jx2PCC

1. Contesta:

a. ¢Cudles son los hongos que mds se utiliza en procesos de laboratorio?
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b. ¢(Cudles son los mayores logros obtenidos dentro de la ingenieria genética en
bacterias en los Ultimos 5 anos?




Ingenieria genética en animales

La manipulaciéon genética en animales fie-
ne diversos enfoques; entre estos estan: ge-
nerar animales con enfermedades de inte-
rés médico humano para investigaciones,
aumentar el rendimiento en la produccion
del ganado, de la elaboracién de farmacos,
entre ofros.

Los animales que se han llegado a producir
mediante técnicas de ingenieria genética
animal incluyen a:

Peces transgénicos: Son de facil manipulacion
y han sido objeto de muchos estudios. Poseen
fecundacion externa lo que permite que la
modificacién de sus huevos sea mds acce-
sible y que, de ese modo, se pueda estudiar
mejor las etapas de su desarrollo.

Mamiferos: Los mamiferos mds estudiados son
los rafones modificados por ingenieria genética
en laboratforios (ratones knockout o KO);
a pesar de que estos ya poseen demasiadas
mMutaciones en sugenoma, suU Uso es puramente
cientifico.

https://goo.gl/tFtdCp

m Pez cebra transgénico (Danio renio)

...0

v |11 ~

Los peces cebra

Son peces originarios de la India y de Bangladés,
actualmente estdn distribuidos a nivel mundial.
Su cuerpo es alargado, un poco aplanado y con
presencia de una aleta dorsal. Son peces relativa-
mentfe pequenos, alcanzan mdximo 6 cm de lon-
gitud y su boca estd para arriba. A pesar de que
el color original de estos peces va de plateado
a dorado, este presenta a lo largo de su cuerpo,
bandas azules, entre 5 a 9 franjas, o que le da su
nombre caracteristico.

-

z
o

[aa]

: g
: I
N o
. Qo
: 2
: 3
: K -

m Ratones knockout (ratén modificado
por ingenieria genética)
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m Ratones knockout (ratén modificado
por ingenieria genética)
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Ingenieria genética en plantas

Actualmente, existen mds de cuarenta especies de plantas modificadas genéticamente o
fransgénicas las que han conseguido tener caracteristicas que no poseian como ser resis-
tentes a enfermedades producidas por virus, a bacterias e incluso a insectos. También han
desarrollado distintas mejoras como el aumento de la calidad y de la produccién de un
producto de interés comercial y agricola, lo que refuerza su resistencia a diferentes factores
ambientales.

En los productos de interés humano, como las plantas que dan frutos, la ingenieria genética
ha ayudado a que fengan una maduracion lenta y que lleguen al consumidor conservan-
do su sabor, color, olor y fextura intactos.

La biotecnologia ha permitido el desarrollo de plantas fransgénicas que tienen un alto po-
tencial a nivel farmacoldgico, generando anticuerpos, hormonas y hasta proteinas.

m Plantas genéticamente modificadas.
Ingenieria biomédica

Dentro de la ingenieria biomédica es muy comun referirse a conceptos de medicina vy
biologia. En esta rama se combina el disefo y la capacidad de resolver problemas para el
mejoramiento de la salud humana, de ese modo generar un diagndstico y dar un tratamiento
adecuado a los pacientes. Esta rama debido a lo extensa y compleja, ha surgido como una
disciplina en la cual se enfoca la gran parte de la comunidad cientifica mundial.

Esta evolucién interdisciplinaria dentro del campo de la biomédica consiste, principalmente,
en la investigacion y el desarrollo, por lo tanto abarca un gran rango de subcampos.




En cuanto a las aplicaciones de esta disciplina se incluyen: el desarrollo de protesis
biocompatibles; la generacién de dispositivos que ayuden a determinar un mejor diagndstico
y terapia del paciente los que van desde dispositivos clinicos para microimplantes, hasta
equipos que ayuden a una mejor visualizacion de anomalias dentro del cuerpo, como
las resonancias magnéticas y los encefalogramas; la realizacién de estudios de enfoque
sobre el crecimiento de tejido regenerativo, fdrmacos y productos bioldgicos de alto interés
terapéutico.

0._____________________-_-_-_-»

m La ingenieria biomédica como ayuda a la discapacidad humono

i ~

Biomimética

La biomimética o biomimetismo es una

ciencia, dentrodelcampo delabiomedicing, Ya se han creado muchos modelos de esta
que estudia a la naturaleza como fuente rama. Un caso muy conocido es acerca del
inferminable de ideas e inspiracién para Keviar. es un tejido que es incomparable con
L . . cualquier ofro gracias a la resistencia que tiene
la generacidon de dispositivos y artefactos e , N
L que es muy similar al tejido de una arana. Otro
tfecnoldgicos que ayuden a resolver los ejemplo simple y muy conocido es la cabeza
problemas de los humanos, los cuadles de los trenes de alta velocidad del cual se ha
la naturaleza, en su evolucién, ya los ha tfomado como modelo a la forma de la cabeza
solucionado. Dentro de estaramase estudian | Que fienen los patos.

otras ciencias, y modelos de sistemas como
la mecdnica, procesos quimicos y elementos
que se basan en la naturaleza.

La biomimética, ademds, es utilizada en
la literatura cientifica y en las ingenierias,
ya que hace referencia a los procesos de
comprension y aplicaciéon de soluciones que
da la naturaleza, estos procesos se muestran
como principios biolégicos, biomateriales o
de cualquier otra indole para colaborar a la
solucién de los problemas humanos.

ﬂ‘ﬂ

vy it

th://Qoo.gI/orthv
http://goo.gl/fwDkME

La nafuraleza y el universo, en general,
superan al ser humano con millones de anos
de evolucion y de desarrollo. Por este motivo,
la humanidad ha optado por reproducir sus
modelos de creacién, de adaptaciéon y de
organizacion.

Prohibida su reproduccion
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Actualmente nuevos campos se estdn ge-
nerando a partir de esta ciencia, el mds co-
nocido es la nanotecnologia que se enfoca
principalmente a la utilizacion de metodolo-
gias de sinfesis novedosas que infentan imi-
tar la sintesis de autoensamblaje y con altos
rendimientos de la naturaleza.

Janine Benyus realizd una afirmacién que va
muy de acuerdo con la biomimética, ella
dijo: «El primer nivel es imitar la forma natural.
Pero se puede acceder a un segundo nivel,
qgue es cuando se imita el proceso natural. Y
un tercero, copiando el funcionamiento de
los ecosistemasy.

(The Biomimicry Institute, 2015).

e i

Nueva técnica para reparar pulmones da-
Nnados que no pueden trasplantarse.

Esta técnica consiste principalmente en
generar pulmones de coldgeno o cau-
chos de silicona gque servird para pacien-
tes afectados de Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC). Esta técnica
fue descubierta por Sarah Gilpin y Harald
Ott que fratan los pulmones danados de
los pacientes y los pulmones donados que
también estdn danados con células madre
que servirdn para reparar esos tejidos. Oft
ya consiguid varios pulmones arfificiales y
actualmente se encuentran en prueba en
ratones de laboratorio y en un futuro se es-
pera incorporarlo a los seres humanos.

(Sarah E. Gilpin y Harald C. Oftf. Using Nature “s Plat-
form to Engineer Bio-Arfificial Lungs. 2015).

J

Disefo biomimético para simular la adherencia de los gekkos. Estos
animales poseen pelillos en las superficies de sus dedos lo que les
permite una adherencia a superficies.




Experimento

@Tema:

Confeccién de una hoja de papel.

alnveshgomos

La biotecnologia ha llegado a ser un pilar
importante en el desarrollo de los seres
humanos, como en la fabricacién del
papel. Esta industria es muy grande de
grantamano a nivel mundial; sinembargo,
conlleva una problemdtica directa con el
medioambiente, debido a que, para la
fabricaciéon de este, se necesitan drboles,
por la celulosa que de estos se extrae y
es su elemento fundamental; no obstante,
los darboles son vitales para la vida del
ecosistema.

En este experimento se aprenderd acerca
delafabricacién del papel con materiales
reciclados. De igual manera, se debe
averiguar; ;Coémo es el proceso industrial
del papel y cémo se ha fomentado el
reciclaje a nivel nacional?

@Obietivo:

e Papel filtro para secar la hoja formada.

*Un rodillo o palo de amasar del tamano
del bastidor.

3 Proceso

1. Pica manualmente, en frozos pequenos,
el papel a reciclar (aproximadamente
6 gramos).

2. Remoja el papel picado en mds o me-
nos un litro de agua.

3. Llicta la mezcla de agua y papel. Se
obtendrd una suspensidon de fibras en
agua.

4. Toma una muestra homogénea de sus-
pension (aproximadamente 400 ml) y
agrégala al bastidor, sobre la tela.

5. Deja que esta drene, moviéndola ma-
nualmente.

6. Cuando esté formada una hoja hime-
da, pon sobre ella el papel secante, y
pasa el rodillo.

7. Retira la hoja formada y dejar secar.

Valorar mediante un enfoque a la biotec- i Cueshones

nologia la importancia de la conservacion
de la masa forestal y la posibilidad de la re-
cuperacion de los residuos sélidos, toonando
en cuenta la existencia y la elaboracion del
papel artesanal.

ﬁ querlales

* Papel de reciclaje (puede ser cualquier
tipo de papel).

* Una licuadora.

e Unatela para formar la hoja de papel. Se
puede usar un bastidor con una tela de
fibra, el bastidor puede ser rectangular.

1. Menciona 5 campos de estudio que
abarque la biotecnologia.

2.,Qué procesos complementarios se
realizan para la generaciéon del papel?

Prohibida su reproduccion
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1. Ecologia humana

2. Ecosistema

3. Impactos ambientales

La ecologia humana es la ciencia que
estudia y explica las relaciones entre los
seres vivos y el medioambiente. Dentfro de
este campo, el medioambiente es percibido
Ccomo un ecosistema que estd representado
por el aire, el suelo, el agua, los organismMos
vivos y las estructuras fisicas, incluyendo las
estructuras construidas por el ser humano.

Los servicios ambientales son sistemas, como
la fotosintesis, e incluyen recursos como:
agua, combustibles, alimentos, materiales
para confeccionar vestimentas, materiales
de construccién, entre otfros. Sin embargo, la
demanda humana se ha agrandado a tal
punto que los ecosistemas no dan abasto
para toda la poblacién.

El incremento de la poblacidn mundial es
ofra problemdtica ambiental; los porcentajes
de este tipo de crecimiento son mayores en
los paises en vias de desarrollo, es decir, en
los paises que cuentan con menos medios
para afrontar los inconvenientes ligados
a este cambio. Por lo tanfo, la toma de
acciones debe ser inmediata, en cuanto
a la concientizacién del aumento de la
poblacioén.

Para calcular los porcentajes de los creci-
mienfos poblacionales se han generado
modelos, los que dependen de las tasas de
nacimiento y de muertes; estos indices tienen
relacién con la disponibilidad de recursos.

Estos hechos tienen correspondencia con el
concepto de capacidad de carga, que se
refiere a la poblacidn mdaxima que puede
mantenerse de forma indefinida sin agotar
los recursos.

Los impactos ambientales causados por el
exceso de la capacidad de carga se deben
a los paises ricos, que producen mayores
unidades, y a los pobres, con menores
cantidades. En el primer caso, existe una
superpoblacidén de recursos;, mientras que
en el segundo, una superpoblacién de
individuos.

Como tema final de la unidad, se presenta
el desarrollo de la bioingenieria. Esta ciencia
ha llegado a crear multiples metodologias
analiticas y sintéticas, mediante la utilizacion
de principios fisicos y matemdticos, para
aplicar a muchas disciplinas relacionadas
al mejoramiento de la vida en algunos seres
ViVOs.

Esta se ha desarrollado en muchos campos
de estudio como la genética, la biologiaq,
etcétera.
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Proyecto genoma humano

El proyecto de secuenciaciéon del genoma
humano ha sido el mayor proyecto de inves-
figacién biomédica de la historia. Este contd
con un presupuesto de tres mil millones de
ddlares vy la participacién del Consorcio PU-
blico Internacional, conformado principal-
mente por EE. UU., Reino Unido, Japdn, Fran-
cia, Alemania, y China. El principal objetivo
era la consecucion de la secuencia comple-
ta del genoma humano.

Para saber mds acerca de cémo se realizd
el proyecto y sus planes a futuro, entrar en la
pdgina:

http://goo.gl/Jfx9Zw

http://goo.gl/toDJV3

¥ SIYO FUERA...

Un gesfor ambiental seria el responsable de todos los
andlisis de gestion ambiental frente a fodos los niveles
de organizacidn. Su misién es la de implantar sistemas
de gestiéon, realizar diagndsticos de comportamiento
ambiental, identificar normativas y evaluar los impactos
ambientales; asi también, seria el responsable de
la ejecucidn de cada proyecto que lo involucre
confrolando el cumplimiento de los programas para la

consecucion de los objetivos fijados.

PROYECTO GENOMA HUMANO
EEEETENEN

V¥ SOCIEDAD

Revolucién verde

La revolucidén verde es considerada como la mejor aplicacién
para la productividad agricola mundial. Inicié en los anos se-
senta y a partir de ese momento se ha incorporado en la agri-
cultura como modelo para reducir la pobreza y el hambre en
el mundo. Sus beneficios han sido particularmente significati-
vos en la productividad de las variedades de alto rendimiento
(VAR) y en cereales bdsicos (trigo y arroz). La infensidad de este
fendmeno ha crecido en Asia, en particular en India y China.

Puedes conocer mds en el siguiente enlace:

http://goo.gl/5Mkvie

Janine Benyus experta en biomimetismo

Es una bidloga apasionada por el estudio del medioambiente
y por la adaptacion de los seres vivos frente a las dificultades y
retos que ha encontrado en la naturaleza. Ella motiva a los seres
humanos a generar un mundo mds sustentable a través del bio-
mimetismo. Para saber mds de su trabajo y sus ejemplos mira el
video del siguiente link:

https://goo.gl/XUuOzr

Para conocer sobre su organizaciéon entra en el siguiente enlace:

http://biomimicry.org/
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K% Para finalizar

1. A partir de esta grdfica y del mapa, explica qué relacién existe entre la produccién vy el
consumo de alimentos a nivel mundial.

() 2a00y2799 @ 2000y 2399 @ Menos de 2000
@ 2800y3199 () 3200y porencima () patos insuficientes

A qué crees que se debe la situacion que presentan los paises en vias de desarrollo?

2. Construye un mapa de secuencia con las siguientes palabras: paises desarrollados, paises
en vias de desarrollo, fecnologia, dependencia, pobreza. Analizalas.

3. Lee esta cita: «El crecimiento demogrdfico rdpido va ligado a la pobreza vy, por tanto,
ambos deben ser combatidos conjuntamentes.

Lean, G. y Hinrichsen, D., Aflas del medioambiente.
Explica el porqué de esta afirmacion.

4. En el ano 1986, el 41% de la poblaciéon humana vivia en ciudades. Y se calculd que para
2010 el porcentaje sea del 51%: ¢ A qué se debe este aumento?

5. ¢De qué manera las ciudades modifican y organizan el territorio que las rodean incluidos
los asentamientos rurales?, ;qué consecuencias ambientales genera cada uno de estos
asenfamientos?

6. ¢De qué factores depende la capacidad de sustentacion de la poblacidon humana?



7. Recuerda el concepto de impacto 10. Tomando como referencia el ejemplo de
poblacional total y explica cémo varian biomimetismo, investiga un artefacto que
los factores que intervienen en su cdlculo, se base en la naturaleza y describelo.
en funcién de si se trata de los paises del
norte o de los paises del sur del confinente
americano.

Describe el invento y el objeto de la natu-
raleza que lo inspird.

8. Redacta un texto en el que se compare
los paises del norte y los paises del sur
del continente americano utilizando los
siguientes conceptos:

o._____________________-_-___-»

3
pobreza riqueza %
guerra paz §
analfabetismo  educacion EE
hambre comida
produccion tecnologia
artesanal
exclusion estabilidad poblacional
demogrdafica

deuda externa sin deuda externa

9. Consulta qué consecuencias fienen para la
poblacidn de un pais el siguiente aspecto:

Planificaciéon familiar

http://goo.gl/T6CDJI

http://goo.gl/MVVTpE

= Pintfura que repele el agua y la suciedad,
como la flor de loto.

AUTOEVALUACION

Reflexiona y autoevaliate en tu cuaderno:

Prohibida su reproduccién

e Trabajo personal * Trabajo en equipo
¢Quétemame haresuiado . e oymplido . 4Qué aprendi en esta ¢He compartido con mis— ¢He respetado las opiniones
mads facil y cudl maés dificil s elEeED unidad? companeros y companeras? de los demds?
de comprender? : '
* Escribe la opinién de tu familia. * Pide a tu profesor o profesora

sugerencias para mejorar y escribelas.
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Noticia: ;

Cuando dormimos el cerebro estd bien despierto i =

Mediante un estudio neurofisiolégico con 19 personas
dormidas, nos revela que la actividad cerebral durante 1 -
el sueno, (el sueno con suenos) es parecida a la vigilia,
cuando estamos despiertos. Estas investigaciones se ba- s
san en un andlisis extenso durante la vigilia y el suefo. - -

Observa el capitulo en el siguiente link:

http://goo.gl/A9PFgk

Web:

1 El arco reflejo

9 El arco reflejo es la unidad morfo-funcional del sistema
nervioso y estd constituida por un conjunto de estruc-
turas que componen las vias nerviosas. Mediante el
arco se readliza el acto reflejo, que es el mecanismo
de accién-reaccién que surge en el organismo como

respuesta ante un estimulo, como los golpes o el dolor.

Pelicula:

El juego de los nimeros es un programa que se emite
por la cadena National Geographic. En este se mues-
tran juegos mentales que se aplican en la vida coti-
diana. En uno de los capitulos se evidencia cémo el
cerebro nos ayuda a fomar decisiones en las cuales
actida totalmente de forma racional y efectiva.

Observa el capitulo en el siguiente link:

https://goo.gl/DSxxTo

EN CONTEXTO:

Lee la noticia completa acerca de cédmo actia el ce-
rebro mientras estamos dormidos y responde:

* ;Dénde se realizé esta investigacion?

* (Qué significa estar en vigilia?

* ;,Qué es el EEG y como ayudd a la interpretacion de
resultados en ese estudio?

Nuestro cerebro nos puede enganar de multiples for-
mas, lo que se debe a la falta de atencién y a la coti-
dianidad. En base a lo visto en el video sobre el Juego
de los nimeros, explica:

* ;Qué es el coeficiente intelectual (CI)?

* Da 3 ejemplos de los vistos en el video en los que sea
necesarios el ingenio.
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_______________________________________________

|. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

1.1. La funcidon de la relacién

La funcion de relacion nos permite percibir
informacién de nuestro cuerpo, tanto del
inferior como del exterior, para analizarla y

elaborar una respuesta adecuada.

De este modo, podemos dividir la funcion
de relacion en tres fases: percepcion de
la informacién, andlisis de la informacion y

emisién de una respuesta.

Percepcidén de la informacién

Obtenemos informacién del ambiente que
nos rodea mediante los organos de los
sentidos; estos actian como receptores de
estimulos externos, (una luz, un sonido © un

sabor).

Los sentidos son: vista, oido, equilibrio, olfato,

gusto y tacto.

También existen receptores internos que
interior del
cuerpo. Un caso de lo anterior son, los
barorreceptores, que captan los cambios
arterias;

captan las condiciones del

de presidbn sanguinea en las
los quimiorreceptores, que detectan

variaciones de concenfracion de oxigeno
y de didxido de carbono de la sangre;
etcétera. Estos receptores se encuentran
nerviosos

conectados con los centros

mediante los nervios.

@

Andlisis de la informacion

Todos los estimulos captados por los érganos
de los sentidos y por los receptores infernos
son fransmitidos al sistema nervioso. En este
se analiza la informacién y se genera una
reaccidon o respuesta. El sistema nervioso
estd formado por el sistema nervioso central
y el sistema nervioso periférico.

Emisidon de respuesta

Las respuestas o reacciones de nuestro
organismo son ejecutadas por el aparato
locomotor y el sistema enddcrino, que se
encargan de llevar a cabo el movimiento
de los oérganos y la regulacidon de su
funcionamiento. El sistemna locomotor estd
formado por los huesos y los musculos. El
sistena enddcrino  estd  constifuido  por
diversas gladndulas que elaboran unas
sustancias denominadas hormonas.



1.2. Los érganos de los sentidos

Los sentfidos son la puerta de entrada de los
estimulos y nos proporcionan informacion
del mundo que nos rodea.

A continuacién describiremos los érganos
implicados en los sentidos de la vista, el oido,
el equilibrio, el olfato, el gusto y el tacto, asi
COMoO sU mecanismo de funcionamiento.

Vista

El sentido de la vista nos permite apreciar el
color, la forma, el tamano y la distancia a la
que se encuentran los objetos.

La vista se da a fravés de los ojos, dos érgo-
nos casi esféricos, también denominados
globos oculares, situados en dos cavidades
de los huesos de la cabeza.

A confinuaciéon, vamos a ver las parfes que
se distinguen en el 0jo y sus funciones.

* Cdérnea: Capa fransparente que recubre
la parte anterior del ojo.

¢ Iris; Capa que puede dilatarse o contraer-
se y, de este modo, regular el paso de la
luz. Esta presenta un orificio, denominado
pupila, por donde la luz penetra al inferior
del ojo.

e Esclerética: Capa que da forma y consis-
tencia al globo ocular.

¢ Conjuntiva: Membrana que recubre y pro-
tege el globo oculary el interior de los par-
pados.

* Humor acuoso: Sustancia liquida que lle-
na la cavidad situada entre la cdrnea y el
cristalino.

e Cristalino: Membrana que fiene forma
de lente y permite enfocar las imagenes
exactamente sobre la retina. Esta estructu-
ra estd sujeta por mdsculos que modifican
su curvatura para favorecer el enfoque.

* Humor vitreo: Sustancia gelatinosa que
ocupa la parte interna del globo ocular.
Junto con el humor acuoso, nutre la cor-
nea vy el cristalino.

e Retina: Ldmina de células que recubre la
parte posterior e interna del ojo. Es la parte
sensible a la luz que transmite la informa-
cién al nervio dptico.

En la parte externa del ojo se distinguen
diversas estructuras encargadas de su
proteccion.,

* Pdarpados: Capas de tejido que recubren
la parte anterior del ojo, reparten las lagri-
mas y protegen el ojo de la desecacion.

* Pestanas: Pelos pequenos situados en los
pdrpados que hacen sombra encima de
la pupila.

* Cejas: Pelos que cubren las prominencias
situadas encima de los ojos, desvian el su-
dor y evitan que entre en los Ojos.

-~

0._____________________-_-_-_-»
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Veamos cémo participan en el mecanismo

de la visién las estructuras anteriores. Y TAMBIEN: @ A

’
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! Loiiininn. Leniililice.
. 1 2.
! o oy
1 . ; -+ El cristalino
! - Elestimulo visual ™.
i enfraatravésdela ;i modifica su
1 i comeay afraviesa i :; curvatura para
' . lapupila, que es  :: =, enfocarel -
i “.. regulada por el - v, objefo. .
6 : iris. Tl Algunos consejos para cuidar la vista son:
"""" B i Nervio e Evitar que los ojos entren en contacto
: Cristalino : . Optico con sustancias irritantes como el humo o
S Bt of pohvo.
. Cornea .- * No forzar la vista.
* No mirar directamente a fuentes de luz
: : intensas.
5 :
6 e Mantener la pantalla del ordenador a
unos 50 cm de distancia.
[ o :
5 e Ver la felevision a una distancia minima
: o fres veces mayor que el ancho de la
RS — : pantalla.
-Pupila . :
s : e Estudiar y trabajor en un lugar bien
ris i luminado con el foco de luz por encima
S de la cabeza y en el lado contrario al
. Retina . ,
b que se escribe para evitar las sombras.
Lenliilile. \ /
T3 EIPRERT
4,

Después el cerebro interpreta correcta-
mentfe la imagen.

“Las imagenes *-

¥ L Los estimulos
.. se proyectan

‘“luminosos que llegan **

sobre la ; .
S retina .. dlasuperficie de la L fi t4 f d “1ul q
- Jefine - refina son enviados al / q retina estd formada por células deno-
"""" * cerebro a fravés del -~ minadas fotorreceptoras porque captan la
"~ nervio éptico. ....-j'." energia de la luz. Estas pueden ser de dos
R fipos: conos y bastones.
. 5 Los conos perciben detalles de las image-
La trayectoria de Iosl rayos de qu gs reCTllln?o nes y permiten la visién en color,
y, al penetrar en el ojo por un orificio pequeno,
se enfrecruzan; como consecuencia, se forma Los bastones captan el negro, el blanco y
sobre la retina una imagen invertida del objeto matices de gris, a causa de su gran sensi-
observado. bilidad a la luz.

1. Explica la funcidn que realizan las 2. Contesta:

siguientes parfes del ojo: a. ¢ Qué parte del ojo actia como lente

cérnea - esclerética - conjunfiva - y permite enfocar las imagenes?
humor acuoso - humor vitreo - refina

>
Q
<
a
Q
Q
®
(7]

b. (Qué relacidn existe entre el iris y la
pupila?




Oido Y TAMBIEN: @ \

Gracias a este sentido percibimos la intensi- Algunos consejos para cuidar los oidos son:

dad, la duracion y el fimbre de los sonidos. * Evitar la exposicidén continuada a ruidos fuertes,

en especial los que se aplican directamente

Los organos receptores son los oidos, situa- sobre los ofdos con auriculares.

dos en la parte lateral del créneo.
e Procurar mantener los oidos secos; hay que
Lo sentidos mas desarrollados en el ser hu- evitar la entrada de agua y secarlos muy bien

mMano son el oido vy la vista. al finalizar una actividad acudtica.

* No utilizar bastoncillos de algoddn para extraer
la cera de los oidos, ya que pueden provocar
tfapones.

En el oido se distinguen tres partes: \ J

* Oido externo. Consta del pabelldn auricular, u oreja, y del conducto auditivo externo.
* Oido medio. Consta del fimpano, el martillo, el yunque, el estribo y la ventana oval.
e Oido interno. Consta del caracol y el nervio auditivo.

El mecanismo de la audicién es el siguiente;

: 3. La vibracién de la ventana oval pasa al :

¢ liquido del inferior de una cavidad enrollada :
ereseen, : en espiral que se denomina caracol. El :

. ' Martillo  liquido transmite la vibracién a los cilios de  :

El pabelién . Ty Yunque : algunas de las células que revisten el interior
auricular recoge : e : de las paredes del caracol. La vibracién de
la vibracién y el : B B los cilios transmite la sefial al nervio auditivo. :

. conducto auditivo la :
* fransmite al impano. :

. Pabellén auricular H e E e CAracol

2. El timpano es una membrana que transmite la vibracién a una cadena de huesecillos formada por el :
martillo, el yunque y el estribo. Este Ultimo, al ser golpeado, presiona sobre la membrana denominada  :
ventana oval. :

1. Cita las partes del oido que son mem- 2. Contesta:
branas y las que son huesecillos. . jQUé consecuencias crees que
Explica la funcidén de cada una de puede tener una perforacion en el
ellas. fimpano?

>
0
=
=
Q
Q
Q
o
(7]

o._____________________-_-___-»
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Equilibrio

El equilibrio es el sentido que nos permite percibir y controlar la postura del cuerpo.
El aparato vestibular es el érgano del equilibrio y se encuentra en el oido interno.
Est&d compuesto por:

e Canales semicirculares. Conductos llenos de un liquido denominado endolinfa.

. ()rgonos otfoliticos. Pequenos sacos denominados sdculo y utriculo, estos contienen
grdnulos calcdreos que reciben el nombre de otolitos.

o Sy

A continuaciéon veremos el mecanismo del equilibrio:

........................................ o
: 9 : o PP
1. La endolinfa se R : 3. En otros movimientos, :
desplaza  por los i . R la endolinfa provoca el : |
canales semicirculares, - desplazamiento de los  :.
cuando por ejemplo : ofolitos.
M) (o]
movemos la cabeza. ‘o -
o e
’
o
o ................................

11 2, Los células ciliodas que se encuentran en estos :: ‘i 4. Cuando los otolitos entran en contacto con los ::
] canales perciben la vibracion y la fransmiten al :: . cilios, estos se doblan, lo que se fransmite al nervio ::
nervio auditivo. (it audifivo. #

B R R TRy N B e sk EEEE s R AR R AARA AR A A a g

El equilibrio del cuerpo

Vamos a comprobar, faciimente, cdmo en el sentido del equiilibrio también
contribuye la informacién que obtenemos a través de la vision, la piel,
etcétera,

* Ponte de pie y levanta una pierna.
e Baja la pierna y repite el proceso con los 0jos cerrados.

Con los ojos cerrados es mas dificil equiliorar el cuerpo, ello se delbe a que
la visidn nos permite observar las caracteristicas del espacio y nos ofrece

S puntos de referencia que contribuyen a mantener el equilibrio.
8]
8 ! >
g | 1. Responde: =
a ! Lo . , =
g i a. (Qué tipo de movimientos detectan los b. Supdn que padeces un trastorno que o
2 | canales semicirculares? (Y los &rganos afecta al aparato vestibular ;qué sinfomas g_
g ! otoliticos? crees que puedes padecer? g
1
\




Olfato

Gracias al sentido del olfato captamos
estimulos producidos por la presencia de
sustancias quimicas en el aire, o bien en los
alimentos que entran en la boca.

Enla nariz o cavidad nasal se halla el érgano
del olfato. Veamos cudles son sus partes:

* Fosas nasales. Orificios por lIos que entra
el aire y gque comunican con la cavidad
bucal.

¢ Cornetes nasales. Invaginaciones de las
paredes de las fosas nasales.

* Mucosa olfatoria. Mucosa que recubre las
paredes de los cornetes nasales.

El mecanismo gracias al cual percibimos los
olores es el siguiente:

1. Algunas sustancias  desprenden

i particulas al aire. Cuando respiramos, ::
estas particulas penetran en las fosas
nasales y se ponen en contacto con ::
los receptores de la mucosa olfaforia.

_______________________________________________

Los olores que percibimos

picante.

El senfido del olfato nos permite distinguir
siete olores bdsicos: floral, alcanforado,
almizclado, etéreo, mentolado, putrido y

o.___________________________-—
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El senfido del gusto nos permite percibir dife-
rentes caracteristicas de los alimentos: dulce,
salado, acido y amargo.

En la lengua se encuentra el senfido del gus-
to y en ella diferenciamos:

o Sy S

e Papilas gustativas. Invaginaciones de la
lengua.

* Botones gustativos. Estructuras en las que
se encuentran los receptores del gusto.

El mecanismo por el que percibimos los gus-
tos es el siguiente:

Prohibida su reproduccion

El sabor

El sabor es la sensacidén que nos provo-
can los alimentos o las bebidas. Estd for-
mado por la combinacién de dos tipos
de estimulos, los olfativos y los gustativos.

;1. Las sustancias que entran en
nuestra boca se disuelven en

con las papilas y los botones
gustativos. ]

la saliva y entran en contacto ::



Tacto

La funcidon del sentido del tacto es
reconocer |la forma, la temperatura, y otras
caracteristicas de los objetos cuando entra
en contacto con ellos.

El sentido del tacto estd repartido por toda la
piel del cuerpo.

En la piel distinguimos ftres capas que
van desde el exterior hacia el interior del
cuerpo: epidermis, dermis € hipodermis. En
las dos primeras existen diferentes tipos de

receptores sensibles a diversos estimulos.

* Epidermis; Es la capa externa, formada
portejido epitelial, y en esta se encuentran
los receptores que captan el dolor.

* Dermis: Es la capa interna y estd formada
por fejido conectivo, tejido muscular,
capilares, gldndulas, y mds. En la dermis
se encuentran los receptores de la
temperatura, la presién y el contacto.

_______________________________________________

Y TAMBIEN:

Componentes de la piel

En la piel encontramos diversos compo-
nentes como los pelos, que ayudan a
conservar el calor corporal; las gldndu-
las sebdceas, que segregan una sustan-
cia grasa que da elastficidad al peloy a
la piel; o las gldndulas sudoriparas, que
producen y segregan el sudor, el cual
inferviene en la regulacién de la tempe-
ratura corporal.

. J/

Hipodermis: Esta formada por una capa
de tejido adiposo de grosor variable vy
una capa de tejido conectivo que une la
piel con los érganos y tejidos adyacentes.

Terminaciones
nerviosas
receptoras

. Glandula sebdcea

- Glandula sudoripara

1. Responde:

a. ¢Por qué crees que el sentido del gusto y del
olfato se encuentran muy proximos entre si?

b. ¢Por qué los receptores del tacto estdn
distribuidos por tfodo el cuerpo y son muy
abundantes en las palmas de las manos?

2. Explica a qué tipo de estimulos son sensibles
las fosas nasales, los botones gustativos y los
receptores de la piel.

>
7]
=
S
Q
o)
Q
)
(7]

3. Construye una tabla sobre los sentfidos, los |
érganos en los que residen, las partes de |
estos érganos y los estimulos que perciben. |

|
4

o.___________________________-v
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1.3. El sistema nervioso

El sistema nervioso analiza todos los estimulos
captados por los érganos de los sentidos
y por los receptores internos, y también
elabora respuestas. La transmisidon de esta
informacion es llevada a cabo gracias a las
caracteristicas de las neuronas, que son las
células gue constituyen este sistema.

A continuacién estudiaremos las neuronas
y su funcionamiento en el sistema nervioso
central y sistema nervioso periférico.

Las neuronas

Los cuerpos de las neuronas se agrupan
y constituyen los centros nerviosos del
cerebro, como el encéfalo. Los axones de las
neuronas de estos centros forman los nervios.

Las neuronas se comunican entre s,
fransmitiendo la informacién en pequenas
corrientes eléctricas, estas son los impulsos
nerviosos.

La neurona que emite un impulso nervioso
es la neurona presindptica y la neurona que
lo recibe es la neurona postsindptica.

La comunicaciéon entre las neuronas se
establece en unas uniones denominadas
sinapsis, formadas por el extremo de la
neurona presindptica y una dendrita de la
neurona postsindptica. El espacio que queda
entre ambas es el espacio intersinaptico.

Veamos cémo tiene lugar la transmision del
impulso nervioso en la sinapsis:

O s v v ererotestetstetstatstscstatstscststsestsosisasnsann, .
Estructura celular de la neurona
(" Dendita” A
i o
- Cuerpo neuronal
]
Axén .. .......
\_ J

En las neuronas se distinguen tres partes:

e Cuerpo neuronal. Es la parte de la neurona :
que contiene el nlcleo y la mayor parte del :
citoplasma. ;

e Dendritas. Ramificaciones cortas que por’ren§
del cuerpo de la neurona. A través de las
dendritas, las neuronas se conectan entre si y
reciben la informacion. :

 Axén. Prolongacion mds larga que las dendiritas :
y poco ramificada. Su funcién es fransmitir :
informacidn a otfras neuronas. :

3. Los  neurofransmi- :°
sores cruzan este
espacio y se unen
a la dendrifa de la ::
neurona postsindpti- : :
ca, produciendo en
esfa un nuevo im- ::
pulso nervioso, pro- ::

% 1. Elimpulso nervioso via
] ja por la neurona presi
ndptica desde las den
dritas hasta el extremo :
del axén. ]

2. Este impulso provoca la

1 liberacién de unas sus-
fancias, denominadas
neurofransmisores, al es-
pacio intersindptico.

de unas sustancias, ::
denominadas neu- ::
rotransmisores, al es-
pacio infersindptico.

voca la liberacién ::



. . O vt nrnre e et i
El sistema nervioso central J— !
- Encéfalo - |
El sistema nervioso central analiza la informacion y :
emite respuestas, estd formado por un gran ndmero de SMédula i
neuronas. Los cuerpos de estas son de color gris y sus . espinal i -
axones son blangquecinos, debido a la mielina que los B
recubre. Por ello, las zonas donde se acumulan cuerpos . : :
neuronales se denominan sustancia gris y las zonas con i
haces de axones, sustancia blanca. e
: - Nervios : H
. ' o : EAAAL R I

En el sistema nervioso cenfral se distinguen dos grandes o

centros nerviosos: el encéfalo y la médula espinal. : ~~~~~

* El encéfalo estd en el interior del crdneo, comprende
al cerebro, al cerebelo y al fronco encefdlico.

* La médula espinal se encuentra en el interior de la
columna vertebral. Esta es la via de conexion entre el

encéfalo y el resto del cuerpo.

Todo el sistema nervioso central estd recubierto por tres
membranas, denominadas meninges, separadas en-
tre si por el liquido cefalorraquideo. La funcién de las
meninges y del liquido cefalorraquideo es proteger el
sistema nervioso central, amortiguando los efectos que
pueden causar los movimientos bruscos del cuerpo.

A continuacién vamos a estudiar las caracteristicas de
cada uno de los érganos que componen el encéfalo:

Cerebro Corteza cerebral | @
El cerebro se divide en dos mitades denominadas hemisferios.

La corteza cerebral es la parte externa y presenta numerosos re-

pliegues denominados circunvoluciones cerebrales. La corteza

cerebral estd formada por sustancia gris, mientras que la sustan-
cia blanca constituye la parte interna del cerebro.

Segun la funcidn, en la cortezaq, se distinguen diferentes dreas.

» Corfeza motora. Se encarga de enviar una sefal a través de :
los nervios a los musculos para que realicen el movimiento. i Circunvoluciones cerebrales

e Corteza sensorial. Recibe la informacidén de los receptores del

i ) {“Con‘ezo sensorial {“CorTezo motora
tfacto, la temperatura, el dolor y el gusto a fraves de los nervios. g P

¢ Corteza visual. Recibe las sensaciones visuales.
¢ Corteza auditiva. Recibe los estimulos sonoros.

» Corteza de asociacion. Analiza la informacidn y elabora las res-
puestas. En esta drea tienen lugar las funciones relacionadas
con la memoria, el pensamiento y la capacidad de decision.

i Corteza de asociacion
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El sistema nervioso periférico

El sistemna nervioso periférico comunica el Y TAMB\ENI @ N
sistema nervioso central con los érganos de

los sentidos y con los érganos encargados Tipos de nervios

de ejecutar las respuestas. Estd constituido

) Segun el érgano del que parten distinguimos los
por toda la red de nervios que recorre nues- nervios craneales y los raquideos.

fro cuerpo, los que parten del encéfalo y la

médula espinal. * Los nervios craneales son los que salen

del encéfalo. Algunos estdn formados por
neuronas sensitivas, ofros por motoras y otros
por ambas.

o Sy S

Segun su funcién, distinguimos dos tipos de

nervios: los nervios sensitivos y los motores.
e Los nervios raquideos son los que parten de

O rvvrerertetstacstscsestsesusasasasnsasnss, la médula: todos ellos contienen neuronas
S, : sensitivas y motoras.
® Nervio sensifivo . PN g
. Los nervios suelen encontrarse asociados de
: dosendos. Por esfo el nervio sensitivo, que va
7 : - . desde un érgano al cerebro, circula paralelo
- Nervio motor . i al nervio motfor que fransmite la respuesta

,,,,,,,, : del cerebro al érgano.

e ' Acto reflejo

e Los nervios sensitivos estdn formados La red nerviosa somdtica también puede
por neuronas sensitivas y se encargan confrolar movimientos involuntarios de los
de transmitir la informacién desde los musculos esqueléticos, como en el caso de
érganos de los sentidos hasta el sistema  un acto reflejo.

nervioso central. . .
Un ejemplo de acto reflejo es apartar la

* Los nervios motores estdn formados por mano en caso de quemarnos.
neuronas Motoras y transmiten oS iMPUISOS  ...oviiiiiiiiiiiiii e ]

nerviosos desde el sistemanerviosocentral | Red nerviosa  somdtica:  Controla
hasta los diferentes organos del cuerpo, | generalmente  movimientos  voluntarios
donde se ha de producir una respuesta. . de los musculos. En concreto, controla la

. musculatura esquelética.
Todos los nervios que salen del cerebro, : '

Cerebe|o[1’ronco encefdncoyméduk] espin0| N T LN TR T TR RN PR RRRRRRRRIE .

tienen como destino final los mUsculos y el : Red  nerviosa  auténoma:  Controla
resto del cuerpo. : movimientos involuntarios de los musculos.

. Particularmente contfrola la musculatura
Los nervios motores consfifuyen dos tipos de  : cardiaca y la lisa, como la de los vasos

red nerviosa, segun el fipo de movimientos sanguineos y la de los conductos de los
que controlen. Asidistinguimoslarednerviosa  : diversos sistemas. :
somdtica y la red nerviosa auténoma. e :

1. Explica la diferencia entre: 2. Describe los drganos de los senfidos, las dreas
del cerebro y los nervios que intervienen en
el proceso que fiene lugar cuando vemos
*Red nerviosa somdtica y red nerviosa autébnoma. un alimento que nos gusta hasta que nuestro
bbrazo se mueve para acercarlo a la boca.

¢ Nervios sensitivos y nervios motores.

>
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1.4. El sistemna endocrino

El sistemtna enddcrino es el encargado de llevar a cabo
la respuesta hormonal; es decir, la segregacioén, como
reaccién a un estimulo, de unas sustancias denomina-
das hormonas que controlan el funcionamiento de cier-
tos érganos.

Este sistema estd constituido por las glandulas endo-
crinas, que estdn especializadas en la elaboracién de
hormonas. Las hormonas son moléculas orgdnicas, de
naturaleza lipidica o proteica, que son vertidas en la
sangre, que las transporta hasta los érganos en los que
deben actuar, estos se conocen como érganos diana.
Las hormonas se producen en pequenas cantidades.

La actividad de las gldndulas endocrinas estd controlada
por el hipotdlamo, que es una agrupacién de neuronas si-
tuada en la parte inferior del cerebro, con funcidén secretora.

Las principales gldndulas endocrinas del cuerpo humano
son las siguientes:
Hipéfisis

Pequena estructura glandular, situada bajo el hipotdlamo, que se
divide en dos Iébulos. Segrega hormonas, entre las que destacan:

* Hormona del crecimiento: activa el crecimiento y el desarrollo
corporal.

» Prolactina: estimula la secrecion de leche después del parto.
» Hormona foliculoestimulante: activa la produccién de los gametos.

Tiroides y paratiroides

La tiroides es una gldndula situada en la base del cuello, junto
a la trdquea. Segrega tiroxina, hormona que activa funciones
celulares como la sintesis de proteinas, especialmente durante
épocas de crecimiento.

La pardtiroides es una pequena gldndula situada en la parte
posterior de la firoides. Segrega paratiroidea que regula la for-
macién de los huesos.

Pdncreas

Glandula anexa del sistema digestivo, situada a la altura de
la cintura, en el lado izquierdo del cuerpo. Segrega hormonas
como la insulina y el glucagén.

Glandulas suprarrenales

Glandulas situadas sobre los rinones. En la corteza suprarrenal se
segregan las siguientes hormonas:

Cortisol

Actla en la degradacién de proteinas y grasas.

. ':_»Hipo‘(élomo
; ! Hipdfisis

P . 'vi_Tiroidres

. Paratiroides
~ePAncreas :

° . Glandulas
i ~e i Suprarrenales | :

{ Ovarios

e Testiculos

Adrenalina

Prepara al cuerpo en una situacion de
alarma; favorece el incremento del ritmo
cardiaco, la activacion del sistema ner-
vioso central, la dilataciéon de pupilas.

e Ovarios y testiculos: Son los érganos pro-
ductores de los dvulos y los espermato-
zoides. Los ovarios segregan estrégenos
y progesterona, vinculadas al desarrollo
de los caracteres sexuales de la mujer.

¥ v i :

Origen del término hormona

El nombre hormona proviene del grie-
Qo hormon, que significa ‘estimular’.

0._____________________-_-_-_-»
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i Secrecién hormonal

i La secrecion hormonal estd contfrolada por el sistema nervioso central, concretamente por
' el hipotdlamo.

:

i

i Estimulos Organos

E infernos ° e diana

: Hipotdlamo °+ Neurohormonas e°- | Hipdfisis o+ Hormonas

E Estimulos 0 ?.,0 Glandulas

c'; externos endodcrinas

El hipotdalamo recibe informacién de estimulos infernos y externos a través de los érganos de
los sentidos. Estos estimulos se procesan y luego se elabora una respuesta.

Las neurohormonas estimulan o inhiben la accidn de la hipdfisis. Cuando se estimula la hi-
pdfisis, esta segrega hormonas que actdan directamente sobre los drganos diana o fambién
sobre hormonas que tienen como funcion estimular ofras gldndulas endocrinas.

De este modo, se establece un complejo mecanismo en el que el sistema nervioso controla
al sistemna endocrino y este, a su vez, regula los procesos fisioldgicos del organismo.

Veamos un ejemplo de regulacion hormonal sobre la concentraciéon de glucosa:

1. Despuésde unacomida,aumentanlosniveles
de glucosa en la sangre. Esta variacién del
medio interno hace que el pdncreas secrete
insulina. La insulina estimula la absorcién de
la glucosa, por parte de las células, para que
disminuya su concentraciéon en la sangre.

. Glucosa . Glucosa

"""" 2. Al contrario, cuando pasamos mucho fiem- :
i po sin comer, los niveles de glucosa en la
i sangre bajan. Esta variacién del medio in-
Do ferno hace que ofras células del pdncreas :
i Higado o o . secreten la hormona glucagén. El glucagdn
D facilita el paso a la sangre de la glucosa que
se encuentra en las células.

La regulaciéon de los niveles de glucosa en la sangre es un proceso viable gracias a la ac-
cién conjunta de diversas hormonas.

1. Responde 2. Explica ddnde se localiza y cudl es la funcién del

. . . hipotdlamo.
a. ¢Queé son las gldndulas endocrinas? P

) L . L Solucién: Es una porcién del encéfalo situada en la
b. ¢Queé otra funcion, ademads de la secrecion de
zona cenfral de la base del cerebro y es el encargado

hormOI:\os, fienen el pancreas, los ovarios y de la regulacion del sistema nervioso, asi tfambién como
los testiculos? de la acfividad de la hip&fisis.
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2. ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

Existe un sinnUmero de alteraciones del sis-
fema nervioso. En muchos casos, es dificil
de comprender cudles son sus Causas y sus
efectos van de leves a severos.

A continuacién, veremos ciertas alteracio-
nes, consideradas como las mds comunes:

2.1. Ataque de apoplejia

Consiste en problemas en la circulacion vy
en el cerebro. Este Ultimo resulta seriamente
afectado por el corte de aporte sanguineo,
que se debe al bloqueo o deterioro de una
arteria cerebral.

Un ataque de este tipo puede llegar a oca-
sionar debilidad momentdnea, aturdimien-
tos temporales, trastornos en la vision y en
el lenguaje, los que pueden durar un corto
periodo, incluso segundos.

Si el ataque llega a ser fuerte puede ocasio-
nar una pardlisis de la mitad del cuerpo e
incluso la muerte.

+++ @ hitp://goo.gl/BBWViy

2.2. Conmocién

Una conmocidn se asocia directamente con
el cerebro esta alteracién es causada por un
golpe seco en la cabeza. Con frecuencia,

esta perturbacidn va acompanada de
ausencia temporal del conocimiento, y
pueden presentarse vomitos, dolor de
cabezaq, falta de concentracion, irritabilidad
y de memoria.

Las conmociones son muy frecuentes en los
deportistas, especialmente en aquellos que
fienen riesgo de recibir golpes, como los
futbolistas o los luchadores.

QATAR

AIRWAYS

-
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2.3. Convulsiones

En esta alteracion se producen contraccio-
nes musculares de forma muy violenta, estas
pueden ser cortas y se dan de manera muy
recurrente. Las convulsiones pueden ser de
larga duracidon o se pueden presentar como
ligeras sacudidas que duran segundos. Estas
se podrian presentar como sinfoma frente
a ofras enfermedades: la epilepsia, diferen-
tes formas de envenenamiento, nutricién no
balanceada y defectuosa y enfermedades
como la meningitis o el fétanos.

o Sy
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2.4. Epilepsia

Consiste en momentos peridédicos e incon-
trolables de confusion, de la atencién o del
conocimiento.

La causa de la epilepsia es a menudo des-
conocida. Sin embargo, a esta alteracion la
clasificamos en dos tipos conocidos como
petit mal'y gran mal. El petit mal se presenta
como una momentdnea de conciencia y
dura cerca de un segundo. Los ataques de
gran mal generalmente van seguidos por
ofros efectos, como sensaciones extranas
del olfato, del gusto y del tacto. El ataque en
si supone la pérdida del conocimiento y la
tiesura de los miembros del afectado, este
dura aproximadamente unos tfreinta segun-
dos, y puede ser seguido de contracciones
musculares ritmicas. Frecuentemente, los
atagues epilépticos suceden cuando se tie-
ne ataques gran mal consecutivos.

2.5. Pardlisis

-+ @ hitp://goo.gl/B7h5Q0

Esta anomalia se presenta con la pérdida de
la fuerza de un musculo o de un grupo de
musculos. Generalmente, viene acompana-
da por una evidente incapacidad y deterio-
ro de funciones especificas como el pesta-
neo, el habla, la emisién de orina, el control
de esfinteres o la utilizacién de un miembro.
La pardlisis, comunmente, se da porque hay
algun tipo de dano en el sistema nervioso,
producido por la polineuritis o la poliomielitis.



3. ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

Existe una amplia gama de enfermedades
de estos dos sistemas, los que estdn altamen-
te relacionados. A continuacién, veremos los
desdrdenes mds conocidos y de mayor inci-
dencia a nivel mundial.

3.1. Enfermedades del sistema nervioso

El conocimiento de las enfermedades men-
tales se encuentra en constante cambio en
proporcidn a los avances en el conocimien-
to del funcionamiento del sistema nervioso.

Algunas de las enfermedades y los trastornos
que afectan al sistema nervioso son; ansie-
dad, depresidén, demencia, neurosis, esqui-
zofrenia o paranoia.

A continuacion, estudiaremos a la ansiedad,
por su gran incidencia en nuestra sociedad,
y al Alzheimer, una enfermedad degenerati-
va que adn no se tiene tratamiento.

Ansiedad

La ansiedad es una emocion que se presen-
ta de forma normal, como respuesta a ciertas
situaciones conflictivas, como un accidente
O un examen. Sin embargo, si se presenta sin
una causa aparente, debe considerarse un
frastorno. En este caso, la ansiedad se debe
a alteraciones en algunos neurofransmisores.

Los sinfomas de esta alteracion pueden ser
fisicos y psiquicos, como dificultad al respirar,
temblores, aceleraciéon del ritmo cardiaco, o
bien intranquilidad, miedo, inseguridad, et-
céfera.

El fratamiento de la ansiedad consiste prin-
cipalmente en la atencién psicoldégica. En
algunos casos, se administran medicamen-
tos que atenden la sensacién de malestar.

Alzheimer

El Alzheimer es un frastorno mental grave
debido ala degeneracién tempranay ace-
lerada de neuronas y a la alteracién de la
comunicacion entre ellas.

Los sinfomas de esta enfermedad degene-
rativa son: la pérdida de la memoria y de la
orientacién, la incapacidad de aprendizaje
y de razonamiento, asi como el deterioro de
las capacidades y habilidades adquiridas.
Estos sinftomas se intensifican con el paso del
fiempo.

En la actualidad, no se conoce cura para
esta enfermedad, aunque pueden aplicar-
se algunos tratamientos que mejoren la vida
del paciente.

3.2. Enfermedades del sistema
enddcrino

Este sistema es coordinador y efector, estd
constituido por todas las glandulas endd-
crinas. A pesar de que es un sistemma muy
organizado, existen varias enfermedades
asociadas a estas. A continuacién, veremos
ciertas enfermedades con mayor incidencia
en nuestra sociedad.

Hipertiroidismo

Es una enfermedad donde la gldndula tiroi-
des produce vy libera una cantidad excesiva
de la hormona tiroideq, los sinftomas pueden
presentarse con taquicardias, temblores, ner-
viosismo y pérdida de peso.

El fratamiento es variado, segudn el fipo de hi-
pertiroidismo vy la gravedad de la afeccion,
pero, en casos mAs avanzados, se atiende con
yodo radioactivo, medicamentos y cirugia.

-~
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Hipotiroidismo

o Sy

de peso, entre otros.

El fratamiento se da mediante la administra-
cién de una hormona tiroidea sintética para
que, de ese modo, se regulen los niveles hor-

monales.

Diabetes

Estaenfermedad metabdlica es considerada
como una de las mds cronicas a nivel
mundial y consiste en el aumento de los

niveles de azdcar en la sangre.

La insulina, que es una hormona producida
por el pdncreas, regula la cantidad de azu-
car; la escasez en la produccion de esta pue-

de ser ofra causa para padecer diabetes.

Las personas con diabetes

musculares para que este sea almacenado

como energia.

Los sinfornas mds comunes son: vision

borrosa, sed excesiva, fatiga, miccion fuerte,
hambre y de peso; su tratamiento consiste

en medicamentos, dieta y ejercicios.

Se produce cuando la glandula tiroides,
situada en la parte frontal del cuello, no
produce suficiente canfidad de hormonas
tiroideas. Los sinftomas pueden ser diferentes
segun el caso; estos son, principalmente,
fatiga y pereza leves. En esta enfermedad
el metabolismo se hace mds lento y se
desarrollan ofros sinforas como aumento de
la sensibilidad al frio, estrefimiento, aumento

presentan
generalmente hiperglucemia, debido a
gue su cuerpo no puede movilizar el azdcar
hasta los adipocitos hepdticos y las células

. SISTEMA INMUNOLOGICO EN
ANIMALES

4.1. Sistema inmunolégico en inverte-
brados

Se ha estudiado de manera exhaustiva, y a
nivel mundial, como el sistema inmunoldgico
funciona y regula a los organismos Vivos;
su estudio se ha dado en individuos como
los invertebrados y también en aquellos
que tienen una mayor complejidad en su
estructura, como son los seres humanos.

El estudio de los invertebrados y de sus
sistemas inmunolégicos se ha considerado

<+ @ hitps://goo.gl/KIQcOP




mds sencillo que los de otros seres vivos; sin
embargo, esta apreciaciéon no es del todo
cierta, por esta razén el Dr. Paul Schmid-
Hempel, un ecdlogo evolutivo de un Instituto
en Zuarich generd la siguiente afirmacion:
«Hemos subestimado la complejidad de la
inmunidad invertebrada.

La mayoria de estudios en invertebrados
han sido realizados en

grupos Como esponjas, crustdceos, gusanos,
chinches, polillas y abejas) ha desarrollado
moléculas involucradas en la respuesta
frente a patdégenos externos como microbios,
virus y bacterias que proliferan el desarrollo
de enfermedades.

Dentro de ofras dreas de investigacion,
los cientificos han demostrado que los
invertebrados tienen la capacidad de
gestionar autébnomamente su  sistema
inmunoldgico. Los insectos, principalmente,
pueden reconocer los peptidoglicanos (uno
de los componentes principales de |la pared
celular bacteriana) y esto, a su vez, genera
unarespuesta inmediata del sistemainmune.
Cuando las bacterias fueron eliminadas,
las moléculas del sistema digieren a los
pepfidoglicanos y de esta manera termina
su respuesta inmune. Este caso se puede
ejemplificar en las chinches hembras;
estas resultan heridas en el apareamiento,
lo que potencia su accién inmune, esta
potenciacion puede ocurrir incluso antes de
la copula, anticipando su respuesta.

Otra caracteristica de los insectos es que
estos pueden modificar y fortalecer su
sistena inmune, prepardndolo para una
invasion patégena inminente. En este caso
peculiar presentan las chinches hemibras,
generalmente estas resultan heridas en el
apareamiento lo que potencia la accidn
inmune incluso anfes de que ocurra la
copula, anticipando una respuesta.

la mosca de [a :
fruta, ya qQque es un organismo modelo§
gracias a su facil manipulacién y a su corto
tiempo de ciclo de vida. El sistema de :
estos invertebrados (incluyendo a muchos

A pesar de que los insectos, y en general
los invertebrados poseen diferentes células
y moléculas que los vertebrados, ambos
siguen principios de deteccién de patégenos
muy similares. Actualmente, nuevos estudios
se cuestionan sobre los métodos de defensa
frente a los patdégenos.

4.2. Sistema inmunoldgico en
vertebrados

El sistema inmunolégico en los vertebrados
fiene un alfo grado de complejidad. Estos
animales poseen un sistema adaptatfivo
o adquirido, el que tiene la caracteristica
de reconocer a un antigeno de forma
especifica y, de ese modo, permite recordar
al organismo las exposiciones previas que ha
tenido frente a esta sustancia (memoria de
reconocimiento). Asi, el cuerpo genera una
respuesta muy eficaz, después de ponerse
en contacto con el anfigeno (generacion de
una maduracion de la respuesta inmune).

Existen dos fipos de glébulos blancos, que
son las principales células involucradas en la
respuesta inmune. Estos se llaman linfocitos
y son vitales para generar una respuesta
especifica frente al patdgeno. Estas células
son generadas en la médula ésea y cuando
van madurando, se convierten en las células
de respuesta del sistema, a estas se las
denomina células Ty células B.

htfp://goo.gl/MOBIBH
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Como complemento, y para dar una mejor
respuesta frente a agentes infecciosos, se
han generado vacunas que potencian
la respuesta inmune del organismo; no
obstante, para su efecto, se necesitan mds
de una dosis.

Existen siete clases de animales vertelbrados,
los que van de menor a mayor grado de
desarrollo:

1. Peces sin mandibulas (como la lamprea)
2. Peces cartilaginosos (fiburones)

3. Peces dseos (la gran mayoria de peces de
agua dulce y salada)

4. Anfibios
5. Repitiles
6. Aves

7. Mamiferos

-+ @ http://goo.gl/MO8IBH

m Arbol filogenético de animales vertebrados,
siendo los mds simples las lampreas.

El organismo de los animales vertebrados es
muy complejo, en relacién a los drganos que
generan la inmunidad; sin embargo, dentro de
estos, los principales son los érganos linfoides.

Estos organos son los dedicados a la
produccién y diferenciacion de las células

del sistfema inmune. Los dérganos linfoides
estdn presentes en todos los vertebrados,
pero su nivel de desarrollo y evolucion
depende del grado de complejidad de un
organismo.

Los organos del timo y del bazo son los
generadores de linfocitos T, estos drganos se
encuentran en los tiburones (exceptuando
los peces sin mandibulas) y se mantienen
a lo largo de toda la cadena filogenética
hasta el ser humano.

La médula ésea es la generadora de los
linfocitos By, en gran parte delos vertebrados,
es el érgano linfoide primario.

En la escala evolutiva, este tejido se
cre6 cuando los vertebrados tfuvieron la
capacidad de vivir y de adaptarse al
medio ferrestre. Por esta caracteristica los
peces no poseen médula ésea, mientras
que los anfibios, adaptados a una vida
semiacudtica, presentan un tejido linfoide
limitado en sus huesos. La médula dsea es
totalmente funcional en los anfibios, reptiles,
aves y mamiferos.

Enlos pecesy en limitados anfibios, el rifidn se
comporta como el érgano linfoide principal
y reemplaza las funciones de la médula
6sea y los nddulos linfoides.

En cuanto a las aves, su organo linfoide
primario, para la generacion de las células
B es un organo conocido como la bolsa
de Fabricio. Por ofra parte, en el caso de
las ovejas y de los cerdos, animales que si
poseen médula dsea, unas adaptaciones
llamadas placas de Peyer, las que estdn
ubicadas en el intestino y ayudan a generar
una respuesta inmune,

Otras estructuras linfoides son los ganglios
linféticos que se presentan en la escala
flogenética de una forma mdas organizada
y especializada. Estos ganglios estdn
constituidos, principalmente, por foliculos
primarios de células B y rodeadas de
linfocitos T. Los ganglios linfaticos aparecen



intestino
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httpsi//goo.gl/nRKpxb  httpi//goo.gl/JvrQ2  https;//goo.gl/IXlyHb  http//goo.gl/xfVNT9  http://goo.gl/fET7Mh

Anfibios

Peces Reptiles Aves Mamiferos )

o._____________________-_-___-»

c. germinales
~

m Evolucién de los érganos linfoides en animales
vertebrados. En aves y mamiferos surgen los
centros germinales.

bien definidos en los anfibios anuros vy, @
partir de estos animales, se encuentran en
todos los vertebrados.

Solamente en las aves y mamiferos, animales
homeotermos o de sangre caliente, surgen
los foliculos linfoides secundarios o centros
germinales.

Los animales vertebrados fienen un
elaborado sistema de inmunidad; estas
son las Unicas criaturas capaces de

producir anticuerpos muy especificos frente
a la gran variedad de paftdégenos que
existe. Con respecto al nimero vy tipo de
inmunoglobulinas o anticuerpos (receptores
de los linfocitos B), en la escala filogenética,
los organismos mds complejos presentan
una mayor evolucién de anticuerpos; en
este marco, los mamiferos poseen superior
canfidad de inmunoglobulinas.

Aparicién de las inmunoglobulinas en la es-
cala filogenética de los vertebrados.

4.3. Sistema inmunolégico
en los seres humanos

En los humanos, el sistema inmunoldgico es
esencial para su supervivencia, debido a
que existen muchos patdégenos ambientales,
potencialmente peligrosos, que causan
un deferioro grave. Inclusive con una
barrera para estos patégenos, los humanos

contindan siendo susceptibles a infecciones
graves.

Existen en los
inmunidades,
confinuacion:

humanos dos fipos de
las que se describen a

Inmunidad no especifica (innata)

En este tipo de inmunidad, el organismo
actua como defensor frente a los patdégenos
externos, que pueden ser microbios
pequenos como |os virus y las bacterias
e inclusive organismos mds grandes
como nematodos. Los patdégenos que se
encuentran en un cuerpo, generalmente
causan enfermedades. Los organismos Vivos
que, cuando estdn en un cuerpo, causan
enfermedades.

Todos los vertebrados tienen respuestas
innatas en contra de patégenos comunes;
en los seres humanos, la primera defensa
involucra a barreras exteriores como la piel y las
memibranas mucosas. No obstante, cuando los
patdégenos sobrepasan estas barreras, a través
de un corte, por inhalacién, etcétera, pueden
llegar a provocar danos extremadamente
graves.
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Los gldbulos blancos o fagocitos normalmente
combaten a estos patdgenos que atraviesan
las barreras exteriores, ya que los envuelven, mds
farde los absorben y finalmente 1os neutralizan
para gue no fengan efecto sobre el cuerpo.

-~
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Inmunidad especifica

La inmunidad especifica actia como un complemento de la funcidn de los linfocitos con
el sistema inmunoldgico innato. En contfraste con la inmunidad no especifica, la especifica
presenta una respuesta dirigida a un patdégeno en concreto. Solamente los vertebrados
presentan este tipo de respuesta inmunitaria.

Como reacciéon de la inmunidad especifica actdan las células Ty las células B.

Los antigenos son cuerpos extranos que provocan una respuesta de las células Ty B, son
extrenadamente especificas para estas células. Por lo general, pensamos que los anfigenos
son parte de los microbios, pero pueden estar presentes en otfros ambientes.

o Sy

Las células Tse activan cuando un fagocito en particular, conocido como célula presentadora
de antigeno (APC, por sus siglas en inglés), muestra un antigeno especifico de la célula T.
Dentro de esta combinacién, se genera un elemento activador que provoca una respuesta
inmunoldgica determinada. Las células T tienen tres subtipos, los que vamos a explicar a
continuacion:

Las células T colaboradoras, realizan diversas funciones:

* Ayudar a que las células B se activen y se dividan en células plasmdticas.
¢ lamar a los fagocitos para que destruyan los microbios.

* Activar las células T asesinas.

Cuando ya estdn activadas, las células B, las células T asesinas reconocen las células
infectadas del cuerpo y las generan una respuesta inmediata de destruir esas células.

Las células T reguladoras (o tfambién llamadas células T supresoras) ayudan a controlar la
respuesta inmunoldgica; estas reconocen cuando hay amenaza potente para el organismo
y envian sefales para suprimir y detener el ataque.

Lo R R R .
>
o
(95}
=}
s
[e)
8 Inmunidad inata Inmunidad adaptativa
g mas rapido mas lento
a la infeccion se detiene infeccién clara
E No tiene memoria memoria
[ ]
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Experimento

i Tema::}
Cultivo de bacterias
$!nvestigamos:

En esta prdactica nos enfocaremos
principalmente en los factores externos
que se encuentfran en el ambiente y en la
importancia de tener un buen aseo, para
proteger a nuestro sistema inmunolégico.
Antes de la prdctica, consultemos acerca
de las barreras externas y las maneras
de proteccién del cuerpo como la piel
y la importancia de lavarse las manos.
Ademds, investiguemos que factores
externos son los involucrados en las
afecciones al sistema inmune del cuerpo
humano.

@ Objetivo: |
Demostrar la importancia de lavarse
las manos antes de comer para evitar

enfermedades ocasionadas por factores
ambientales.

® Materiales.:t}

* /2 sobre de gelatina sin sabor
* 1 cubito de caldo de gallina

e 2 frascos con tapa (de mayonesa o
mermelada limpios)

* 1 matfraz Erlenmeyer de 250 ml

* ] recipiente grande (puede ser una olla)
3 Proceso

1. Disuelvan el cubo del caldo de gallinay
el sobre de gelatina en 250 ml de agua.
Dejen hervir por aproximadamente diez
mMinutos.

2. Esterilicen los frascos y sus tapas en
agua hirviendo por cinco minutos.

3. Coloquen la mezcla en cada envase y
métanlos tapados. Dejen que se enfrie
y se haga sdlida la gelatina.

4. Inmediatamente, ensucien las manos,
cojan dinero, agarren un pPAsAMano,
etcétera.

5. Toquen |la gelatina cuajada con las ye-
mas de los dedos sucios, no hagan hue-
cos. Luego de esta accion, tapen nue-
vamente la gelatina.

6. Laven bien las manos con aguay jabdén
y realicen el mismo procedimiento en el
ofro frasco.

7. Dejen los envases en un sitio cdlido du-
rante un periodo de 24 a 36 horas. Pa-
sado este tiempo observen y anoten o
enconfrado.

® Cuestiones:

8. ¢ Qué sucedid en el interior de los
frascos?

9. Cudles son las bacterias ambientales
mds frecuentes en enfermedades hu-

-+ @ hitp//goo.gl/ealzQV
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1. Sistema nervioso
2. Sistema enddcrino
3. Sistema inmunolégico

La funcion de relacion nos permite percibir
informacién de nuestro cuerpo, tanto del
inferior como del exterior, para analizarla y
elaborar una respuesta adecuada. Tiene
fres pasos indispensables: percepcion de
la informacidén, andlisis de la informacién y
emisidn de una respuesta.

Recibimos informaciéon del medio que nos
rodea mediante los érganos de los sentidos,
estos son: la vista, el oido, el equilibrio, el ol-
fato, el gusto y el tacto.

La informacién percibida del entorno es
andlizada, para este frabajo nuestro orga-
nismo cuenta con un sistema muy complejo
que se llama sistema nervioso.

El sistema nervioso es el encargado de anao-
lizar todos los estimulos captados por los or-
ganos de los sentidos y por los receptores in-
tfernos, y de ellos elabora respuestas.

Existen dos partes del sistema que interac-
tlan entre si, debido a la canfidad de aofir-
macion percibida, estas son: sistema nervio-
so central y sistema nervioso periférico.

El sistemna enddcrino estd relacionado con
el nervioso. Este sistema estd constituido por
un conjunto de érganos, que constituyen las
gldndulas endocrinas, estas gldndulas estan
especializadas en la elaboraciéon de hor-
monas. Las glandulas son: hipofisis, tiroides
y paratiroides, pdncreas, suprarrenales, ova-
rios y testiculos.

Oftro sistema analizado en esta unidad fue
el sistema inmunoldgico. Muchos estudios
cientificos alrededor del mundo han inten-

tado explicar el funcionamiento del sistema
inmunologico; su estudio es demasiado ex-
tenso va desde los individuos de constitucion
sencilla como los invertebrados, hasta los
mMds complejos como son los seres humanos.

El sistemna de los invertebrados se puede
considerar, en cierto grado, como «menos
avanzado», pero esto no es del todo cierto,
ya que tiene un nivel de complejidad en el
que sus sistemas de defensa se basan en re-
acciones quimicas de moléculas.

Por ofra parte, los sistemas inmunes de los ani-
males vertebrados presentan una mayor com-
posicidon de elementos, de reacciones quimicas
y mds. Tienen un sistema inmune adaptativo
o adquirido, caracterizado por la capacidad
de reconocer de forma especifica un antige-
NO; permite recordar exposiciones previas a un
antigeno (memoria); y posee la capacidad de
responder de forma eficaz después de poner-
se en contacto con ese mismo anfigeno (ma-
duracién de la respuesta inmune).

- @ https://goo.gl/SHWRQD
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El coeficiente intelectual (Cl)

El coeficiente infelectual (Cl) es una
medida de la infeligencia expresada en
un ndmero.

El Cl de una persona se puede calcular
haciendo que esa persona realice un test
de inteligencia. El Cl medio es de 100. Si
consigue un CI superior a 100, es mds
inteligente que la media y una puntuacién
inferior significa que es (de alguna forma)
menos infeligente. Pero recuerda puedes
mejorar tu Cl con ejercicios mentales que
ayudardn a mejorar tu concentracion.

Para saber mds sigue el siguiente /link:

https://goo.gl/W2QI83-

** @ hitps://goo.gl/Rxcsl

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SERES VIVOS
EEEENENEN

El enano gigante

Adam Rainer nacié en la ciudad de
Graz (Austria), en 1899y répidamente
destacd por su estatura, que no
pertenecia a la medida promedio.
A los 21 anos media 1,18 m, y se :
lo clasificdé como enano, pero, :
después, su crecimiento acelerd :
descontroladamente: un poco mds :
de 8 centimetros anuales. A los 32 :
anos, media 2,18 m. En pocos anos :
Adam pasé de serun enano aserun :
gigante. Vivié hasta los 51 anos con :
una estafura de 2,34 m.

- - @ hitp://goo.gl/LhwVSy

Para saber mds de la vida de Adam
Rainer y su trastorno ver el siguiente :
link: :

http://goo.gl/PDgFu;j

¥ SENTIDO CRITICO

Vacuna de la viruela: La pionera de las vacunas

El médico britdnico, Edward Jenner, inventd la primera vacuna
contra la viruela. En 1796 llevd a cabo su famoso experimento de
inmunizacién con linfa de viruela vacuna y en aguel momento
se inaugurd la era de la vacunacién. Para saber mds acerca de
codmo se gestd el invento de la primera vacuna, mira el siguiente
link:

http://goo.gl/bSéjzT

SI YO FUERA...

Un neurdlogo es un médico especializado en
la rama de la neurologia, la que involucra a
todos los trastornos y enfermedades que afec-
tan al sistema nervioso. Un neurdlogo estaria
en la capacidad de frafar y diagnosticar los
trastornos del cerebro, de la médula espinal,
de los nervios y especialmente de analizar las
posibles causas de los dolores de cabeza. Su
forma de tratamiento se basa en la exploro-
cién del sistema nervioso, verificando cémo
funciona la fuerza muscular, los reflejos, la sen-
sibilidad, el equilibrio entre otros aspectos.

-+« @ http;//goo.gl/wYRYMm
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L% Para finalizar

1. Explica los érganos de los sentfidos, las 6. Explica la diferencia entre gladndulas
dreas del cerebro y los nervios que exocrinas y enddcrinas.
infervienen en el proceso que va desde
que vemos un alimento hasta que nuestro
brazo lo acerca a la boca.

7. Consulta e indica la importancia de la
insulina en el organismo.

8. Contesta ;En qué consiste la diabetes y

2. Define las siguientes palabras: . )
cudl es su tratamiento?

* Dendrita . .

9. Indica el nombre de las gladndulas
* Neurona presindptica enddcrinas que se presentan en el grdfico.
* Axdn

e Neurotransmisor

3. Explica:

a. (Qué son las sinapsis y qué sucede en
ellas?

b. ¢Qué funcién tienen las meninges y las
circunvoluciones cerebrales?

C. ¢En qué drea de la corteza se analiza
la informacion?, ¢se llevan a cabo otras
funciones en esta area?

4. Andliza las funciones de las siguientes
partes del ojo:
Pupila Iris Humor acuoso Cristalino . .
SRRSO S AL SALALERLALES SORMARARREE AL e e ;Cudles son las células encargadas
Reftina : Cdrnea : Humor vitreo  : Esclerdtica , o
: : - de generar la respuesta inmunitaria
en los vertebrados?

5. Sitdalas en el siguiente esquema. * ;Qué es la vacuna polivalente? Deta-
lla en qué consiste.

¢ Menciona cinco diferencias entre
el sistema inmunifario de un ani-
mal vertebrado y un invertebrado.

10. Define los siguientes concepftos:
* Receptor
« Organo timpdnico

e Oftolito



_______________________________________________

11. Senala las afirmaciones incorrectas vy m Para flnallzar

reformulalas para que sean verdaderas:

* Los érganos de la vision estdn cons-
fituidos por la asociacion de fotorre-
ceptores.

* |as ondas sonoras hacen vibrar a la
cadena de huesecillos y estos, a su
vez, a la membrana timpdnica, que
comunica con la ventana oval.

0____________________________»

* Al mover la cabeza, se produce el
desplazamiento de los otolitos, hecho
que detectan los cilios que se en-

cuentran en el saculo y utriculo. 14. Senala correctamente la respuesta:
12. Responde: *,Como se llama la parte mds grande
del 0jo?

a. (¢Cémo se llama la parte lobulada
donde paran las ferminaciones ner- a. Retina
viosas olfativas?

b. Cristalino
b. (Cudl es la diferencia entre la pituita-
ria roja y la amarilla? c. Cuerpo vifrio
c. ¢Cémo se llama el epitelio olfativo * (Qué parte del oido es llamado labe-
que contiene las terminaciones ner- rinto?

viosas olfativas? L
a. Oido interno

d. ¢En qué parte de la superficie supe-
rior de la lengua se captan los sabo-
res amargos? * ;Cudl érgano de los sentidos puede re-

cibir la temperatura y la presién?

b. Oido medio

e. ¢Cudl es la estructura del ojo que
pasa los estimulos luminosos al siste- a. La vista
ma optico que va al cerebro?

b. El tacto
13. En el siguiente grdfico, analiza el recorri-
do del sonido: C. El gusfo
AUTOEVALUACION
Reflexiona y autoevalliate en tu cuaderno: B
5
* Trabajo personal * Trabadjo en equipo §
¢Quétemame haresuffado | ) yg oymplide | ;Qué aprend en esta ¢He compartidoconmis 4He respetado Ias opiniones g
mas facil y cudl mas (,,jiﬁC" mis fareas? unidad temdtica? companeros y companeras? de los demas? o
de comprender? e}
* Escribe la opinién de tu familia. * Pide a tu profesor o profesora

sugerencias para mejorar y escribelas.
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ADAPTACIONES DE LOS SERES VIVOS

En esta prdctica analizaremos la capo-
cidad de adaptacion de los seres vivos
frente a los diferentes cambios del me-
dio en el que habitan. Cada especie
va cambiando a su ritmo; puede ser de
forma lenta o rdpida. Estos cambios son
conocidos como adaptacion biolégica.

Estas adaptaciones pueden ser agrupa-
das en tres distintos grupos:

1. Adaptaciones morfolégicas

Se basa en los cambios morfoldgicos
en los individuos vy les permite
adaptarse al medio en el que viven;
estos cambios generalmente ayudan
a imitar formas, colores de animales
mas peligrosos o a tener estructuras
externas que les ayuden a adaptarse.
Existen dos tipos de adaptaciones
morfologicas, las mdas comunes son: el
camuflaje y el mimetismo.

2. Adaptaciones fisioldgicas

Este tipo de adaptaciones tienen
relacion con el funcionamiento y el
metabolismo interno de los diferentes
organos del individuo. En ofras
palabras, estdn representando un
cambio dentro del funcionamiento
que, a su vez, les ayuda a resolver
problemas fisiologicos frente a los
cambios ambientales. Existen dos tipos
de adaptaciones, las mds comunes
son: la hibernacién y la estivacion.

3. Adaptaciones conductuales

Son adaptaciones que implican algu-
na modificacién en el comportamien-
tfo de los organismos por diferentes
Causas, como asegurar la reproduc-

cién, la busqueda de alimento, la defensa
frente a sus depredadores, la migraciéon y
el fraslado temporal o permanente de un
ambiente a otro, cuando las condiciones
del ambiente en el que viven son desfavo-
rables para su sobrevivencia. Los dos tipos
de adaptaciones conductuales mds usa-
dos son la migracién y el cortejo.

Investiga un poco mds acerca de los fres
tipos de adaptaciones bioldgicas;, ade-
mds, indaga acerca del camuflaje, el mi-
metismo, la hibernacién, la estivacion, la
migracion y el cortejo.

Objetivo

* Mediante técnicas de observacion vy
comparacién, analizar las adaptaciones
de los seres vivos dentro del hdbitat donde
viven.,

http://goo.gl/J5cJol



i PLANIFICAMOS
Materiales

e Fofos de revistas, libros o de Infernet de
picos de aves. .

e Fotos de revistas, libros o de Infernet de
patas de aves.

http://goo.gl/SWcoCO

¢ Fuentes de informacidn acerca de hdbitos
alimenticios de las aves.

______________________

______________________

B OESARROLLAMOS® .

Expliquemos: ; Como entre los seres vivos
existe una enorme uniformidad y a la vez

. . i~y
Procesos una gran diversidad biologica”

N

Encontremos las diferencias que hay en el
picoy las patas en las aves de los distintos
hdbitats. Genera una hipdtesis que podria
estar explicando esta relacién.

Con las fotos de aves de las diversas fuentes,
identificamos las fotos en las que se vean el
pico o las patas.

* Observamos los picos y colocamos bajo
cada foto un rétulo que indique el fipo de
alimentacion que fienen (pinas de arbo-
les, peces, frutos, insectos, larvas, efc.).

. Contestemos: ¢ Existe alguna relacion en-
tre el tamano de las patas y de los picos?
(Cuadl?

s

Repetimos el mismo procedimiento para
las patas. Ademds, indicamos el tipo de
hdbitat en el que se desenvuelve el ani-
mal (fronco, nieve, hifas acudticas, super-
ficie del agua, etcétera).

o

Respondamos: ;Cudl es la diferencia
entfre las adaptaciones morfoldgicas de
camuflaje y las del mimetismo?

Mencionemos: ;Cudl es la diferencia
entre las adaptaciones fisioldgicas de
hibernacién y la de estivacion?

Escribamos dos ejemplos de animales
que tengan adaptaciones conductuales
como la migracién y el cortejo.

http://goo.gl/NYMEQo
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Untalto en.el camino

1. Completa el siguiente esquema con los e Elijan dos de estas enfermedades y
factores caracteristicos de cada sistema elaboren un informe que confenga:
que configuran el clima de una zona. Causas - Sintomas - Tratamiento

7. Contesta:

: Atmosfera : a. ¢En qué situacién podemos considerar

""""""""" que la flexion del antebrazo es un acto
voluntario? ¢Cudndo se considera un
acto reflejo? Justifica tu respuesta con

......... ejempilos.

: Hidrésfera b. (De qué tipo de agentes infecciosos
externos nos estd protegiendo el sistema
inmunitario?

2. Cita ejemplos de recursos que, en ciertas c. ¢Cudntos tipos de linfocitos  estan
condiciones, se consideren renovables y involucrados en el sistema inmune y
que, en otras, se consideren no renovables. que funcién desempena cada uno?

3. Busca datos e informacién sobre o O Escribelas funciones de:

evolucion demogrdfica de tu poblacion. a. Hipdfisis
4. Responde: b. Tiroides
a. ¢Qué es un nervio? c. Paratiroides

b. ¢(Qué tipo de nervios constituyen la red d. Pancreas
nerviosa somdatica y la autdbnoma? e. Adrenalina

c. ¢Por qué se caracterizan ambas redes f. Glandulas suprarrenales

nerviosas?
9. Contesta:
5. Define |os siguientes conceptos:

a. ¢Qué es el acto reflejo?

* Meninges . . . .
b. ({Cudl es la diferencia entre nervios
* Hemisferios sensitivos y nervios motores?
* Liquido cefalorraquideo 10. Escribe las funciones de:
e Circunvoluciones cerebrales a. Corteza motora
e Sustancia gris b. Corteza sensorial
. e Sustancia blanca c. Corteza visual
0
S 6. En  parejos, hagan una lista de d. Corteza auditiva
°
] i . s
5 enfelrmedold.es o trastornos del sistema e. Corteza de asociacion
2 nervioso, distinfas a las que aparecen en
8 la unidad. Busquen informacién enlaweb: 1. Responde:
5 . ; ; ;
& http://goo.gl/5jvmok * /Cudl es la diferencia entre el sistema
nervioso central y el sistema nervioso
periférico?



12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Describe |las partes de una neurona.

Explica como se forman las siguientes
partes del oido:

a. Oido externo
b. Oido interno
c. Oido medio

Da la funcién de los siguientes érganos:

a. Humor vitreo
b. Retina

c. Parpados

d. Pestanas

e. Cejas

f. Cornea

Q. Iris

Redacta Ilas caracteristicas de los
siguientes biomas del mundo:

a. Selvas tropicales

b. Sabanas

c. Taiga

d. Tundra

e. Bosques mediterrdneos

Contesta:

e ;Cudl es la
biodiversidad?

Realiza un andlisis del Art. 14, capitulo

importancia de la

segundo, seccidén segunda de la
Constfitucién del Ecuador:  Ambiente
sano.

Define qué es la evolucion de la
poblacién humana.

Responde:

a. ¢ Por qué esimportante la bioingenieria
actualmente?

b. ¢Por qué es importante la ingenieria
genética para la medicina?

. En el siguiente grdfico sobre la piel,

indica las partes:
Q. Epidermis

b. Dermis

c. Hipodermis

d. Pelos

e. Capilares

21. Senala las zonas donde mds se captan

los sabores en el siguiente grafico:
a. Amargo

b. Acido

c. Salado

d. Dulce
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Noticia:

Semana de la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes

El Dia Mundial de la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes se celebra cada 26 de septiembre.
El objetivo de esta fecha es recordar a la sociedad
sobre la prevencién de embarazos no planificados y
reconocer que en Ecuador los dafos de embarazos
adolescentes son alarmantes y necesitan cambios
urgentes.

Inférmate sobre este tema en el siguiente link:
http://go0.gl/G9vOca

Web:

En el siguiente link conocerds curiosidades sobre el
pez cebra (Danio renio), desde su morfologia hasta
su reproduccion.

http://g0o.gl/Q2NMbV

P video:

El video muestra el desarrollo del feto desde la unién
de los gametos masculino y femenino, en el Utero de
la mujer, hasta el momento del nacimiento.

Para verlo visita el siguiente link:
hitps://goo.gl/eH83gv

EN CONTEXTO:

El pez cebra es uno de los animales mds usados en el
campo de la ciencia, gracias a su ciclo de vida corto
y a su facil manipulacion.

Lee las curiosidades del sitio web sobre el pez cebra
y responde:

¢ ;,Qué condiciones del ambiente se necesitan para
la reproduccién de estos peces?

¢ ;Cudles son las principales diferencias entre un pez
cebra macho y hembra?

El desarrollo embrionario en los animales ha sido
muy estudiado a lo largo del fiempo. Sin embargo,
existen ciertfos animales que fienen un desarrollo
muy complejo entre ellos los seres humanos.

En base al video visto responde:

¢ ;,Cudles son los principales sucesos ocurridos en
el desarrollo embrionario durante cada mes del
embarazo?

* Al momento del parto, ¢cudles son los peligros
para el bebé y la madre?
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. SISTEMAS DE REPRODUCCION EN SERES VIVOS

1.1. Reproduccién asexual en plantas
y animales

Los seres vivos infercambian materia y
energia con el medio para llevar a cabo la
funcion de nutricion; mediante la funcion de
relacion captan la informacién del entorno,
la procesan y elaboran respuestas; y con la
reproduccioén, forman nuevos individuos.

La funcion de reproduccion consiste en la
formacion de nuevos organismos semejan-
fes a sus progenitores. Los descendientes
compensan las células producidas por la
muerte de individuos de |la especie; por tan-
to, aunqgue la reproduccidn no es indispensa-
ble para la vida de un organismo, lo es para
asegurar la supervivencia de su especie a
fravés del tiempo. Los seres vivos han desa-
rrollado diversos métodos de reproduccion.

* En los organismos unicelulares, todo el ser
participa en la reproduccion; su Unica célula
se divide para formar dos células hijas.

* En los organismos pluricelulares, la division
de cada una de sus células permite al
individuo crecer, renovar y reparar sus
tejidos. Para la formacién de un nuevo ser
vivo, precisan estrategias mds complejas
que los unicelulares. Existen dos tipos de
reproduccion:

* Reproduccidon asexual: se da a partir de
un fragmento del progenitor o de unas
células de este (espora), de ellas se
genera el nuevo organismo.

* Reproduccién sexual: para la formacion
del nuevo individuo se necesita la unidn
de dos células especializadas, llamadas
células reproductoras o gametos. El resto
de las células que integran los organismos
con reproducciéon sexual son las células
somdticas o vegetativas, las cuales forman
los distintos tejidos.

A continuacién, vamos a describir los dos
tipos de reproduccién que tienen lugar en los
organismos pluricelulares.

http://goo.gl/EH6WdB

m Gemacién de una hidra

Reproduccién asexual

Se basa en el desarrollo de un nuevo individuo
a partir de una o varias células del progenitor. El
descendiente esunindividuo completoidéntico
al progenitor. Existen dos tipos de reproduccion
asexual: la reproduccion asexual vegetativa y
la reproduccidn asexual por esporas.

Reproduccion asexual vegetativa

En la reproduccidn asexual vegetativa,
el descendiente se genera a partir de un
grupo de células del progenitor. Comprende
diferentes estrategias reproductivas:

e Gemacioén: En este tipo de reproduccion,
un conjunfo de células se diferencia sobre
la superficie del organismo, como un
abultamiento, y crece por repetidas divisiones
celulares hasta formar ofro individuo. El nuevo
ser puede permanecer unido al progenitor
formando una colonia o bien desprenderse.



* Escision: En esta estrategia el individuo adutto
se fragmenta longitudinalmente o transver-
salmente, dando lugar, al menos, a dos in-
dividuos. Se puede dar en cnidarios (medu-
sass, anémonas y corales), en equinodermos
(estrellas, ddlares, ofiuras y erizos de mar) y
en anélidos (gusanos segmentados). En los
escifozoos ( medusas e hidromedusas), la es-
cision recilbbe el nombre de estfrobilacion.

* Fragmentacién: Se basa en la generaciéon
de nuevos individuos a partir de un
fragmento, dando lugar a dos individuos.
Se da en vegetales. En jardineria se utiliza la
multiplicacion por esquejes. A contfinuacion,
presentamos las formas mds importantes de
fragmentacion:

Estolones

Rizomas

Tubérculos

En ocasiones, estos mecanismos fienen otro
fipo de finalidad, ademds de la reproduccion:

* La formacién de yemas no siempre implica
la reproduccion del individuo. En las plantas,
las yemas estéan constituidas por meristemos
y son responsables del crecimiento en
longitud del fallo y del desarrollo de ramas,
hojas y flores.

e Por su parte, la escision permite la
regeneracion de érganos o tejidos. En estos
casos, no tiene finalidad reproductiva.
A partir de fragmentos de raices, tallos u
hojas, algunas plantas pueden regenerar
un organismo completo. Estos fragmentos
reciben el nombre de esquejes. Aunque

_______________________________________________

o._____________________-_-___-»

http://goo.gl/v77GIP

m En los escifozoos, como las medusas, la escision
recibe el nombre de estrobilacion.

de modo natural no se considere una
técnica reproductiva, esta capacidad ha
sido utilizada por el ser humano para la
multiplicacion de plantas.

Regeneracion: No se considera un proceso
de reproduccidon del individuo entero,
porgue solo se regenera una parte de 1os
tejidos perdidos por los animales cuando
se encuentran bajo una situacidn de
peligro. Por ejemplo, los artrépodos pueden
regenerar las patas, las antenas; los repfiles,
la cola, etcétera.

http://goo.gl/YW8GDu
http://goo.gl/2gwXyK

m Tubérculo

hﬁp://goo.gl/XbFOSQ
http://goo.gl/ZwQPsI

m Estoldn
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Reproduccioén asexual por esporas
o esporulacion

La espora es una estructura resistente, que
puede ser haploide o diploide. En el caso de
la esporulacién asexual, las esporas se ge-
neran por mitosis y se llaman mitdsporas. Las
mitésporas pueden generar un nuevo indivi-
duo, idéntico al progenitor, por divisiones ce-
lulares sucesivas. Este tipo de reproduccion
se da en algunas algas, en pteriddfitos, en
pridfitos y en algunos hongos.

1.2. Reproduccion sexual en animales
Reproduccidon sexual

Es la forma de reproduccion mds frecuente
en los organismos pluricelulares.

Se desarrolla en las siguientes etapas:

* Gametogénesis. es el proceso de forma-
cion de las células reproductoras o go-
metos, que se caracteriza por contener
la mitad de cromosomas que una célula
somdtica.

Si el nUmero de cromosomas de una célu-
la somdtica se denomina dotaciéon diploi-
de vy se representa 2n, el de un gameto
recibe el nombre de haploide y se repre-
senta n. El nUmero de cromosomas es ca-
racteristico de cada especie.

e Fecundacién: Es la unidn de gametos
para formar una célula nuevamente di-
ploide (2n) y recibe el nombre de célula
huevo o cigofto.

e Desarrollo embrionario: Son las mitosis su-
cesivas del cigoto hasta tfransformarse en
un individuo semejante a los progenitores.

Organismos Dotacién Dotacién
Diploide Haploide

Maiz 20 10

Pino 24 12

Patata 48 24

Perro 78 39

Mosquito 6 S

Ser humano 46 23

Gametogénesis

Es la formaciéon de las células reproductoras
O gametos, que contienen la mitad de
cromosomas que una célula somdtica.

Animales Espermatozoide

m Nombre de los gametos enlos grupos taxondmicos
que presentan oogamia.

Hablamos de isogamia cuando todos los
gametos generados por los individuos de
una especie son iguales entre si. En la ani-
sogamia, los gametos presentan diferen-
te tamano; los femeninos son mayores y se
llaman macrogametos y los masculinos son
menores y se llaman microgametos.

Finalmente, en la cogamia, los gametos son
de diferente tamano y forma; su nombre vo-
ria segun se frate de especies vegetales o
animales.

La gametogénesis tiene lugar a partir de
células precursoras presentes en los érga-
nos sexuales; estas células, llamadas células
madre o precursoras de gametos, entran en
division por mitosis y dan lugar a los gametos
por meiosis.



La meiosis es un proceso de division celular
reduccional, ya que las células hijas tienen
la mitad de la dotacién cromosdémica de la
célula madre: pasan de células diploides a
células haploides. Es una fuente de variabili-
dad genética.

La meiosis consta de dos divisiones: en la
primera se separan los cromosomas homo-
logos, reduciéndose el nimero de cromoso-
mas a la mitad, y la segunda division es muy
similar a la mitosis.

Los organismos que solo producen un tipo de
gametos reciben el nombre de unisexuales.

Espermotogénesis mdsculino en Ios vertebrodos o R R R R LT T T .

® Las células precursoras se denominan
espermatogonias y son diploides (2n).

® Después de la meiosis obtenemos cuatro
espemdtidas que son haploides.

Gametogénesis femenina en los vertebrados

Ovogonia

Se diferencia entre machos y hembras, que
pueden ser morfolégicamente parecidos
O presentar diferencias externas considero-
bles; en este Ultimo caso, se habla de dimor-
fisno sexual.

Los organismos que producen ambos Tipos de
gametos son llamados hermafroditas.

A continuacién, describimos el proceso de
gametogénesis en los vertebrados, el cual se
realiza con ligeras diferencias en testiculos y en
ovarios.

® Cada espermdtida dard lugar a un espermatozoi-
de, después de un proceso de cambio morfoldgi-
co llamado diferenciacion.

® Por tanto, de cada espermatogonia se obtienen
cuatro espermatozoides.

Corpusculos polares

Owvulo

® | as células precursoras se denominan ovogonias (2n).

® Cada ovogonia se divide por meiosis originando
unas células intermediarias denominadas ovocitos.

® Los ovocitos dan lugar al évulo (n), que contiene
la mayor parte del citoplasma, y a ofras fres cé-
lulas mds pequenas de nominadas corpusculos
polares (n), que normalmente degeneran.

-~

o._____________________-_-___-»
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Comparacion entre la reproduccion asexual y la sexual

Ambas procesos reproductivos presentan caracteristicas diferentes.

o Sy

Reproduccion asexual Reproduccidn sexual

* En el proceso de reproduccién participa un solo indivi- ¢ Participan dos individuos diferentes de la misma especie.
duo.

* No se requieren células especializadas, Unicamente cé- ¢ Se requiere la participacion de células especializadas,
lulas capaces de dividirse activamente para formar un llamadas gametos, que se unen mediante la fecundo-
ser pluricelular. cién para dar lugar al cigoto.

 Todas las divisiones celulares se realizan mediante mito-  * En algin momento del ciclo biolégico se lleva a cabo
sis; por fanto, fodas las células resultantes son genética- la meiosis.
mente iguales y el nuevo individuo es genéticamente El descendiente es genéticamente diferente a los proge-
idéntico a su progenitor. nitores, ya que la mitad de sus cromosomas proceden

de un progenitor y la ofra mitad de cromosomas del ofro.

En el caso de los animales, la reproduccion  hereditario que aumentan las posibilidades
asexual es frecuente en aguellos que viven de adaptacion de los individuos a distintos
fijos al sustrato o tienen pocas posibilidades ambientes.

de encuentro con ofros de su misma especie.

A partir de la comparacion entre ambos ti-
pos de reproduccion, observamos que la re-
produccién asexual es un mecanismo mdas
sencillo que la reproduccidén sexual, ya que
implica a un solo individuo y, por tanto, supo-
ne un menor gasto de energia y de tiempo.

En este proceso, la poblacién se incrementa
rdpidamente, siempre y cuando el ambiente
sea favorable y de caracteristicas estables.

Por su parte, la reproduccioén sexual es mds
compleja; en esta intervienen dos individuos
de la misma especie y de sexos opuestos,
que previamente se han encontrado. Por
tanto, implica un mayor gasto de energia y
de tiempo.

http://g00.gl/yRX9AuU

m La reproduccién sexual conlleva un alto gasto
En este caso, la poblacién crece muy des- energético, debido al tiempo requerido para

pacio, pero en cada generacién se produ- que dos individuos de la misma especie, pero

cen nuevas combinaciones del material de sexo opusesto, coincidan.

recombinaciéon genética y con ella la supervivencia de los
individuos mds aptos a los ambientes cambiantes.

] >
I 1. Respecto la reproduccion sexual contesta: 2. Define los siguientes conceptos: isogamia, ovocé- 2-
1 I . ) <
! a. ;Cémo la definirias? lula, gametdfito, gonada y esporangio. o
1 - L2 ) [e]
| b. ¢ Todos los gametos se originan por meiosis? 3. Razona qué fipo de reproduccion es mas ven- e
1 tajosa en un ambiente en proceso constante 8
H ¢. (Un gameto sin fecundar puede originar un in- de cambio.

i dividuo? ¢Cémo se llama esta forma de repro- ., B _ .

! duccion? Solucién: La reproduccion sexual tiene como ventaja la

1

1

[}




2. DESARROLLO EMBRIONARIO ANIMAL

Una vez que se ha llevado a cabo la fecundacion, el cigoto inicia una serie de divisiones mi-
téticas y de posteriores diferenciaciones celulares hasta constituir un organismo pluricelular
similar a sus progenitores.

o T
_ Blastocele ; Blastoporo i Ectodermo
Loosteces o B et SRR
o . P ;
................ .
[PRTT L0 I:'Arquen’rerén .
Endodemno s eenemenh,
Cigoto Moérula Blastula T Gastrula

En las primeras fases, después de la fecundacidn, las sustancias contenidas en el citoplasma
del évulo fecundado nutren a las células descendientes de este, hasta el momento en que
se implanten en la estructura encargada de proteger y alimentar al embridn.

Por esta razén, en la mayoria de las especies el dvulo confiene una gran cantfidad de sustan-
cias nutritivas y es de un tamano mucho mayor al espermatozoide.

De acuerdo con el lugar del desarrollo del embridn, se presentan las siguientes clasificaciones:

Tipos i Caracteristicas

- « El desarrollo embrionario se produce en el inferior de un huevo gracias a las sustan-

. cias nutritivas que contiene y que forman el vitelo nutritivo. Estas sustancias nutren all

- embrion durante su desarrollo.

-+ En el caso de los animales acudticos, para evitar que los huevos sean desplazados

- por el agua, estos poseen mecanismos de flotacién, o bien, filamentos. Los huevos
depositados en el medio terrestre estdn recubiertos de una envoltura protectora para

- evitar su desecacion.

©« Son oviparos los insectos, algunos peces, los anfibios, algunos reptiles, las aves y un

. Unico mamifero: el ornitorrinco.

.« El embrién se desarrolla en el inferior del Utero materno, donde la placenta le propor-

- ciona proteccion y alimento. La placenta es un tejido formado durante el embarazo
y sirve para intercambiar nutrientes y material de desecho entre la sangre materna y

- lafetal.

© « Son viviparos ciertos reptiles, algunos peces cartilaginosos y todos los mamiferos con

' excepciéon del ornitorrinco.

. » El desarrollo embrionario se produce dentfro de un huevo, que a su vez es protegido
- en el cuerpo de la madre.
-« Son ovoviviparos algunos peces y algunos reptiles como la culebra.

J

Existen algunos oviparos, como los insectos y los anfibios, cuyos huevos no contienen sufi-
ciente vitelo nutritivo para alimentar al embrién durante todo el proceso de desarrollo. Por
ello, el embridn abandona el huevo antes de completar dicho proceso y nace en estado
larvario. La larva se alimenta de sustancias del medio para seguir su proceso de metamor-
fosis hasta convertirse en adulto.

o._____________________-_-___-»
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1.3. Ciclos biolégicos

Un ciclo bioldgico es el conjunto de aconte-
cimientos que tienen lugar en un organismo
desde la formacién del cigoto hasta que se
vuelve a reproducir. Los ciclos biolégicos im-
plican, excepto en la mayoria de los anima-
les, estrategias dobles de reproduccion. Es
decir que, en su ciclo biolégico, el organismo
alferna la reproduccion sexual con la asexual.

En la reproducciéon sexual intervienen siem-
pre dos procesos fundamentales, la meio-
sis y la fecundacion. La meiosis reduce a
la mitad n el ndmero de cromosomas vy la
fecundacion reine nuevamente el ndmero
de cromosomas diploide 2n. Ello implica que
durante el ciclo biolégico se presenten tanto
células haploides como diploides.

La dotacion cromosdmica de los individuos
adultos, y el momento en el que tienen lugar
la meiosis y la fecundacion, distinguen tres
tipos de ciclo biolégico:

Ciclo haplonte del alga Chlamydomonas

® El organismo es haploide y se reproduce
asexualmente por divisiones mitéticas.

® Enocasiones, dos células se uneny se produce
la fecundacion.

® El cigofo diploide presenta una cubierta muy
gruesa que le permite sobrevivir si las condicio-
nes no son favorables.

- Ciclo haplonte: El organismo adulto esta
constituido por células haploides y solo el
cigoto es diploide. La meiosis ocurre des-
pués de la fecundacion, una vez formado
el cigoto, por ello se denomina meiosis zi-
gotica.

- Ciclo diplonte: El individuo adulto estd
constituido por células diploides y solo
realiza la meiosis para formar gametos
haploides destinados a participar en la
fecundacion. Es una meiosis gametogé-
nica.

« Ciclo diplo-haplonte: La especie presen-
fa, en su ciclo de vida, dos individuos
adultos morfolégicamente diferentes, uno
haploide y otro diploide. La meiosis se da
en el individuo diploide para generar las
esporas. Se trata por tanto de una meiosis
esporogénica.

® En este cigoto tiene lugar la meiosis y se origi-
nan cuatro células haploides, que constituyen
cuatro individuos adultos y cierran el ciclo.

Presentan este tipo de ciclo los protfoctistas,
algunas algas y algunos hongos.



Ciclo diplonte del Cnidorio Aurell'o o R R R R R R R

*El pdlipo es un organismo diploide que se re-  * e | g fecundacién origina un cigoto diploide, del
produce asexuaimente alfernando la gema- : @ que se desarrolla una larva denominada plé-
cién y la escision, y da lugar a medusas que se  : nula.
apilan encima de él. Una vez que se despren- : :
den, crecen hasta convertirse en adultas.

«Las medusas adultas, segun sean hemibra o ma-
cho, producen por meiosis los gametos haploi-
des, évulos y espermatozoides y los liberan en
el agua.

® La planula, tras sufrir una serie de cambios, se
tfransforma en un pdlipo. Este ciclo se da en al-
gas, hongos y animales invertebrados.

El ciclo que mostramos a continuacion es un ciclo diplonte como el anterior, pero existe una
gran diferencia entre ambos: en el primero, se produce una alternancia entre la reproduc-
cion sexual y asexual; mientras que, en el segundo, solo tiene lugar la reproduccién sexual;

CiCIO diplonte del meiferO MUS MUSCUIUS 0 ...........................................................................
TESHCUIOS * @-eeeerreeeeeeeeeii, T Moiosis P
........................... o 0.

... Espermatozoide

. o Diploide :, Hoploide | ool Owo

Meiosis ;o
: Fecundacién |
""""" R
OVario = e 0 ereeeaseaiiiean,
................ S S e

* Elorganismo es diploide, cuando este alcan- © e Tras la fecundacion, el cigoto diploide origina un
za la madurez sexual tiene lugar la meiosis y ratén hembra o macho, que se reproducird sexual-
produce los gametos haploides. Pl mente cuando sea adulto.

Esto se da en animales invertebrados y vertebrados.

-~
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® Existen dos tipos de individuos adultos: el game-
téfito y el espordfito.

® El gametdfito es haploide y produce gametos
por mitosis en el gametangio.

® Durante la fecundacién, dos gametos proce-
dentes de dos gametdfitos diferentes se fusio-
nardn y dan origen a un cigoto diploide.

Gametangio masculino

Gametangio masculino Anteridio
Gameto masculino Anterozoides
Gametangio femenino Arguegonio
Gameto femenino Ovocélula

: Diploide
Meiosis
“Haploide
. haploide | O reinerresriiiineann :
.......... e ...
....Esporas

® Alcrecer, el cigofo dard lugar al espordfito, que
es diploide y produce esporas haploides me-
diante la meiosis esporogénica.

® |as esporas son esfructuras de dispersion que,
al germinar y crecer, dardn lugar a un NUevo
gametdfito.

Existen ejemplos de este tipo de ciclo en algas,

plantas y hongos.

Plantas fanerégamas
Grano de polen
Célula espermdtica
Saco embrionario

Ovocélula

i >
S : 1. En una célula somdtica del ser humano, ¢cudntos cromo- Observa los ciclos biolégicos de Chlamydomonas, Aurelia, Q,_
3 1 somas y pares hay? ¢Es una célula diploide? Razona la res- Mus musculus y Pteridium aquilinum. Elabora un informe que @
7; : puesta. trate los siguientes puntos: 5_
T : Solucién: Las células somdticas humanas son diploides y po- * Predominio de la fase haploide o de la diploide. 8_
2 ! seen 2 ser!es de cromosomas, siendo n 'represer?fodo por e}l nu « Momento en que se produce la meiosis y la fecundacion. 3
2 1 mero de fipos de cromosomas, eso quiere decir que la célula ) » ) . )
s : somdtica humana posee 46 cromosomas propios de la espe- e Si s}e UTI’|IZIO onouna esTroTeglo doble dg reproducaon, Y. sies
S 1 cie humana (2n=46). asi, qué tipos de reproduccion asexual implica. :
a 1

: 2. Elciclo biolégico de una alga es haplonte. Realiza un esquema :

1 con los conceptos siguientes: gametos, alga juvenil, alga adutta, 1

'\ fase haploide, fase diploide, meiosis, fecundacion, ny 2n. :

~ o



2.2. Fecundacion

Es la fusidon del gameto femenino con el go-
meto masculino y da lugar a la célula huevo
o cigofto, el cual es diploide debido a la fu-
sion de los dos nucleos haploides.

La fecundacioén se denomina cruzada cuan-
do, de dos individuos distintos, se unen un
gameto femenino y uno masculino.

Los organismos hermafroditas poseen mecao-
nisos que evitan la autofecundacion para
producir la fecundacién cruzada, como su-
cede en |os siguientes casos:

e Los érganos productores de gametos ma-
duran en momentos distintos. Por ejemplo,
en los lirios, los granos de polen maduran
antes que 10s sacos embrionarios.

* En ofros casos, la situacion de los érganos
sexuales impide la autofecundacion. Asi
ocurre en algunos anélidos que tienen los
oérganos reproductores masculinos y feme-
NiNos en segmentos sucesivos.

En los animales se distingue entre fecundao-
cion externa o intferna, segun el lugar donde
se produzca la unién de los gametos mascu-
linos y los femeninos.

* En la fecundacién externa, évulos y esper-
matozoides son liberados en el agua y se
requiere la formacién de miles de game-
fos para asegurar que unos pocos se fe-
cunden. Es un tipo de fecundacién propio
de invertebrados acudticos y de peces.

Los anfibios, a pesar de presentar fecun-
dacién externa, realizan acoplamiento,
para favorecer la sincronizacion en la ex-
pulsion de los gametos; de esta forma, se
asegura el mayor ndmero posible de fe-
cundaciones.

e La fecundacién inferna supone la fusiéon
de los gametos en el interior del cuerpo
de un individuo progenitor, frecuentemen-
te la hembra.

En este caso el macho deposita los es-
permatozoides en las vias genitales de la
hembra, proceso que tiene lugar durante
la copula.

La fecundacién interna es el recurso mds
utilizado por los animales adaptados al
medio ferrestre, donde la falta de agua no
posibilita la dispersidon ni el encuentro de
los gametos y provoca su desecacion.

En algunos moluscos y artréopodos no se
produce la cépula y el macho deposita
sus espermatozoides en un espermatdfo-
ro, el que es recogido por la hembra e in-
froducido en su cuerpo.

La fecundacidon interna tiene mds ventajas
que la fecundacién externa. Estas son:

e La produccion de pocos gametos, en
comparacién con los que se producen
en la fecundacidon externa, supone un
ahorro de energia.

* La supervivencia de estos gametos es
mayor, ya que no estan expuestos a con-
diciones ambientales desfavorables o de-
predadoras.

* Las probabilidades de encuentro de los
gametos y, por tanto, de que se produzca
la fecundacidn son muy altas.

-~
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3.1. Lafuncién de la reproduccién

La funcién de reproduccién permite a los se-
res vivos obtener nuevos individuos similares
a ellos. En la especie humana, la reproduc-
cién tiene lugar a partir de la unién de una
célula femenina llamada évulo y de una cé-
lula masculina llamada espermatozoide.

O mmmmmm e

Los &vulos son células esféricas mucho ma-
yores que los espermatozoides, que tienen
forma alargada. Como veremos, la unién de
ambos se denomina fecundacién, como re-
sultado de esta se forma una nueva célula:
el cigoto o célula huevo, a partir de la cual
se desarrolla el nuevo individuo.

http://goo.gl/12Vxal

La fecundacién y el desarrollo del nuevo ser

i i ) m Fotografia al microscopio dptico de la primera
tienen lugar en el inferior del cuerpo de Ia divisidon del cigoto. Las divisiones sucesivas del

madre y es por ello que el aparato reproduc- cigoto dan lugar al embrién.
tor del hombre y el de la mujer son distintos.

El aparato reproductor masculino

En lailustracion podemos ver los principales componentes del aparato reproductor masculino.
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e Testiculos: Son dos érganos situados fuera de la cavidad abdominal y recubiertos por el escroto. En su
interior se encuentran los tdbulos seminiferos, donde se forman los espermatozoides.

* Epididimos: Son dos estructuras situadas en la parte superior de los testiculos que intervienen en la ma-
duracion de los espermatozoides.

* Conductos deferentes: Son los conductos por los cuales los espermatozoides van a la uretra.

* Vesiculas seminales: Son dos pequenos érganos situados encima de la préstata que producen secrecio-
nes. Estas secreciones nutren a los espermatozoides y, junfo a ellos, constituyen el semen.

® Préstata: Es un érgano situado debajo de la vejiga, segrega sustancias para nutrir a los espermatozoides.

¢ Uretra: Es el conducto que recorre el interior del pene, por el cual los espermatozoides salen al exterior.
También forma parte del sistema excretor.

® Pene: Es el rgano externo que en su extremo posee un engrosamiento denominado glande. El prepucio
es el repliegue de piel que recubre el glande.



La formacién de los espermatozoides

La formacién de los espermatozoides tiene
lugar en los tubulos seminiferos. En estos tU-
bulos se encuentran las células precursoras
de los espermatozoides, que se transforman
dando lugar a estos.

Una vez formados, los espermatozoides sa-
len de los testiculos hacia el epididimo, don-
de maduran.

Posteriormente pasan a los conductos de-
ferentes, en los que se desplazan y siguen
avanzando hasta la uretra.

En estos conductos, los espermatozoides
acaban de madurar.

Por su parte, las vesiculas seminales y la prés-
tata producen, respectivamente, el liquido
seminal y el prostdtico.

Durante la fase previa a la eyaculacion, tam-
bién intervienen las denominadas gldndulas
de Cowper. Estas secretan un liquido que se
vierte a la uretra y que tiene la funcién de
limpiarla y rectificar su pH para adecuarlo
al paso de los espermatozoides. Este liquido
también puede transportar espermatozoi-
des, aunque en un numero reducido.

Cuando se produce la eyaculacion, los es-
permatozoides salen del sistema reproduc-
for y estos son liberados junto con el liquido
seminal y el prostatico. Esta mezcla constitu-
ye el semen, un liquido blanguecino que se
expulsa a tfravés de la uretra.

En cada eyaculaciéon se arrojan cientos de
millones de espermartozoides.

La formacién de espermatozoides se inicia
aproximadamente cuando se alcanza la
edad entre 14 y 16 anos. A partir de los 50
anos, la canfidad de espermatozoides que
se producen empieza a disminuir.
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Las hormonas masculinas

En los testiculos fambién se sintetiza la testoste-
rona, hormona necesaria para la formacién de
los espermatozoides, que origina la diferencio-
cién entre el aparato reproductor masculino y
el femenino, y determina las caracteristicas fisi-
cas del hombre adulto.

El liquido seminal contiene otras hormonas: las
prostaglandinas, que se sintetizan en las vesi-
culas seminales. Su funcién es la de estimular
las contracciones del Utero después de una
relacion sexual para facilitar el avance de los
espermatozoides a fravés del aparato repro-

ductor femenino.
|\ J

1. Explicalalocalizaciény lafuncién de los siguientes
componentes del sistema reproductor masculino:

escroto - préstata - uretra - conductos
deferentes - epididimo - vesiculas seminales -

gldndulas de Cowper

2. Contesta:

a. ¢Por qué los testiculos estan situados fuera
del abdomen?

>
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b..Qué proceso se puede alterar si estos
érganos no se encuentran a la temperatura
adecuada?

o._____________________-_-___-»
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El aparato reproductor femenino

A continuacién veremos las partes del aparato reproductor femenino.

* Qvarios: Son dos érganos situados en la cavidad pélvica, encargados de la produccién de
ovulos.

* Trompas de Falopio: Son dos conductos, cada uno de los cuales comunica con un ovario
y con el Utero. Se encargan de recoger los évulos liberados por los ovarios y conducirlos all
Utero.

o Sy S

e Utero o matriz; Es un érgano musculoso que puede ensancharse para alojar al fefo en caso
de embarazo. Una de las capas que lo constituyen es el endometrio, capa mucosa con
muchos vasos sanguineos que se regenera periddicamente y cuya funcion es proteger y
nutrir al dvulo fecundado.

* Vagina: Es el conducto que comunica el Utero con el exterior, sus paredes son musculosas
y eldsticas.

* Vulva: Es la parte exterior del sistema reproductor femenino y consta del monte de Venus, los
labios mayores, los labios menores y el clitoris, pequeno érgano eréctil.

Entre los labios menores y la pared vaginal se encuentran las gldndulas de Bartolino que se
encargan de secretar un liquido lubricante antes del coifo.

La formacién de évulos

Las células precursoras de los dvulos se en- °
cuentran en los ovarios de la mujer desde
su nacimiento. Estas células precursoras inte-
rrumpen su desarrollo durante aproximada-
mente 12 anos, momenfo en el que comien-
za la maduracién del aparato reproductor BPSEE o
femenino. A partir de este momento fienen : 6 e °
lugar, de forma ciclica, la ovulacion y la @ " airshe
menstruacion. : i degrosor del
. endometrio
* Ovulacién: Una de las células precursoras
MAdUra hasta dar IUGAr G UR GVLIG, QU 17" e s
sale del ovario y es recogido por la frompa Y TAMBlENZ @ N\
de Falopio. Este proceso recibe el nombre
de ovulacion. Glandulas mamarias
Durante la maduracién del évulo, el endo- Estas gldndulas tienen la funcién de producir y

segregar leche para alimentar al recién nacido,
por este motivo puede considerarse que forman
parte del sistema reproductor femenino.

metrio se engrosa con la finalidad de al-
bergar el évulo fecundado.




Si no es fecundado, el évulo tiene una vida
muy corta y muere en 24 horas.

La ovulacién determina el ciclo ovarico, que
es el tiempo transcurrido entre la madura-
cién de un évulo y la del siguiente. La duro-
cién media del ciclo ovarico es de 28 dias.

* Menstruacién: Si no se produce la fecun-
dacioén, unos 14 dias después de la libera-
cién del dvulo, el endometrio se desprende.
Esto provoca una hemorragia denominada
menstruacion, la que dura aproximada-
mente 4 dias y consiste en la expulsion por
la vagina de sangre y otros componentes
que formaban el endometrio. La expulsion
es mds intensa en los primeros dias y poco
a pocCo se detiene.

La menstruacion determina el ciclo endo-
metrial, que es el fiempo que franscurre en-
fre el inicio de una menstruacion y el inicio
de la siguiente. La menstruacion se origina
al rededor de 14 dias después de la ovulo-
cion.

En el esquema se muestra la interrelacion en-
fre los ciclos ovarico y endometrial teniendo
en cuenta una duracion de 28 dias.

Menstruacion Periodo fértil

Variacién del grosor
del ciclo

del endometrio a lo largo

12345 6 7 8910 141516 1718 19 20 212223 24 25 262728

La inferrelacién de ambos ciclos determina
el periodo fértil en las mujeres, que es el in-
tervalo de dias en los que la probabilidad de
embarazo es elevada.

Este se calcula teniendo en cuenta que, por
un lado, el évulo liberado sobrevive 24 horas
y, por ofro, que los espermatozoides sobrevi-
ven hasta 72 horas en el aparato reproduc-
tor femenino. Por tanto, el periodo fértil estd
comprendido entre tres dias antes y un dia
después de la ovulacion.

La edad fértil en las mujeres se inicia con la
primera menstruacion o menarquia a partir
de los 12 o 14 anos. Aproximadamente en-
fre los 45 y los 55 anos, los ovarios dejan de
madurar évulos, cesan las menstruaciones
y comienza el periodo denominado meno-
pausia.

o T |1 ~

Las hormonas femeninas

En los ovarios se sinfefizan los estrégenos, que
son los encargados de proseguir el proceso de
maduracion de los évulos y de regenerar el en-
dometrio después de la menstruacion.

También se sintetiza la progesterona, que pre-
para el endometrio para la implantacién del
évulo. Sino se produce la fecundacion, la sinfe-

sis de esta hormona se detiene.
\. J

1. Explica la localizacién y la funcién de los siguien-
tes drganos del sistema reproductor femenino:

vagina - ovarios - vulva - frompas de Falopio -
Utero

2. Indica dos semejanzas y dos diferencias entre el
proceso de producciéon de espermatozoides y el
de produccidn de dvulos.
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3. FECUNDACION, EMBARAZO Y PARTO EN LOS SERES HUMANOS

La fecundacién, el embarazo y el parto son fres procesos relacionados con la funcién de
reproduccion que tienen lugar en el interior del cuerpo de la mujer.

* La fecundacién es la unién de un évulo y de un espermatozoide en el interior del sistema
reproductor femenino.

La unién de las dos células es posible si, durante el periodo fértil de la mujer, se realiza el
coito, que consiste en la introduccidn del pene erecto en el interior de la vaginag, y la eyacu-
lacidn, es decir, la expulsion del semen.

o Sy

Veamos qué ocurre a partir del momento que fiene lugar la eyaculacion.

En una eyaculacion se liberan entre 200 y 300 millones Unas decenas de espermatozoides consiguen llegar a
de espermatozoides que quedan depositados en la las frompas de Falopio. Si en ese momento hay en ellas
entrada del Utero de la mujer. A partir de este momento, un évulo maduro, se puede producir la fecundacién
los espermatozoides avanzan hacia las frompas de entre este dvulo y solo uno de los espermatozoides. Como
Falopio gracias a los movimientos de su cola. consecuencia de esta union se formard la célula huevo

o cigofo. A partir de este momento se inicia el embarazo.

Implantacion

Inicio de la adhesién al endometrio

Cuando el cigoto se divide por primera vez, da lugar al embrién que se desplaza desde las trompas de Falopio
hacia el Utero, mientras realiza sucesivas divisiones celulares. Cuando el embridn llega al Utero se produce la
implantacion; es decir, el embrién se adhiere al endometrio, donde se desarrollard para formar un nuevo ser. La
implantacién tiene lugar 7 u 8 dias después de la fecundacion.

A partir de la implantacién del embridén en el Utero empiezan a desarrollarse la cavidad
amnidtica, la placenta y el corddn umbilical.

* Cavidad amnidtica: Es la cavidad que contfiene el embridn. Estd constituida por la mem-
brana amnidtica y el liquido amnidtico. Esta cavidad mantiene hidratado al embridn, lo
protege de los golpes y de los posibles cambios de temperatura, a la vez que amortigua
los movimientos del cuerpo de la madre.

Prohibida su reproduccion



* Placenta: Es un érgano situado en el exterior de
la membrana amnidtica y su funcién es comuni-
car el sistema circulaforio de la madre y el del em-
brién. También actia como filtro de microorganis-
MOos O de sustancias NOCivas.

Corddén umbilical: Es un ftubo largo y flexible que
une el ombligo del nuevo ser con la placenta.
Contiene en su interior dos arterias y una vena. El
embridn recibe a través de estas arterias los nu-
frientes y el oxigeno que contiene la sangre de la
madre. Las sustancias toxicas, como el didxido de
carbono, pasan a través de la vena hacia la pla-
centa, donde la sangre de la madre las recogerd

O rrrrrrrnrrtintittiitiiiiiiiiiieen,
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para ser eliminadas.

Hasta el ultimo framo del primer frimestre hablamos de embridon. Cuando se empiezan a di-
ferenciar las principales estructuras anatémicas, el embrién pasa a denominarse fefo hasta

el final del embarazo.

A continuacion, veremos como se desarrolla el embridon y el feto a lo largo del embarazo.

1. Primer trimestre:

Se empiezan a diferenciar la mayor parte de los érganos. Por ejemplo, se forman el sistema nervioso, el corazén, los
dedos de manos y pies, etcétera. Al final del trimestre el embrién pesa unos 20 g y mide unos 10 cm, tiene aspecto

humano y empieza a moverse.

3. Tercer trimestre:

2. Segundo trimestre:

El fefo ya fiene fodos los érganos desarrollados
exceptolos pulmones, que aln no estdn preparados
para respirar. Se mueve mucho y se chupa el dedo,
la madre puede percibir los movimientos.

Al final del frimestre pesa aproximadamente 900 g
11y mide unos 32 cm.

i ~

La ecografia es una técnica muy utilizada en
la actualidad para llevar a cabo un control del
proceso del embarazo.

A lo largo del embarazo, se recomienda un mi-
nimo de tres ecografias. La ecografia permite
determinar la madurez del feto y observar los
latidos del corazdn y sus movimientos.

Los pulmones se preparan para respirar. Debido al crecimiento del feto, este ocupa, todo el espacio disponible en el
Utero y se mueve muy poco. Hacia el final del embarazo, se sitia cabeza abajo y se encaja en la pelvis de la madre.
En el momento de nacer, el peso medio es de 3-3.5 kg y mide unos 50 cm.

0._____________________-_-_-_-»
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Cuando han franscurrido las 40 semanas de
embarazo, tiene lugar el parto, que es la sali-
da al exterior del feto y de las membranas que
lo rodean. Las senales que indican el inicio del
parto son:

* Rotura de la membrana amnidtica: La rofura
de esta membrana libera el liquido amnidti-
co, a este hecho se le conoce comUnmente

o Sy S

COomo romper aguas. 2. flacenta
N . . | : e
* Inicio de las contracciones uterinas: Al prin- : { umbilical
Cipio son contracciones suaves y ligeramen-  : ¢ -

te dolorosas, pero, al transcurrir el tiempo, a
se van haciendo mds frecuentes e infensas.

A partir de este momento fienen lugar tres fases:
la dilatacion, la expulsion y el alumibramiento.

v |0 \

Las hormonas durante el embarazo y el

* Dilatacién: Debido a las contracciones uteri-
nas, cada vez mds frecuentes, se va ensan-
chando el cuello del Utero. Cuando este al-
canza los 10 cm de didmetro, la fase termina.

Expulsién: Prosiguen las contracciones uteri-
nas y, normalmente, entre tres y cinco horas
después comienzan los dolores de expulsion,
que se producen cuando la cabeza del feto
presiona sobre la vagina para salir. En el mo-
mento del nacimiento, primero aparece la
cabeza, luego un hombro vy, rédpidamente, el
resto del cuerpo.

En ese momento se pinza el corddn umbilical
para evitar hemorragias y, después, se cortfa.

Alumbramiento: Consiste en la expulsidon de
la placentaq, tiene lugar minutos después de
la salida del feto.

parto

En el embarazo, la placenta segrega esfro-
genos y progesterona. Los estrégenos favore-
cen el crecimiento del Utero y el desarrollo
de las gldndulas mamarias. La progesterona
mantiene la consistencia de las paredes del
Utero y evita que se produzcan contraccio-
nes.

En el parto, las gldndulas suprarrenales del
feto segregan cortfisol que provoca que Au-
mente la formacién de estrdgenos y que
disminuya la sintesis de progesterona. Por
esto, empiezan las primeras contracciones
uterinas y el hipotdlamo de la madre segre-
ga oxitocina, que estimula las contracciones
y favorece la recuperacién del tamano del

Utero y estimula las gldndulas mamarias.
\

2. Ordena secuencialmente las siguientes fases del
embarazo y del parto:

: 5
9 : 1. Define las siguientes palabras: implantacion - alumbramiento - formacion del cigoto - E’
) —
8 i fecundacién - coito - eyaculacidon - cigoto —embridn expulsidn - dilatacidn - fecundaciéon - formacién de la g.
o H embarazo - implantacién - cavidad amnidtica - placenta a
3 ! - 5 ilical - . L. .
o : placenta - cordon umbilical - feto 3. Indica qué drganos tfardan mds en desarrollarse en 3
o
Q 1 el fetfo.
% 1
& i
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3.1. Sinftomas del embarazo

El cuerpo de la mujer pasa por varios cambios a medida que el bebé crece y se desarrolla.
Las hormonas que interactdan en la mujer también cambian. A lo largo de esta etapa, estas
modificaciones generalmente van acompanadas de dolores y molestias, ademds de que
podrian presentar sinfomas Unicos 0 cambiantes.

Aun asi, muchas mujeres embarazadas dicen sentirse mds saludables.
Fatiga

Durante el embarazo la mujer va a estar mucho mds cansada e inactiva. Sin embargo,
ellas tienden a estar cansadas 10s primeros meses y se reactivan en la etapa final. Una gran
ayuda para contrarrestar el cansancio es una dieta balanceada, ejercicios y descanso,
también ayuda a que se sienta menos cansada. Otfra herramienta Util para evitar la fatiga
es el fomar siestas cortas o recesos para descansar a lo largo del dia durante todos los dias.

Problemas con la miccion
Al principio del embarazo, es muy probable que vaya mds veces al bano.

A medida que su Utero crece y se eleva en el abdomen, la necesidad de orinar puede dis-
minuir. Sin embargo, seguird orinando mds durante todo el embarazo. Esto significa que la
mujer tiene la necesidad de beber mds agua y senfirse mucho mdas sedienta que cuando
no estaba embarazada.

En las semanas finales del embarazo, el bebé va descendiendo a la pelvis. La mujer tendrd
que orinar mucho, pero el volumen serd bastante reducido ya que por la presidon que el
bebé ejerce en la vejiga la mujer pierde la cantidad de contencién de liquido.

-+ @ hiftp://goo.gl/STI8Xr

<
o
(o
>
o}
o
=
o
o
(¢}
(&4
-~
Y
Q.
+=
<
[ ]

-~

o.___________________________-—

Prohibida su reproduccion



Prohibida su reproduccion

o Sy S

Acidez gastrica

A lo largo del embarazo, los alimentos que
consume la madre permanecen un tiempo
mas prolongado a lo habitual en los infesti-
nos y en el estdbmago. Esto le podria causar
acidez gdstrica; sin embargo, existen varias
formas de contrarrestarla:

* Consumir comidas en porciones pequenas.
* Evitar alimentos picantes y grasosos.

* Antes de acostarse, evitar ingerir mucho liqui-
do.

* Después de comer, evitar hacer ejerci-
cio por al menos dos horas. Tratar de no
acostarse y descansar después de la co-
mida, esperar una hora minimo.

Hinchazén

La hinchazén es una molestia muy comun,
pero hay formas de tratarla:

* Hacer egjercicios simples: levantando las
piernas y apoydndolas en el vientre para
ayudar a la circulacion.

* Acostarse de un costado en la cama.

* Es recomendable usar medias de com-
presion o de descanso.

* Reducir de la dieta los alimentos salados,
ya que la sal funciona como una espon-
jay ayuda a que el cuerpo retenga mds
liquidos.

* Evitar hacer demasiado esfuerzo durante
las defecaciones. Esto puede provocar
hemorroides muy dolorosas.

Generalmente, la hinchazdn en las piernas
viene también acompanada de dolores de
cabeza o hipertensién arterial que puede
causar una complicacién médica grave y
de cuidado que se llama preclampsia.

3.2.

En la dltima fase del embarazo las mamas
se preparan para segregar leche. Al nacer
el nino, 10s acinos ya tienen preparada una
primera secrecién denominada calostro.
Este es el primer alimento del recién nacido;
contiene gran cantfidad de proteinas y anti-
cuerpos que le servirdn de defensa. La com-
posicidon de la leche, posteriormente, varia,
ya que contiene mds grasas y gldcidos.

Lactancia materna

Se recomienda gque el recién nacido se ali-
mente de leche materna, por lo menos has-
ta los 4 meses de edad. En ocasiones, cuan-
do la lactancia materna no es suficiente para
la nutricion del bebé, se complementa con
leches maternizadas. De forma progresiva, se
infroducirdn otros alimentos.

T | \

Ademds de los sinfomas ya mencionados, que
resultan ser los mds comunes. Existen otros que
también se pueden presentar, estos son:

Flujo vaginal, estrenimiento, sangrados nasales
y de las encias, venas varicosas y hemorroides
y problemas respiratorios.
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Mecanismo y regulaciéon hormonal
de la lactancia

El mecanismo de la lactancia se basa en |la
succién que efectda el recién nacido en el
pezdn materno. El reflejo de succion es un
comportamiento innato en el ser humano.

* El estimulo de la succiéon se fransmite al
sisterna nervioso central, donde se proce-
sq, iniciando la actividad del hipotdlamo.
Este segrega la hormona oxitocina, que
provoca la contraccién de fibras muscu-
lares que rodean el tejido glandular de las
mamas y producen la salida de la leche.

Al mismo tiempo, la oxitocina origina una
reduccién del tamano del Utero, que ho-
bia aumentado durante el embarazo.

* La hipdfisis, activada por neurohormonas
del hipotdlamo, produce hormona pro-
lactina, responsable de la formacién de

leche en los acinos mamarios. Y TAMBlENi B

Hipotdlamo

A ©

La lactancia estd controlada por el sistema ner-
vioso central. Debido a ello, el estado de dnimo
de la madre influye directamente en el proce-
SO, por lo que es recomendable dar de mamar
en las condiciones mds tfranquilas posibles.

http://goo.gl/DSHHVQ

o._____________________-_-___-»
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............................... OXITOCInCI o
Estimulo de succién e e Yo,
............. Uferol ) HlpéflSlS
v | Reduccion g
MOMQAS 5 e
Prolactin

. Q Mamas
: Formacién de leche

[}
1
I 1. Responde |as siguientes preguntas:
E a. ¢Hasta qué edad es recomendado dar de lac-
! tar al bebé?
1
1
\

b. En casos de que la madre posea poca
leche, ¢qué se debe hacer?

>
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3.3. Ventagjas de la leche materna

La leche materna es la mejor fuente de alimen-
to y protecciéon para el bebé, como se mencio-
nd, le brinda defensas y nutricion hasta que el
bebé desarrolle anticuerpos que lo protejan;
ademds que calma la sed incluso en climas
muy cdlidos.

Cuando al nifo se le da, aguas, jJugos o tés du-
rante los primeros 6 meses se estd aumentando
el riesgo de que el nino o nina sufra de diarreas
u ofras infecciones que no sucede con la leche
materna.

La leche materna tiene muchos micronutrien-
fes que son necesarios a lo largo del crecimien-
to y desarrollo, entre ellos estdn:

* Vitaminas, como la A, B, C para que el nino
crezca saludable y esté protegido.

* Fosforo y calcio para que fenga huesos so-
nos y fuertes.

* Hierro para mantener la energia.

* Proteinas para protegerlo contra las enfer-
medades, para el crecimiento y el desarrollo
de lainfeligencia.

* Grasas, las grasas de la leche materna
protegerdn al nifo, cuando sea mayor,
de padecer enfermedades del corazdn
y de la circulacion. Ademds, favorecen su
infeligencia.

* Az(cares para que tenga energiay para ali-
mentar al cerebro. La leche de la madre es
el Unico alimento que nutre al nino o niRa
completamente durante los primeros 6 me-
ses de vida y el Unico alimento que le da
proteccidn sostenida y completa durante los
primeros 2 anos.

Ademds, la leche fambién previene enferme-
dades como:

* Las diarreas y la deshidratacion

* Infecciones respiratorias, como la bronquitis
y la neumonia

http://goo.gl/WSQHz7

El estrenimiento

Los cdlicos
Las alergias

Las enfermedades de la piel, como los gro-
nos y el sarpullido

El sarampidn
El célera

Desnutricion
La diabetes juvenil

Deficiencia de micronutrientes



Experimento

3 Temc

Observaciéon de la gemacion en las
levaduras.

Las levaduras son hongos unicelulares
de forma oval. Poseen una organizacion
celular eucariota y tienen un metabolismno
heterdtrofo. Una especie representativa
es la Saccharomyces cerevisiae, que se
utiliza en el proceso de panificaciéon y en
la elaboraciéon de vinos y cervezas.

Consulta su modo de reproduccion
y dénde podemos encontrar estos
organismaos.

:;’iObjeTivo:

Describir las caracteristicas celulares de
la levadura del pan y observar el proceso
de reproduccion asexual por gemacion.

3 Mqrt‘éfiqureé:'_f
* levadura de panadero
* soluciéon de glucosa al 5%
* azul de metileno
* tubo de ensayo de 5 ml
* lanceta
* pipetas Pasteur desechables

e portaobjetos y cubreobjetos

1. Depositamos en un tubo de ensayo 1
ml de solucion de glucosa al 5%.

2. Anadimos un poco de levadura de
panadero utilizando una lanceta y la
mezclamos suavemente.

3. Con ayuda de una pipeta Pasteur,
depositamos una gota de la mezcla
anterior en un portaobjetos que esté
bien limpio y desengrasado.

4, Colocamos el cubreobjetos,
evitando que queden burbujas de
aire, y observamos |la muestra en
el microscopio, empezando por el
objetivo de menor aumento hasta
llegar al de 40x.

5. Repetimos el procedimiento anterior,
pero ahora fijamos la muestra calen-
tandola ligeramente sobre la llama
del mechero de Bunsen.

6. Anadimos unas gotas de azul de
metileno y dejamos dos minutos para
que el colorante tina la muestra.

7. Lavamos cuidadosamente el por-
taobjetos bajo el grifo para eliminar el
exceso de colorante. Lo dejamos se-
car al aire durante unos minutos.

8. Observamos de nuevo el microscopio.

9. Localizamos células

division.

algunas en

10. Dibujamos la morfologia de las células
de la levadura del pan y el proceso
de gemacion a diferentes aumentos.

i Cuesrfriron”eé__::f}

11. (Qué diferencias observas entre la
muestra tefida y la que no lo estd?

12. ¢(Crees que las células hijas tendrdn
una dotacién genética muy diferente
de la de la célula madre? ¢Por qué?

13. Los hongos son organismos heterdtro-
fos. ¢Qué significa esto? ¢Por qué he-
mos anadido a las levaduras una solu-
cion de glucosa?
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1. Reino animal

2. Tipos de reproduccién

En el reino animal hay una gran variedad de
formas de reproduccion y ciclos de vida. Fi-
sioldgicamente los mds desarrollados son los
seres humanos, que poseen una reproduc-
cion sexual; no obstante, otros fienen una re-
produccién asexual.

En la reproduccion asexual no se requiere el
apareamiento. Los seres que se reproducen
de esta manera, generalmente, son inverte-
brados y microorganismos como las levadu-
ras. Los tipos mds comunes en esta reproduc-
cién son la gemacién y la fragmentacion.

La reproducciéon sexual es tipica de los or-
ganismos que poseen gametos separados
y que, a fravés de la fecundacion, generan
un cigoto. En esta ocurren tres eventos: la gao-
metogénesis, la fecundacién y el desarrollo
embrionario. Los sistemas de crianza y de
cuidado de los embriones van a ser distintos,
estos son: la oviparidad y viviparidad. Existen
otfros procesos de reproduccion sexual poco
comunes: el hermafroditismo y la parteno-
génesis.

El desarrollo embrionario en los animales,
solo es aplicado a los que se reproducen se-
xualmente y posee varias etapas de desarro-
llo que van a diferir entfre los invertebrados y
vertebrados. Sin embargo, existen pasos bd-
sicos, que comparten ambos lingjes y son: la
segmentacién del huevo, la gastrulacion y
la organogénesis.

En los animales vertebrados existe un paso
adicional: la neurulacién, la que comienza
a generar un sistema nervioso bastante rudi-
mentario o un tubo neural.

En los humanos es mds complejo el desa-
rrollo. La gametogénesis es crucial para la
generacion de ovulos y espermatozoides y
dard paso a la diferenciacién de los game-
tos en el hombre y en la mujer. Cuando los
gametos se juntan, a través de la funcidon de
la reproduccién humana y gracias a la ac-
cién de los aparatos reproductivos, se puede
generar un nuevo individuo.

El aparato reproductor masculino y el feme-
nino cumplen diversas funciones que los
diferencian morfolégicamente y funcional-
mente. En el aparafto reproductivo masculi-
no se da la formacién de los espermatozoi-
des, mientras que en el femenino se da la
formacidén y generacién de évulos, esta ge-
neracion determina un ciclo ovdrico llamao-
do menstruacion.

Cuando ocurre el proceso de fecundacion,
comienza la formacién de un nuevo ser
Vivo, que en los humanos demora aproxima-
damente cuarenta semanas, en las que la
mujer experimenta cambios fisicos y emo-
cionales, mientras el ser se desarrolla para
su nuevo entorno. Este proceso es conocido
como embarazo.

Los sinfomas del embarazo son diversos y vo-
rian a lo largo del periodo. Generalmente, in-
volucran fatigas, problemas de miccién, aci-
dez gdstrica, hinchazoén, efc.

Cuando nace el nuevo ser inicia la etapa de
lactancia, la que lo mantendrd nutrido vy le
brindard defensas frente a infecciones y en-
fermedades.

http://goo.gl/eBypml
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Partenogénesis en el tiburén
martillo

Los tiburones martillo, de manera general,
se reproducen sexualmente, al igual que
casi todos los vertebrados; sin embargo,
cuando las hembras de esta especie no
fienen un macho alrededor o en casos
de extrema necesidad, estas fienden a
aufofecundarse. Este proceso consiste en
dividir al évulo sin fecundar y, mediante
factores ambientales y quimicos, generar
un mismo individuo que resulta ser una
copia idéntica de la madre. A pesar de
qgue poseen esta capacidad Unica, los
tiburones prefieren la reproduccion sexual.

Para saber mds datos sobre este interesan-
tfe método de reproduccion: Ingresa al si-
guiente enlace: http://goo.gl/604eYS.

http://goo.gl/VW68YK

Tiempos de gestacion

Los animales que se reproducen sexual-
mente poseen un periodo de gestacion,
esta varia dependiendo de la compleji-
dad del organismo y las caracteristicas
fisioldgicas. La gestacion mds larga en un
animal es la del elefante con un fotal de
660 dias y la gestacion mds corta es la de
un hdmster con 18 dias.

Para conocer sobre este ranking de tiem-
pos de gestacion en vertebrados ver el si-
guiente enlace: http://goo.gl/YmtCt1.

REPRODUCCION EN SERES VIVOS
EEEETENEN

¥ SENTIDO CRITICO

Reflejos infantiles

Al nacer, el ser humano tiene reflejos que desaparecen a medi-
da que el individuo crece y madura. Estos son los denominados
reflejos infantiles, que fienen como finalidad la supervivencia
del bebé. Algunos ejemplos son: reflejo de succion, reflejo de
moro, reflejo de prensidn y reflejo de la marcha automdtica.

Si quieres conocer mds acerca de estos reflejos infantiles visita la
siguiente pdagina web: https://goo.gl/wihuO9.

hite7/googi/seaiag T

SI'YO FUERA...

Un ginecdlogo especialista en fertilidad, trataria a las parejas
con problemas para concebir; ademds, conoceria que la infer-
filidad es un problema que puede ser tanto fisico como emocio-
nal y buscaria las técnicas mds adecuadas para que se dé la
concepcion.

hﬁp//googl/SGc@q 5006000000000

o._____________________-_-___-»
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L% Para finalizar

1. Responde |as siguientes preguntas:

a. (En qué tipo de reproduccion interviene solo un progenitor y no existen células sexuales
especializadas?

b. (Cudl es el tipo de reproduccidn en organismos unicelulares y como se da?

http://goo.gl/dYJukQ

c. Dentro del reino animal existen especies que poseen los dos sexos, (,como se les deno-
mina? Senala al menos tres ejemplos.

d. ,Coémo se llama el tipo de reproduccidn en el cual la mitad de la informacién genética
del cigoto pertenece a los espermatozoides y la otra mitad al dvulo?

2. Escribe a qué parte u érgano del sistema reproductor masculino o femenino correspon-
den las siguientes definiciones:

¢ Conductos que conectan los ovarios con el Utero.

o Orgonos situados fuera de la cavidad abdominal, en los que se forman los espermato-
zoides.

¢ Conducto que comunica el Utero con el exterior.

* Parte exterior del sistemna reproductor en la que enconframos los labios mayores y me-
nores.

» Organo genital que en su extremo contiene un engrosamiento denominado glande.
e Conductos por los que los espermatozoides van a la uretra.

+ Organos encargados de la produccién de évulos.

» Organos encargados de producir el liquido seminal.

o Orgcmo gue puede alojar y proteger a un NuUevo ser en caso de embarazo.

e Estructuras asociadas a los testiculos donde los espermatozoides maduran.

3. Responde las siguientes preguntas sobre el aparato reproductor masculino.
a. ¢Qué son los espermatozoides?
b. (Ddénde se forman?

c. Explica su recorrido desde su formacion hasta su expulsion.



d. (Qué es el semen?

e. ¢En qué periodo de la vida tiene lugar el
proceso de formaciéon de los espermato-
zoides?

4. Responde a las siguientes preguntas sobre
el aparato reproductor femenino.

Suponiendo que una muijer tiene la mens-
fruacion el 22 de marzo y que la duracion de
sus ciclos es siempre de 27 dias, contesta:

a. ,En qué dia es probable que se produzca
la ovulacion?

b. ¢Qué dias constituyen el periodo fértil de
este ciclo menstrual?

c. ¢Cudl serd, probablemente, la fecha de
inicio de su proxima menstruacion?

d. ¢Qué cambios se producen en el endo-
metrio durante la menstruacion?

5. Redliza un esquema como el de la pagina
107 e indica: el inicio y el final de la mens-
fruacion, el dia prolbable de la ovulaciéon y el
periodo féril.

6. Contesta:
a. ¢En qué momento se inicia el embarazo?

b. (Cudndo empiezan a desarrollarse la co-
vidad amnidtica, la placenta y el corddn
umbilical?

c. Explica la funcién de cada una de estas
partes u érganos.

7. Cita tres diferencias entre el embridn y el feto.

8. Observa la siguiente ecografia:

Matemdtica

http://goo.gl/5TGTGW

Justifica tu respuesta.

frimestre.

9. (Qué senales indican el inicio del parto? Ex-
plica.

10. Contesta:

a. (Qué cambios indican el completo desa-
rrollo del sistema reproductor en las chi-
casy en los chicos?

11. En el siguiente dibujo se presenta el proce-
so de ovogénesis, oocitacion, fecundacion
e implantacion.

a. Asigna el nombre de la estructura repre-
sentada y escribe el nombre del proceso.
Explica brevemente en qué consisten.

12. Explica cudles son las vias de contagio del
VIH.

13. ¢Por qué hay mayor dificuttad de controlar
el sida en los paises pobres?

-

0____________________________»

a. ¢A qué trimestre crees que corresponde?

b. Explica las caracteristicas del feto en este
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Noticia:
La pubertad precoz

La pubertad es el proceso en el cual una persona
madura sus caracteres sexuales y fisicos; sin embargo,
en ciertos casos, se da mds femprano de lo normall.

En las ninas, la pubertad precoz se da cuando, antes
de los ocho anos, se desarrollan cualquiera de las
siguienfes caracteristicas: aparecimiento de vello
pubico y axilar, crecimiento corporal acelerado,
desarrollo de mamas, primera menstruaciéon  y
maduracién de los genitales externos.

Si quieres saber mds, entra a la siguiente pdgina web:
https://goo.gl/ORRbbv

Web:

Fondo de Poblacién para las Naciones Unidas (UNFPA)

Esta agencia de las Naciones Unidas tiene enfoques
que promueven el derecho de tener acceso a una
vida sexual y reproductiva saludable; asegurando,
como un aspecto fundamental, en sus planes de
desarrollo la salud y los derechos reproductivos de
la mujer y de los jévenes. Su principal enfoque en
el desarrollo son femas de poblacién, salud sexual
reproductiva y género, y el respeto por la cultura y la
| diversidad de razas en los paises.

Para saber cémo actia el fondo entfra en:
hitp://goo.gl/rqFDFW.

Pelicula:

¢Como funcionan las drogas?

Este documental de la famosa cadena Discovery
Channel nos habla del efecto de las drogas y de
sus efectos desastrosos en el organismo del cuerpo
humano. Ademds, pone ejemplos de experimentos
con personas que consumen distintos tipos de drogas
y cdmo ha sido su deterioro, fanto fisioldgica como
mentfalmente.

Para ver este documental entra en el siguiente link:
https://goo.gl/L3zZFi.

EN CONTEXTO:

Las drogas causan efectos daninos al organismo de las
personas, pueden alterar desde su comportamiento
hasta la forma en cémo se ven. Mira el documental
sobre las drogas y responde:

¢ ;Cudles son las drogas mds usadas a nivel mundial?
* (,Qué droga causa mayores efectos neurolégicos?
¢ /Se pueden usar drogas con fines médicos?

En la pdgina del UNFPA se habla sobre los proyectos
llevados a cabo en Ecuador. Mencione:

e;,Dénde y cémo surge esta organizacion en el
Ecuador?

« Dos proyectos que hayan sido ejecutados en el pais
y cudles eran sus objetivos.

R E&g‘

>
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. LASALUD Y LAS ENFERMEDADES

Desde el principio de su existenciaq, el ser hu-
mano ha luchado contra las enfermedades
y los trastornos que le afectan y ha trabajo-
do para conseguir un mayor bienestar fisico,
mental y social.

Gracias al progreso econdmico y social, la
humanidad dispone cada vez de mds me-
dios para luchar contra los problemas de
salud, aungue todavia existen muchos retos,
como la accesibilidad de los recursos sanita-
rios a todas las personas por igual.

1.1. La salud

La OMS vela por la salud a nivel global y se-
gun esta organizacion el concepto de salud
es:

El estado de completo bienestar fisico, mental y
: social, y no solamente la ausencia de afecciones :
i 0 enfermedades. :

La OMS tiene como objetivo que todos los
pueblos puedan gozar del méximo grado
de salud posible. Para ello actia a diferen-
tes niveles, por ejemplo, evitando la exten-
sion de enfermedades entre la poblaciéon y
procurando que los ninos de todos los paises
tengan una buena nutricion.

Segun la definicion que estd en la parte su-
perior, es tan necesario el bienestar mental
como el fisico, y también influye el entorno
en el estado de salud. Asi, podemos decir
que la salud de las personas depende de
los factores siguientes:

* Las caracteristicas fisicas y mentales. Al-
gunas personas son mas susceptibles que
otras o padecer determinados trastornos;
por ejemplo, la predisposicidn a padecer
algunas enfermedades es hereditaria.

» El estilo de vida. Habitos saludables, como
seguir una dieta equilibrada, practicar al

m La OMS es el organismo de las Naciones
Unidas especializado en salud. Se cred el 7
de abril de 1948.

gun deporte, alternar tfrabajo y descan-
so o dormir las horas suficientes, permiten
mantener un buen estado de salud.

El sistema de asistencia sanitaria. Un siste-
ma de asistencia sanitaria eficaz puede
prevenir y paliar muchos problemas sani-
tarios; por ejemplo, el calendario de vao-
cunacién de los ninos que se sigue en la
region, ayuda a evitar y erradicar muchas
enfermedades infecciosas.

El entorno social. La sociedad en que vivi-
MOos NOS proporciona los medios para de-
sarrollar nuestras capacidades, estudiar,
frabajary, por tanto, alcanzar nuestros ob-
jetivos. Pero, en ocasiones, fambién pode-
Mos sentirnos presionados por ella, lo que
repercute en la salud; por ejemplo, tener
problemas con los estudios suele causar
decaimiento.

https://goo.gl/EXyQV2
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La OMS vy los sistemas de asistencia sanitaria de los dis-
fintos paises trabajan para que todos los seres humanos

gocemos de buen a salud. El estrés es un estado de tensidn
del organismo provocado por un

En los paises mdas desarrollados la infraestructura sanita- | esfuerzo fisico, psiquico o emocio-
ria, en general, es buena, pero las enfermedades aso- | nal excesivoy continuado.

ciadas a la vida sedentaria son un grave problema; sin Este malestar es muy frecuente en
embargo, en los paises en vias de desarrollo, donde la nuestra sociedad y es la causa de
calidad de vida es inferior, N0 hay una asistencia sanita- | numerosos frastornos y enfermeda-

ria suficiente para atender a toda la poblacién. des como depresion, enfermeda-
des cardiovasculares, trastornos del

Las enfermedades y los frastornos pueden originarse tan- | sistema digesfivo, efc.

El estrés

fo por causas exfernas como infernas en nuesfro organis- ™~ .

mo. Asi, el dolor de cabeza puede tener diferentes orige- ;| Enfermedad: Es la alteracion leve '.
nes, se puede dar por no dormir las horas suficientes € : o grave del funcionamiento de nues- :
incluso por la aparaciéon de un tumor. : fro organismo. :

Para poder llevar a cabo las diferentes funciones vitales es necesario que fodos los drganos,
sistemas y aparatos trabajen de forma coordinada. Por esta razén, una enfermedad que
afecte a un érgano puede tener consecuencias sobre el funcionamiento de todo nuestro
organismo. Por ejemplo, el mal funcionamiento de los rinones hace que la sangre No se lim-
pie correctamente, lo que perjudica al resto del cuerpo.

Existen enfermedades asociadas a cada sistema. En esta unidad vamos a estudiar algunas
enfermedades y trastornos clasificados segun su origen. Los grupos que vamos a describir son:

Provocadas por mi-  ::  Lostumoresyel i Lasdrogodepen- ::  Losaccidentes
Croorganismos y virus — :: cdncer 3 dencias : §

E 1. Explica qué son la salud y la enfermedad. 2. Haz un esquema de coémo funciona el sistema de salud en E
1 el Ecuador. <
H Solucién: La salud es el estado en el cual un ser vivo no 3. Contesta: o
: fiene ningdn padecimiento o enfermedad y puede llevar a a. ¢Por qué es tan dificil conseguir que foda la poblacion (o]
1 cabo con normalidad sus cofidianidades. La enfermedad goce de buena salud? %
: es una alteraciéon o mal funcionamiento de un organismo b. ¢Por qué una enfermedad que altere a un érgano puede (7]
: debido a causas infernas o externas. afectar atodo el organismo?

~

o._____________________-_-___-»
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1.3. Las enfermedades infecciosas

Las enfermedades infecciosas son alteracio-
nes de la salud causadas por microorganis-
MOoS Y virus. Se caracterizan por ser fransmi-
sibles, es decir, que pueden pasar de una
persona enferma a ofra sana.

Los microorganismos son seres Vivos micros-
copicos que pueden vivir en diversos me-
dios, como el aguaq, el suelo y los seres vivos.
Las bacterias, los hongos microscopicos y los
protozoos son microorganismaos, algunos de
ellos son patdégenos. Los virus son estructuras
microscopicas muy sencillas que necesitan
a los seres vivos para poder existir y que cau-
san muchas enfermedades.

Los microorganismos y virus patégenos

Los microorganismos y virus patdégenos obtie-
nen nutrientes y se reproducen a expensas
del ser humano, por ello se les llama pardsi-
tos; el ser humano, en cambio, saleafectado,
por lo que se denomina hospedador. Vea-
mos las caracteristicas de los siguientes pa-
tégenos: bacterias, protozoos, hongos vy virus.

* Las bacterias son seres vivos formados por
una sola célula de estructura muy senci-
lla, llamada célula procariota. Estas son
sus caracteristicas:

La célula procariota mide entre 1y 10
um y es de menor famano que la célula
eucariota. Lo mds destacado de su es-
fructura es:

* No presenta envoltura nuclear.

® Su material genético es un solo
cromosoma, formado por una cao-

dena de ADN, que dirige todas las
funciones de la célula procariota.

® Presenta una pared bacteriana
que envuelve la membrana celu-
lar. Estd formada por una sustancia
llamada mureina que da rigidez a
la célula.

Las bacterias pueden presentar diver-
sas formas:

* Bacilos: tienen forma de bastén.
® Cocos: su forma es esférica.
® Espirilos: fienen forma de tirabuzdn.

® Vibrios: recuerdan a una coma de
ortografia.

En ocasiones, el nombre de la bacteria
estd asociado a su formai. Este es el caso
de la bacteria Vibrio cholerae, que pro-
duce la enfermedad del cdélera.

* Funcién de nutricién. Algunas bac-
terias son autdtrofas y se nutren de
materia inorgdnica; otras son hete-
rétrofas y necesitan sustancias or-
gdnicas.

* Funcién de relacién. Las bacterias
pueden resistir condiciones adver-
sas, como la sequedad o la falta de
nutrientes, formando esporas.

® Funcién de reproduccién. De una
célula progenitora se obtienen
dos células hijas. El cromosoma se
duplica y se forma un tabique de
mureina que separa las dos células
nuUevas.

La mayoria de las bacterias son de vida libre, es decir, no necesitan parasitar ofra célula para vivir.
No obstante, algunas de las que son patdgenas causan enfermedades graves como la tubercu-

losis, la sifilis o el tétanos.



1. Los virus penetran en la célula a

Los protozoos son organismos unicelulo-
res eucariotas. Algunos poseen cilios o
flagelos para desplazarse. Hay especies
de protozoos pardsitas del ser humano,
como Trypanosoma sp., que produce la
llamada enfermedad del sueno. El proto-
zZOO Plasmodium sp. provoca la malaria.

Los hongos son un grupo de organismos
eucariotas con representantes unicelulo-
res y pluricelulares. Algunos hongos son
pardsitos del ser humano y le provocan
infecciones llamadas micosis. Normal-
mente las micosis afectan a la piel a las
mucosas de la boca o de los genitales, y
producen fuertes picores.

Los virus tienen una estructura muy senci-
lla, distinta a la de una célula. En su for-
ma mds simple solo poseen una cdpsida
proteica que envuelve y protege a un
dcido nucleico. Algunos de ellos, como es
el caso de los virus de la gripe o del VIH,
presentan un recubrimiento membranoso
llamado envoltura.

El famano de los virus es muy pequeno,
por ello solo pueden observarse por mi-
croscopio electrénico.

tfravés de la membrana celular.

2. El dcido nucleico del virus se infegra

la célula.

Evolucion

o ..........
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Cdpsida Acido nucleico

Los virus no se consideran propiamente
seres vivos, ya gque no llevan a cabo las
funciones de nutricién y relacion. Puede
considerarse que se reproducen, ya que
se multiplican, pero siempre en el interior
de las células, por lo que todos los virus
son pardsitos obligados de los seres vivos.
Hay muchos virus que producen enferme-
dades al ser humano, como los virus de
la gripe.

Este es el proceso mediante el que un vi-
rus infecta a una célula:

3. Aprovechando la maquinaria
replicativa de la célula, se
producen numerosas copias
del virus. :

i 4. la célula se destruye y los :
numerosos  virus  formados :
pueden infectar otras células. :

1.

Define los siguientes términos:

patdégeno - pardsito - hospedador

2. Explica qué relacion existe entre ellos.

3. Clasifica las especies de patdgenos estudiados, segun
estén formados por células eucariotas, células proco-
riotas o no estén formados por células. Indica también
cudles son unicelulares y cudles pluricelulares.
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Periodo de resolucion: Es la fase de curacion
y puede tener una duracion variada.

El proceso de una enfermedad infecciosa

Las fases de una enfermedad infecciosa,

desde que se contfrae hasta su curacion, son; ¢ Periodo de convalecencia: Se han elimi-

nado los agentes patégenos, pero el or-
ganismo necesita un tiempo para recupe-
rarase totalmente.

* Contagio: Es la transmision de la enferme-
dad a una persona sana. Puede produ-
cirse de forma directa, a través de la san-
gre, la saliva u ofras secreciones de una
persona infectada, o de forma indirectq,
si el contagio se produce a través de un
elemento transmisor, como el agua.

Veamos las caracteristicas de algunas enfer-
medades infecciosas:

o Sy

¢ Periodo de incubacién: Transcurre desde
el momento del contagio hasta que se
manifiesta la enfermedad.

* Periodo de estado: Es el fiempo de dura-
cion de la enfermedad. Se manifiestan los
sinformas que causan molestias al enfermo.

https://g00.gl/IRGRRD
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Enfermedad  Agente patégeno Contagio Problemas que causa
Gastroenteritis . Indirecto, bebiendo agua y Se inflama la mucosa gdstrica y la
La bacteria ) . C ) .
comiendo alimentos contfami- infestinal, por o que se producen dia-
Salmonella sp. . )
nados. rreas, vomitos y fiebre.
Meningitis . Directo, inhalando gotitas ex- Se inflaman las meninges, por lo que
La bacteria .
. . ... pulsadas por una persona se produce fiebre, dolores de cabeza,
Neisseria meningitidis -y -
enferma al foser o estornudar.  vomitos y rigidez de nuca.
Candidiasis El honao Indirecto, a través de prendas El hongo se extiende por la piel y las
.g . de vestir contaminadas. Di- mucosas, y provoca infensos picores.
Candida albicans :
recto, por relaciones sexuales.
Malaria o Indirecto, por la picadura de Se producen periodos intermitentes
: El protozoo un mosquito. de fiebre alta, las crisis palddicas. El
paludismo Plasmodium vivax protozoo destruye los eritrocitos y per-
judica al higado.
Sarampién ' Directo, inhalando gotitas ex- En primer lugar, produce una inflama-
Virus del grupo 14 ) .
, pulsadas por una persona cion de las mucosas respiratorias, lue-
Paramyxovirus e . :
enferma al foser o estornudar. go una erupcion en la piel y fiebre.
Gripe ) Directo, inhalando goftitas ex- Afecta principalmente Ia mucosa res-
Virus del gr e pulsadas por una persona piratoria, produciendo tos, estornudos,
Orthomyxovirus enferma al toser o estornudar. mucosidad, fiebre y dolor de cabeza.

1. Explica las diferencias entre el contagio directo e in-

directo.

2. Pon dos ejemplos de cémo puede producirse cada
tipo de contfagio.

3. Cita un ejemplo en el que el sistema del cuerpo hu-
mano pueda ser afectado por cada una de las en-
fermedades que aparecen en la tabla.
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La prevencién

Para evitar el contagio de enfermedades,
podemos poner en prdctica una serie de
medidas de prevencion. Algunas de las mds
habituales son la practica de hdbitos de hi-
giene y la administracion de vacunas.

Los hdbitos de higiene, como lavarse las
manos antes de tomar alimentos y duchar-
se con frecuencia, tienen la finalidad de im-
pedir el contacto prolongado con agentes
patdgenos. También consideramos como
un hdbito de higiene: evitar el confacto con
utensilios que puedan contagiar enfermeda-
des, como vasos y cubiertos usados o toallas
utilizadas en la playa o la piscina.

1. Cuando los microorganismos patdégenos o
antigenos que contiene la vacuna se incor-
poran al organismo, se produce una respues-
fa inmunitaria.

. ‘,Quimicc

La administracion de vacunas es la principal
medida preventiva por parte de la asistencia
sanitaria publica. Las vacunas son unas sustan-
cias preparadas con los microorganismaos pao-
tégenos, inactivos o debilifados, causantes de
la enfermedad que se quiere evitar, o bien con
partes de dichos microorganismaos.

Las vacunas proporcionan defensas a las
personas sanas Para que, en caso de ser in-
fectadas por un agente patdgeno, el sistema
inmunoldgico pueda eliminarlo y evitar que
se manifieste la enfermedad. A veces, no se
impide que la enfermedad se presente, pero
lo hace de forma menos agresiva. Veamos €l
modo de actuaciéon de las vacunas:

2. La respuesta consiste en que los
linfocitos fabrican anticuerpos,
proteinas de defensa especificas
para cada fipo de antigeno.

3. Los antigenos son destruidos y
los anticuerpos permanecen en
la sangre. En este momento, el
individuo estd vacunado y es in-
mune a la enfermedad.

A partir de enfonces, si el organismo entra en contacto con el patdégeno, contra el cual estd vo-
cunado, se producird una respuesta inmediata y los anticuerpos impedirdn que se establezca
el patdégeno y, por tfanto, se manifieste la enfermedad. Las vacunas pueden conferir inmunidad
durante mucho tiempo o bien, tener efecto permanente.

1. Observa la tabla de las enfermedades infecciosas
y nombra las enfermedades que se fransmiten por
contagio directo y las que se transmiten por contagio
indirecto.

2. Explica qué medidas generales hay que fener en
cuenta para prevenir las enfermedades infecciosas.

3. Contesta:

a. ¢Cudl es la funcién de las vacunas?

b. ¢Entre qué edades se aplica la mayor parte de
las vacunas?
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c. ¢Por qué crees que se hace de esta manera?
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Se han establecido programas de vacuna-
cion para evitar algunas enfermedades,
que hace unos anos eran corrientes en 1a
infancia, como el sarampidn y la parotiditis.
También se administran vacunas, ocasional-
mente, a personas que han de vigjar o que
corren el riesgo de contraer una enferme-

dad.

Tratamiento

Una vez se ha contraido una enfermedad,
se aconseja la visita al médico que, cuando
diagnostique la dolencia, decidird cudl es el

tratamiento adecuado.

El tfratamiento mds frecuente es la adminis-
fracion de medicamentos. En algunos casos,
puede ser necesario como tratfamiento el

frasplante de érganos, tejidos o células.

* Los medicamentos son un conjunto de
varias sustancias. De todas ellas, la res-
ponsable de la accidn se llama principio
activo. La funcién de los medicamentos
es prevenir, aliviar o curar enfermedades

o bien, sus sinfomas.

Un ftipo especifico de medicamento son
los antibidticos, compuestos que destru-
yen las bacterias o detienen su crecimien-
to y que, por tanto, curan ciertas enferme-

dades infecciosas.

* Eltrasplante de érganos, tejidos o células
es una técnica médica que consiste en
sustituir un érgano, tejido o células dana-

dos por ofro sano.

Es posible trasplantar érganos, como el
corazén, el pulmon, el rifdn, el pdncreas y
el higado; tejidos, como la médula dsea y
la corneq; y células, como las de la gldan-
dula suprarrenal y las del corddn umbilical.

El principal problema para realizar con éxi-
to un frasplante es el rechazo inmunitario.

Este puede producirse si los tejidos del
reconocidos
como antigenos por el sistema inmunito-
rio, el cual elabora anticuerpos para des-

érgano trasplantado  son

EEf :

La donacién de sangre

La administracion de sangre o algunos de sus
derivados es un fratamiento que se aplica en
numerosas enfermedades.

Aunqgue existen diversos sustitutivos de la san-
gre y del plasma sanguineo, la obtencién de
sangre humana sigue siendo imprescindible.

fruir el cuerpo extrano. Si esto ocurre, se
provocan graves trastornos.

Los drganos utilizados en los frasplantes
proceden de otfro ser humano, que ha fa-
llecido o de ofras personas vivas. En am-
bos casos, los trasplantes se llevan a cabo
gracias a donantes, que manifiestan su
voluntad de ceder uno o varios érganos.
Este es un acto solidario que permite sal-
var muchas vidas.

hipy/googyMsFigy T



1.4. Enfermedades no infecciosas

Existe un amplio grupo de enfermedades
gue no pueden contagiarse, son las enfer-
medades no infecciosas.

Entre estas enfermedades destacamos las
cardiovasculares, es decir, las que afectan
al corazén y a los vasos sanguineos; los fu-
mores; y el cancer.

Las enfermedades cardiovasculares son Ia
principal causa de muerte en los paises de
Europa y América del Norte. Aunque, en ge-
neral, estas dolencias afectan a la poblacién
adulta; las causas de los problemas car-
diovasculares se deben a malos hdbitos de
salud que se adquieren en la juventud, por
ejemplo, una dieta poco variada con exceso
de grasas, una vida sedentaria y el consumo
de tabaco.

Una de las enfermedades cardiovasculares,
mas graves, es el infarto del miocardio.

A continuacién, estudiaremos a los fumores y
al cancer, por tratarse de una de las causas
mds significativas de mortalidad.

Los tumores y el cdncer

Las células que forman parte de los tejidos
viven y se reproducen durante un tiempo vy,
finalmente, mueren.

En ocasiones, algunas células se fransforman
y los mecanismos que confrolan la divisiéon
celular se modifican. El ritmo de la mitosis se
acelerq, por encima de los niveles normales,
y por este motivo, las células crecen de for-
ma acelerada, desorganizada e incontrola-
da, invadiendo el espacio de otras células,
por lo que se forma un tumor;

e Un tumor es un tejido formado por células
que proliferan de un modo incontrolado.

Cuando las células del tumor invaden a otros
fejidos sanos se trata de un fumor maligno o
cdncer.

v 101 \

Existe un grupo de enfermedades relacionado
con ciertas anomalias del sistema inmunitario. Se-
gun las caracteristicas de la situacién andémala,
hablamos de:

e Alergias: El sistema inmune reconoce como
antigenos a moléculas, que en un principio, son
inofensivas para el organismo como el polen o
ciertos alimentos.

e Autoinmunidad: Se da cuando los linfocitos sin-
tetizan anticuerpos contra las células del orga-
nismo, llegando a destruir los tejidos propios. La
esclerosis multiple es una enfermedad autoin-
mune.

¢ Inmunodeficiencias: Alteracion del sistema inmu-
nitario que da lugar a una respuesta insuficiente
frente el ataque de los agentes patdégenos.

|\ J

La extensidn de las células cancerosas a
ofras zonas del organismo se conoce como
metdstasis. Esta proliferaciéon celular es la
que, a menudo, pone en peligro la vida del
individuo que la padece.

Hablamos de distintos fipos de cdncer segun
la localizacién del tumor en el cuerpo.

No todos los fumores son malignos. Algunos
son simples verrugas o quistes y no causan
problemas de salud, aunque suelen extirpar-
se por motivos estéticos o para prevenir una
posible malignizacidén en el futuro.

Los fumores malignos, como el cdncer de
pulmén, el cdncer de piel y el de mama,
pueden ser muy graves y de dificil curacion,
incluso pueden causar la muerte. Sin embar-
go. en la actualidad, muchos fipos de cdan-
cer pueden curarse.

Algunos tumores malignos son de origen he-
reditario. Ademds, existen diversos factores
que influyen en el desarrollo del cdncer. Es-
tos factores se denominan agentes carcino-
genos, y algunos de ellos son: componentes
del humo del tabaco, diferentes tipos de ro-
diacién, un exceso de grasa en la dieta, el
alcohol, etfc.

-~
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Vamos a conocer las caracteristicas de estos agentes carcindgenos:

~

é N
\ NG
El tabaco Los rayos solares

El consumo de tabaco es el factor : Una exposicidn excesiva a los rayos so- :
- lares influye en la aparicién del cdncer :

que mds influye en la apariciéon del
cdncer de pulmdn y otros ’rumores§
malignos del sistema respiratorio.

de piel.

Al fumar un cigarrillo, se aspiran nu-
merosas sustancias, entre las que se
hallan los alquitranes, que provocan :
alteraciones en el ADN de las células. :
Cuantos mds cigarrillos se fumen vy :
mds temprana sea la edad de inicio :
del fumador, mayor es el riesgo de :
contraer cancer. :

Un estilo de vida saludable, evitando los agen-
tes carcindgenos, reduce la probabilidad de
formacion de tumores malignos. Si se desarro-
lla el tumor, un pPAaso importante para su cura-

cidon es su deteccién en las primeras fases.

Existen distintos ftratamientos para curar el
cdncer, como una intervencién quirdrgica,
la radioterapia y la quimioterapia. En mu-
chos casos se combinan estos tratamientos

para aumentar el efecto terapéutico.

La intervencion quirdrgica consiste en la eli-
minacién del tumor mediante su extraccion.

La radioterapia es un tratamiento con rao-
diaciones, que incide sobre las células, al-

: Las radiaciones ultravioleta del Sol :
pueden alterar el ADN de las células,
lo que favorece una reproduccion ce-
lular descontrolada.

: Una dieta desequilibrada

Una dieta rica en grasas y pobre en
frutas y hortalizas favorece el desarrollo
de cdncer de colon y de recto.

Las grasas, fomadas en exceso, produ-
cen sustancias que pueden danar el
intestino.

: Por otro lado, si no se consume sufi-
- ciente fibra vegetal, se favorece el es-
: frefiimiento y la accién nociva de las
: grasas.

: Un consumo de alcohol excesivo pue-
: de favorecer el desarrollo del cdncer
. de higado o de pdncreas.

terando su ADN y destruyéndolas. Este trata-
miento, al mismo tiempo que elimina células
enfermas, puede afectar a células sanas y
provocar efectos secundarios como reac-
ciones en la piel, cansancio y mds.

La quimioterapia es un tratamiento en el que
se emplea una gran variedad de farmacos
gue destruyen las células cancerosas. Para
cada ftipo de tumor, se administra una de-
terminada combinacién de farmacos. En
este caso, también pueden verse afectadas
células sanas y presentarse alteraciones del
sistema digestivo, alteraciones del sistema in-
munitario, en otros.

1. Explica qué es un tumor.

cdncer?

. ,Como se puede reducir la probabilidad de pade-

2. ;Qué factores pueden influir en el desarrollo de un

cer un cdancer?

¢ Qué ofros trastornos o enfermedades podemos pre-
venir con estas mismas medidas?
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1.5. Drogodependencias

El consumo de drogas causa alteraciones en el sistema nervioso, que pueden ser fransito-
rias, es decir, desaparecer al cabo de un tiempo, o crénicas, y producir frastornos de forma

permanente.,

Las drogas son sustancias que actdan sobre el sistema nervioso alterando el comporta-

miento y los procesos del pensamiento.

Las drogas actuan sobre el sistema nervioso del mismo modo que los neurotransmisores,
pasan de una neurona a otra a través de las sinapsis.

Las drogas pueden tener diferentes efectos sobre el sistema nervioso central. Segun estos
efectos, pueden ser alucinégenas, depresoras o estimulantes.

o
Drogas alucinégenas:  cannabis
(marihuana y hachis) y LSD.

o
: Drogas depresoras: alcohol, morfina
:y heroina.

o’
Drogas estimulantes: cafeina, nicoti-
na (del tabaco), anfetaminas y co-
caina.

Los efectos de las drogas pueden producirse
aunqgue se frate de un consumo ocasional o
esporddico. Cabe la posibilidad de que un
consumo ocasional no conlleve la necesi-
dad de volver a consumir, pero también es
peligroso. Por ejemplo, un consumo excesivo
de alcohol en una fiesta puede ser un he-
cho esporddico, pero puede provocar un
estado de coma.

Cuando se siente la necesidad de volver a
consumir una droga, se habla de adiccion
o drogodependencia. La adiccion se define
como un estado de dependencia respecto
a una sustancia, que escapa al control de
la voluntad. Cuando los efectos de la droga
desaparecen se siente la necesidad de vol-
ver a consumir, El consumo repetido de una
droga conduce a la adiccion.

: Alferan la fransmisién de los impulsos nerviosos
y falsean la percepcién de las sensaciones,
distorsionando la realidad.

L2 o
Enlentecen o bloquean la percepcion senso-
rial y la respuesta motora. o T\

.........................................

La adiccién produce dos tipos de trastornos,
la dependencia y la tolerancia.

H Las drogas funcionan como los neurotfransmisores,
uniéndose a las células nerviosas. En el ejemplo,
vemos cdmo los neurotransmisores o encefalinas
tienen similitudes con la morfina.

0._____________________-_-_-_-»
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e La dependencia puede ser fisica o psi-
quica. La dependencia fisica se produce
porque el cuerpo se acostumbra al efec-
to de una droga y, si cesa el consumo, se
producen graves alteraciones conocidas
como sindrome de abstinencia.

La dependencia psiquica es la sensacion
de mejora en el estado de dnimo cuan-
do se consume la droga, que empuja al
adicto a volverla a consumir,

* La folerancia es el proceso de adapta-
cién del organismo a una droga. El siste-
ma nervioso se vuelve menos sensible,
debido a que las neuronas estdn a menu-
do bagjo los efectos de la droga. El cuerpo
se habitia a una determinada dosis y ya
No se consigue el efecto deseado por el
consumidor. Cada vez se consumen dosis
mds altas para conseguir dicho efecto.

Ademds de graves problemas de salud, la
adiccién a una droga conlleva problemas
familiares y sociales por la aparicion de
comportamientos agresivos, fracaso escolar,
pérdida de memoria, problemas laborables,
accidentes de frafico, comportamientos de-
lictivos, etcétera.

Las drogas

En nuestra sociedad, las drogas mads acce-
sibles son el tabaco y el alcohol. Podemos
comprar cigarrillos y bebidas alcohdlicas
en muchos establecimientos, como bares y
restaurantes. Ademds, muchas personas co-
mienzan a fumar o a beber por la influencia
del ambiente que les rodea. No por ser per-
mitidas, estas drogas son menos perjudicio-
les.

Otras drogas no legales, también frecuentes
en nuestra sociedad, son el cannabis, la co-
cainay las anfetaminas.

Veamos cudles son las caracteristicas y los
efectos de cada una.

Tabaco

Contiene nicotfina, una droga estimulante
del sistfema nervioso. Ademds, los alquitra-
nes, gases como el mondxido de carbono
y numerosas sustancias irritantes provocan
enfermedades como la bronquitis crénica,
el infarto y el cdncer de pulmon.

Cuando bagja la concentracién de nicotina
en la sangre, los fumadores sienten desaso-
siego y necesidad de fumar.

Alcohol

Es una droga depresora. Los efectos que pro-
duce una misma cantidad de alcohol varian
segun la edad, el peso y el sexo de las per-
sonas. La intoxicacion aguda se produce si
se toma mucho alcohol en un corto intervalo
de tiempo; esta infoxicacion puede llevar al
coma etilico e incluso a la muerte. El alcohd-
lico sufre una transformacién del cardcter y
se vuelve irritable. Si deja de beber sufre el
sindrome de abstinencia que provoca ndu-
seas, vomitos y temblores.

También puede tener alucinaciones.

Cannabis

Ya sea en forma de marihuana o de hachis,
se trata de una droga alucindgena que pro-
voca bronquitis, hipertensiéon, taquicardia,
asi como alteraciones sensoriales, descoor-
dinaciéon de movimientos y reacciones de
pdnico y ansiedad.

Cocaina

Es una droga estimulante que provoca pérdi-
da de apetito, insomnio, infarto, perforacion
del tabique nasal y graves frastornos psiqui-
cos como la depresion.

Anfetaminas

Son drogas estimulantes que constituyen el
principal componente de las denominadas
drogas de sinfesis. Los efectos pueden ser
convulsiones, arritmia, aumento de la fem-
peratura, hemorragias cerebrales, crisis de
ansiedad y trastornos depresivos.



El consumo de drogas y la desintoxicacién

Consumir drogas una vez no significa ser adicto, pero la repeticion en el consumo predispo-
ne a la adiccidn. El consumo de drogas suele iniciarse durante la adolescencia, normalmen-
te, debido a la presion del grupo de amistades o a una baja autoestima.

No todas las personas son susceptibles a iniciarse en el consumo de drogas, existen diversos
factores que pueden predisponer a este, Estos factores son el ambiente, la personalidad y el
tipo de droga que se consume.

: Ambiente

La familia y los amigos influyen en nuestras actitudes.
: Muchas veces, bebemos alcohol, fumamos tabaco
o hachis para reforzar el sentimiento de grupo, ven-
cer el aburrimiento o evadir problemas.

: La publicidad de bebidas alcohdlicas y de fabaco :
1 es nociva porgue relaciona el consumo de estas sus-
: fancias con el éxito personal y sociall.

Tipo de droga

La facilidad de disponer de la droga, asi como el
carisma que rodea a las personas que la consu-
men, influye en su consumo.

En el caso de drogas legales, como el tabaco y
el alcohol, también influye su presentacién en el
mercado; es decir, envoltorios atractivos, fuertes
campanas de publicidad y mds.

http://goo.gl/NMWIQe

Personalidad

Las deficiencias afectivas, la inseguridad, entre ofros pueden hacer que una persona sea mds vulnerable a caer en el
consumo de estas sustancias. Consumir drogas por el deseo de sentir nuevas sensaciones o para huir de los problemas
conlleva que, a la larga, las sensaciones sean desagradables y perjudiciales, y que los problemas no se solucionen,
sino que, por el contrario, se agraven.

El consumo de drogas no lleva al éxito personal y social, sino todo lo contrario, desestabiliza
la personalidad y conduce a la marginacién sociall,

La adiccion a las drogas es una enfermedad y para su curacion es necesario fomar con-
ciencia del problema, desear curarse y aceptar la ayuda necesaria. Para las personas que
desean curar su adiccidon existen tratamientos de desintoxicacion.

>

1. Responde: 3. Contesta: 2-
<

a. (Qué diferencias hay entre dependencia y fo- a. ¢Por qué el tabaco es una droga. ¢ Qué sustan- o
lerancia a una droga? cia produce adiccién? g_

b. (Qué es el sindrome de abstinencia? b. ¢(Qué tipo de frastornos fisicos y psiquicos pro- 3

. . . " duce el alcohol?
2. Explica los diferencias entre drogas alucindge-

nas, depresoras y estimulantes. 4. Razona la siguiente frase: «El consumo de drogas
siempre es un riesgon.

14
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
|

~

o._____________________-_-___-»

Prohibida su reproduccion



1.6. Los accidentes

Los accidentes no son enfermedades, pero producen trastornos y dolencias que afectan a
la salud de las personas y, en ocasiones, son causa de muerte.

Los accidentes pueden clasificarse en tres grupos, segun el lugar donde ocurren: acciden-
tes domésticos, que se producen en las casas; accidentes laborales, que se producen en el
puesto de trabagjo, y accidentes de transito.

Tipo de accidentes - Edad de la poblacién  : Problemas que - Causas
- mads afectada S causan :

Quemaduras, caidas, : Falta de cuidado vy vigi-

- anos

Adultos menores de 65

Joévenes entre 18 y 30

" infoxicaciones
-y asfixia

: Golpes, sobreesfuerzos y
: caidas

- lancia por parte de los

: Falta de medidas de
- seguridad (cascos, gafas)
'y exceso de trabajo.

: Fracturas, heridas y con- @ Exceso de velocidad,

: consumo de drogasy no

§ anos § fusiones

: respetar las normas de
“transito.

Los accidentes mds comunes son los domésticos y los laborales, pero los accidentes de
fransito son los de mayor gravedad, ya que provocan que se presentan mds fallecimientos,
especialmente entre los jovenes.

Los accidentes pueden causar problemas de salud como intoxicaciones y heridas. Las lesio-
nes producidas por golpes reciben el nombre general de fraumatismos.

Algunos de estos fraumatismos son lesiones como fracturas y esguinces, que vimos anterior-
mente. A veces, los traumatismos son muy violentos y pueden afectar a érganos infernos, como
el encéfalo o la médula espinal. En estos casos, el accidente puede tener graves consecuen-
cias, y llegar a causar la muerte o la pardlisis permanente de la persona accidentada.

Prevencion de los accidentes

Muchos accidentes pueden evitarse si las personas respetan unas normas bdsicas de seguridad. Veamos
algunas de ellas.

En casa: En el trabajo: En la via pablica:

« Las sustancias téxicas y los medi- - ¢ Las personas deben conocerlos - ¢ Deben respetarse los pasos de
camentos deben estar fuera del riesgos de su trabajo. peatones, los semdforos y las se-

alcance de los nifos. , Nnales de frdfico.
* Han de usarse medidas de segu-

ridad, como areses y cascos, en - ¢ Ha de utilizarse el cinturdn en el
caso de peligro de caidas. vehiculo y el casco en las moto-
cicletas y bicicletas.

e Hay que tener precaucién con los
recipientes que estdn en el fuego y
en el uso de los aparatos eléctricos.

1. Observa la tabla de los accidentes y explica qué re- 2. Explica qué protecciones hay que llevar y qué me-
lacion hay entre el tipo de accidentes y las edades didas de seguridad son necesarias para circular en
en que se producen. auto y en bicicleta.

Prohibida su reproduccion
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Primeros auxilios

En el caso de un accidente puede ser vital
prestar primeros auxilios al accidentado,
mientras se espera ayuda médica.

Los primeros auxilios son el conjunto de téc-
nicas que se prestan a una persona ACCi-
dentada hasta la llegada de la asistencia
médica.

Hay que estar preparado para poder pres-
tar primeros auxilios. Se debe actuar con ra-
pidez, pero sabiendo qué se debe hacer y
qué no. Antes de aplicarlos, debbemos tener
la seguridad de que tanto la persona acci-
dentfada como nosotros estamos fuera de
todo peligro, y avisar a los servicios de emer-
gencia.

Algunas técnicas sencillas de primeros auxi-
lios son:

* Parar hemorragias:

e Sila hemorragia se localiza en una extre-
midad, debemos elevarla.

e Presionar la herida con una gasa unos mi-
nutos.

* En el caso de que la hemorragia no cese,
presionar los puntos de compresién arte-
rial, como se muestra en el dibujo.

e Curar heridas:
e Lavarse bien las manos.

e Limpiar la herida con una gasa estéril y an-
tiséptico, como la povidona yodada.

e Dejar al aire la herida si no hay riesgo de
infeccion.

e No utilizar: algoddn, pomadas, alcohol.

El botiquin

Es el material imprescindible de primeros auxilios y
se debe disponer de uno en el centro escolar, en el
centro de trabagjo, en casa, en el auto, etfc.

e Tratar contusiones:

e |Inmovilizar la zona afectada.
* Aplicar compresas frias o hielo.

* No dar masagjes ni calor, ni pinchar los he-
matomas.

e Tratar quemaduras:

e Enfriar la quemadura con agua durante
10 minutos. En caso de no desaparecer el
dolor lavar mds tiempo. Si la quemadura
es producida por un producto quimico lo-
var durante 15 0 20 minutos.

e Cubrir la zona afectada con apdsitos.

e No pinchar las ampollas que puedan
aparecer.

o._____________________-_-___-»

1. Explica qué se debe hacer antes de socorrera 2.
un herido.

Describe situaciones cofidianas en las que una
persona pueda sufrir un accidente que precise
la aplicacién de las técnicas de primeros auxi-
lios descritas.
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. ‘y Historia

Sistemas de salud en Ecuador

El Seguro Social Ecuatoriano surge en marzo
de 1928, en el Gobierno de Isidro Ayora. En la
Constitucion de 2008 se establecié un nuevo
Sistema de Inclusidn y Equidad Social, dentro
del cual estd incluida la seccién de salud.

El sistema de provisidn de los servicios de
la salud se caracteriza principalmente por
la fragmentacion y la segmentacion. Cada
institucién dentro del sistema de salud man-
fiene un esquema de organizacién muy es-
fricto mediante una gestidon y control de fi-
nanciamientos muy efectivos.

Existen determinantes muy importantes den-
tro de este sistema. Estos incluyen los politicos,
econdmicos, sociales y medioambientales.

Los determinantes politicos estdn directa-
mente asociados con los problemas en la
gobernabilidad, violencia social e incre-
mento de la corrupcion, lo que genera una
inestabilidad administrativa y por ende la
gestion publica se ve truncada. Este determi-
nante va de la mano con |los determinantes
econdmicos y probablemente sean los mds
importantes para mantener una continui-
dad en los sistfemas de salud del pais.

En los determinantes econdmicos, probable-
mente, los factores que mds afectan al siste-
ma de salud son el desempleo y la pobreza.
Cuando inicio la dolarizacién en Ecuador
fue un periodo de cambios y de mucho des-
empleo inicialmente; sin embargo, las condi-
ciones fueron mejorando a futuro. Disminuyd
el desempleo v, por lo tanto, hubo una mo-
yor aportacién frente al dmbito de la salud.

Dentro de los determinantes sociales, |os prin-
cipales problemas que afectan al sector de

http://goo.gl/e3KkfA

la salud son los altos niveles de pobreza en
el pais y el aumento significativo de indigen-
tes y la falta de educacién. En la Ultima dé-
cada, comenzaron a disminuir 10s niveles de
pobreza y extrema pobreza de una manera
significativa y esto se debe a que, a partir de
es0s anos, comienza una gran inversion pe-
frolera en el pais, ademds de un crecimiento
en las remesas de los inmigrantes, lo que ha
ayudado a tener mds ingresos al pais y, por
lo tfanto, una mayor aportaciéon al Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS).

Los retos y desafios del sistemna de salud
ecuatoriano a futuro incluyen el aumento de
los costos del sistema de salud, el envejeci-
miento de la poblacidn, el cambio del per-
fil epidemiolégico, un modelo de afencidon
centrado en la curacién, cambios culturales
y sociales, presencia de nuevas tecnologias,
entre otros.

Ademds, es muy importante tomar en cuen-
ta que los sistemas de salud van cambiando
conforme las necesidades de la poblacion;
sin embargo, debe existir una linea base
concreta y establecida para mantener una
buena gestién y que en un futuro todos ten-
gan acceso a un sistema de calidad.

1. Investiga y responde:

a. ¢Cudl es la funcién del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social (IESS)?

b. ¢Cémo funcionan las aseguradoras de vida?

c. ¢Cudl es la diferencia enfre un seguro de
salud privado y publico? Nombra al menos
fres.
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2. LA SEXUALIDAD

La sexualidad hace referencia a las carac-
teristicas fisicas y psicoldgicas, propias de
cada sexo; al comportamiento relacionado
con la atraccidén entre dos personas; y a las
relaciones sexuales.

La sexualidad estd presente durante toda la
vida del ser humano; sin embargo, se mani-
fiesta principalmente a partir de la pubertad.

En las personas, las relaciones sexuales no
tienen como Unico fin la reproduccion, ya
que en ellas infervienen una serie de fac-
tores psiquicos y emocionales que comple-
mentan a los puramente biolégicos. Estas
son una forma de comunicacién entre dos
personas que expresan sus sentimientos.

La relacidn sexual no es Unicamente el coito;
el carino y la ternura son también necesa-
rios para disfrutar de este, de una forma mds
completa. Ademds, son imprescindibles el
acuerdo, la complicidad y el respeto mutuo,
ya gue nunca puede llevarse a cabo una
accidén en contra de la voluntad de la ofra
persona.

Como es conocido, las relaciones sexuales
pueden conducir a un embarazo, existen di-
versas acciones destinadas a incrementar las
posibilidades de tener un hijo o, bien, a evitar
un embarazo. En el primer caso hablamos de
técnicas de reproduccion asistida y, en el se-
gundo, de métodos anticonceptivos.

En este apartado explicaremos: los principa-
les cambios que tienen lugar en la pubertad,
algunas técnicas de reproduccion asistida y
los métodos anticonceptivos.

2.1. La pubertad

La pubertad es una etapa de la vida que
comprende un periodo entre los 10 y los 18
a 20 anos aproximadamente; en él tiene lu-
gar: el desarrollo del sistema reproductor, se
completa el crecimiento y se adquieren las
caracteristicas fisicas propias de cada sexo.

Los principales cambios fisicos que tienen
lugar en esta etapa son distintos entre ado-

lescentes.
( D
* Aumento del peso y la talla. * Aumento del peso y la
* Aparece vello en el pubis :  talla.
y las axilas. : » Aparece vello en el
* Se ensancha la pelvis. cuerpo: carag, axilas y
* Aumenta el tejido adiposo @ pubis.
en caderas y pechos. e La voz se hace mds
e Maduracién de los évulos grave.
y las menstruaciones. . » Se ensanchalla es-
palda y aumenta la
© musculatura.
. ¢ Produccién de esper-
: matozoides y primeras
eyaculaciones.
& J

Cambios psicolégicos

En la pubertad también se producen cam-
bios que repercuten en la personalidad y en
las relaciones con los demds, como:

) \

7~

Necesidad de independencia respecto al

entorno familiar préximo. Se busca soledad
e infimidad.

Valoraciéon de la amistad. Se necesita sentir
afecto de las personas, normalmente de
la misma edad.

Aparecen sentimientos infensos relaciona-
dos con el amor.

Se siente interés por las cuestiones relacio-
nadas con el sexo.

Nacen inquietudes sobre temas trascen-
dentes: el sentido de la vida, la justicia, la
libertad, etcétera.

Se crean ideales sobre temas sociales, po-
liticos, entre ofros.

La heterosexualidad es la orientacién sexual en la
que las personas se sienten atraidas por ofras del sexo
opuesto. La homosexualidad es la orientacion sexual
en la que las personas se sienten atraidas por otras del
mMismo sexo.

Existen también otros tipos de orientaciones sexuales
como la bisexualidad, fransexualidad, asexualidad,
fransgénero entre ofras menos comunes.

0._____________________-_-_-_-»
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Entfre los 16y 18 anos, la mayoria de los adoles-
centes suele haber completado el desarrollo
del sistema reproductor. A partir de esa edad,
una persona estd fisicamente capacitada
para tener hijos. Sin embargo, segun la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) se conside-
ra que la mejor edad para tener descenden-
cia es entre los 25 y los 35 anos.

Se considera peligroso un embarazo antes
de los 16 anos, ya que el cuerpo no ha com-
pletado su desarrollo, y antes de los 20 tam-
poco es recomendable.,

A veces, los cambios que tienen lugar duran-
te la pubertad se viven como pequenas crisis
por parte de los adolescentes y por parte de
sus familias y amigos. El afecto ayuda a supe-
rar la inseguridad y los miedos de esta etapa.

2.2.Las técnicas de reproduccidn
asistida

Actualmente existen diversas técnicas para
incrementar las posibilidades de tener hijos.

Segun diversos estudios, entre un 12 y un 15%
de las parejas en edad reproductiva presen-
fan algun problema de esterilidad; es decir,
no consiguen el embarazo. Los factores que
causan esterilidad son numerosos y pueden
alterar tanto el funcionamiento del sistema
reproductor masculino como el femenino.

Las técnicas mds habituales son la inseminao-
cion artificial y la fecundacion in vitro.

* Inseminacién artificial. Consiste en deposi-
tar el semen, extraido con anterioridad, en
las trompas de Falopio de la mujer.

Esta técnica es Util cuando los espermato-
zoides no tienen suficiente movilidad para

desplazarse hasta las trompas de Falopio o
cuando existen problemas en la cantidad
de estas células.

e Fecundacidn in vitro. Consiste en favorecer
la unidn de dvulos y espermatozoides.

Mediante el tratamiento con hormonas se in-
duce una ovulacién multiple a la futura ma-
dre y se obtienen los dvulos mediante una
peqguena intervencién quirdrgica.

También se adquiere semen, del cual se ex-
fraen los espermatozoides y se ponen en con-
tfacto con los évulos en un recipiente, donde
se produce la fecundacion. El embrion que
se obtiene se fransfiere al Utero para su im-
plantacién y que contfinde el embarazo.

Esta técnica se utiliza cuando existen obs-
frucciones en las trompas de Falopio o en los
epididimos.

https://goo.gl/21rvQ5

a
Josep Egozcue (1941- 2006)

Fue catfedrdtico de Biologia Celular, Fisiologia e
Inmunologia de la Universidad Auténoma de Bar-
celona. Es autor de numerosos arficulos de inves-
figacién y ha sido reconocido internacionalmente
por sus frabajos sobre evoluciéon cromosdmica de
los primates y sobre genétfica humana y fertilidad.
Es considerado el pionero en Espana en técnicas
de reproduccion asistida.

1. Discutir sobre sus causas, consecuencias y riesgos:
a. (Qué elementos influyen en la sexualidad?

b. (Qué es la pubertad?

cambios psiquicos de esta etapa?
2. Responde:

a. (A qué edad aconseja la OMS tener hijos? Justifica tu

1
1
1
1
1
1
1
1
! c. ¢Cudlles son los principales cambios fisicos y algunos de los
H ¥ P P y digu
1
1
1
1
1
1
| respuesta.

3. Define qué son las técnicas de reproduccion asistida.

4. Consulta acerca de cudntos tipos de orientaciones sexuales

Solucién: Las técnicas de reproduccién asistida son todos
los tratamientos de fertilidad en los cuales se manipulan
mediante métodos especificos a los dvulos y espermatozoi-
des.
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existen y discute en clase acerca de su importancia e inciden-
cia en la sociedad.




2.3.

Para evitar un embarazo existen diversos mé-
tfodos. Los mds utilizados son los siguientes.

Métodos anticonceptivos

Preservativo o conddn

Consiste en un funda de ldtex que se ajusta al pene
en ereccidn y que, cuando se produce la eyacula-
cién, retiene el semen. De este modo, el preservativo
impide gue los espermatozoides alcancen el Utero y
las frompas de Falopio. Este debe colocarse antes de
la penetracion.,

Para conseguir mayor efectividad se pueden usar,
juntfo con el preservativo, sustancias espermicidas
que matan los espermatozoides.

La efectividad de este método es del 88 - 97%.

Son preparados de hormonas, como los estrégenos y
la progesterona, que impiden la maduracién y la sali-
da de los évulos hacia las trompas de Falopio. Se ad-
ministran mediante inyeccién, parches o en forma de
comprimidos, en este Ulfimo caso se conocen como
pildoras.

La efectividad de este método es del 99%.

Se trata de un pequeno objeto que lleva enrollado
un filamento de cobre y es colocado por el ginecdlo-
o, en el interior de la cavidad uterina. De este modo,
altera la pared del endometrio e impide |la implanta-
cién del embridn.

La efectividad de este método es del 98%.

Es el caso de la ligadura de frompas en las mujeres y
la vasectomia en los hombres.

Estos métodos consisten en una pequena interven-
cién quirdrgica que corta la comunicacion entre los
6érganos productores de las células sexuales y el resto
del sistema reproductor. Estos métodos se consideran
irreversibles.

La efectividad de este método es del 100%.

El preservativo o conddn es el Unico método
anticonceptivo que es efectivo para la preven-
cién de las infecciones de fransmisién sexual
(sida, gonococia, candidiasis, etc.).

J

Existe un método, llamado método Ogino o del ritmo,
que actualmente no se considera efectivo como an-
ticonceptivo. Dicho método se basa en el cdiculo del
periodo fértil de cada mujer para saber en qué dias
no deben mantenerse relaciones sexuales.

Este método requiere estudiar el ciclo menstrual al
menos un ano para que un médico especialista pue-
da determinar los dias fértiles con la mdxima preci-
sién. Para hacerlo, debe detectarse el dia exacto de
la ovulacion.

El control de la temperatura corporal, que aumenta li-
geramente el dia de la ovulacidn, es un sistema com-
plementario para detectarlo. No obstante, esta fecha
puede variar en funcidén de enfermedades, uso de
medicamentos, estrés, entre otros. Este método se utili-
za para determinar los dias fértiles en caso de querer
quedarse embarazada y no como antficonceptivo.

Dentro de los jdvenes adolescentes los métodos anticon-
ceptivos mds comunes son el conddn y los antiovulato-
rios gracias a su facil utilizacion como medida temporal,
sin embargo, el conddn no tiene un alto indice de efecti-
vidad debido a su mala utilizaciéon y los métodos de con-
frol de ciclo menstrual y metédo Ogino son los menos
usados ya que se debe conocer los ciclos mensfruales
de su pareja y entre jdvenes es muy dificil que se cree
una conciencia sexual responsable.

1. Responde:
a. ¢Qué es un preservativo?

b. (Qué ventajas crees que presenta este método
en comparacién a los anovulatorios, el DIU y la
esterilizaciéon?

2. Explica por qué el método ogino no es un buen mé-

tfodo antficonceptivo.

SSPPPIAOY
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2.4. Salud sexual

Unos de los principales problemas de so-
lud relacionados con la sexualidad son las
infecciones de transmision sexual (ETS), en-
fermedades que tienen como principal via
de contagio las relaciones sexuales. Estas en-
fermedades pueden prevenirse utilizando el
preservativo.

A pesar de los avances médicos, en los Ulti-
mos anos ha aumentado la frecuencia de
las ETS. En la actualidad, se considera que
en nuestro pais una de cada 20 personas su-
fre alguna enfermedad de este tipo.

Algunas de las ETS mds frecuentes son la go-
nococia, la candidiasis, el herpes genital y el
sida. Esta ditima, debido a que es una de las
enfermedades infecciosas mds graves, se
fratard mds extensamente.

La gonococia

La causa una bacteria y es la ETS mds fre-
cuente del mundo. En las mujeres afecta a la
vaging, que segrega una mucosidad amari-
llo-verdosa; en los hombres, la parte infecta-
da es la uretra y los sinftomas son necesidad
frecuente de orinar, dolor y secrecién amari-
llo-verdosa a través del pene.

La candidiasis

La produce un hongo vy los sinfomas son la
aparicién de placas enrojecidas de exten-
sion variable en la piel y de mucosas. Causa
escozor infenso y en algunos casos dolor.

El herpes genital

Lo causa un virus y los sinfomas son la apari-
cidn de vesiculas en los genitales, las cuales
pueden extenderse y ulcerarse; dolores y pi-
cores intensos; ademds de fiebre y dolor de
cabeza.

Sida o sindrome de inmunodeficiencia adquirida

La causa el virus de la inmunodeficiencia huma-
na o VIH, que ataca el sistemna inmunitario hu- :
mano. Este virus puede confagiarse por fres vias :
distintas: via sanguinea, que se da por contacto :
directo con sangre contaminada; via sexual, cau- :
sado por secreciones vaginales o semen infecta- :
dos en contacto con las mucosas de los drganos :
genitales; y via materno-filial, se produce si la ma- :
dre estd infectada, ya que puede transmitir el vi- :
rus a través de la placenta. ;

Los sintomas en los primeros dias pueden ser unas :
molestias parecidas a un resfriado. :

Al cabo de unos meses, en la sangre, se defectan :
anticuerpos que son sustancias fabricadas por el :
propio organismo para combatir el virus. A partir :
de ese momento, se dice que las personas afec- :
tadas son portadoras del sida, lo cual implica que :
tienen la capacidad de fransmitir el virus, aunque :
quizd estas nunca presenten sida o tarden anos :
en desarrollarlo. La aparicién de la enfermedad =
se caracteriza por la destruccién del sistema inmu- :
nitario, ademds de graves alteraciones en el fun- :
cionamiento de los sistemas digestivo y nervioso. :

En la actualidad, existen muchos tratamientos :
que disminuyen los sinfomas de esta enferme- :
dad, aungue por el momento ninguno de ellos Ia :
cura. Por este motivo, la Unica medida eficaz es la :
prevencién. Para evitar el contagio es necesario :
no compartir hojas de afeitar, cepillos de dien-:
fes, jeringuillas, etcétera; y utilizar el preservativo :
cuando se mantengan relaciones sexuales. :

Las mujeres portadoras o enfermas deben evitar :
tener hijos y si los tienen, no han de amamantarlos. :

http://goo.gl/cdiQb]



2.5. Salud reproductiva

Cuando hablamos de salud reproductiva
nos referimos a un estado general de bien-
estar fisico, mental y social en los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo.
Una vida con una buena calidad reproduc-
tiva involucra una vida sexual satisfactoria
y sin peligros para procrear. Sin embargo,
el hombre y la mujer tienen el derecho vy el
deber de obtener informacién acerca de
métodos asequibles y seguros de planifica-
cion familiar, asi como de métodos, como la
regulacion de la fecundidad, que no estén
prohibidos por la ley.

* Planes de manejo de la salud reproductiva

La planificacion familiar consiste en el deseo
y esfuerzo de las parejas por tener un ndme-
ro deseado de hijos y por regular esos naci-
mientos. La planificacion se logra a través de
la abstinencia, la anticoncepcion, tratamien-
fos de infertilidad y la esterilizacién tanto en
el hombre como en la mujer.

https://goo.gl/HMgAHR

*Planes de manejo de la salud reproducti-
va mundial

A nivel global, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) se encarga de la elaboracion,
coordinacién y desarrollo de acciones sanita-
rias que van de la mano con la ONU. En este
ente se han desarrollado planes para el bien-
estar. Una temdtica central es el manejo de la
salud reproductiva.

La OMS ha creado planes como la Estrate-
gia mundial de prevencion y control de las
infecciones de fransmision sexual 2006-2015,
que se presentd en la Asamblea Mundial
de la Salud. Este proyecto cuenta con cinco
ejes: Servicios e infervenciones esenciales de
calidad; Obtencion de impacto y equidad;
Poblaciones y lugares; Innovar para acele-
rar; y Financiacion para la sostenibilidad.

La OMS trabaja para el futuro con la Estrategia
Mundial del Sector de la Salud confra Ias Infec-
ciones de Transmision Sexual para 2016-2020.

Las metas son: Reduccidn del 90% de la inci-
dencia de Treponema pallidum, que es un vi-
rus que causa enfermedades al ser humano,
principalmente la sifilis (con respecto a 2015).
Reduccién del 90% de la incidencia de Neis-
seria gonorrhoeae, que causa la gonococia
(con respecto a 2015). Alcanzar un ndmero
menor de 50 casos de sifilis congénita por
cada 100 000 nacidos vivos en el 100% de
los paises. Lograr que en el 80% de los pai-
ses se haya sometido a tamizaje de la sifilis y
del VIH al 95% de las mujeres embarazadas.
Que el 85% de las poblaciones claves ten-
drdn acceso a una serie completa de servi-
cios de ETS y VIH, en parficular preservativos.

1. Consulta sobre otros organismos involucrados con
el plan de desarrollo familiar y salud reproductiva.

2. Responde:

a.;Qué factores extras anadirias al proyecto de la
OMS para tener mejores resulfados?

>
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* Planes de manejo de salud reproductiva
en el Ecuador

El Gobierno Nacional del Ecuador, a fravés  se generd una linea gratuita (1 800 445 566);
del Ministerio de Salud Publica (MSP), cred en la que, segun dafos que se registran en
la Estrategia Nacional Intersectorial de Plani- el Ministerio de Salud Publica, el 34% de las
ficacion Familiar y Prevencion del Embarazo  llamadas recibidas fueron de adolescentes y
en Adolescentes (Enipla), con la cual se ha jovenes a los que se les dio apoyo, asesoria e
potencializado el trabajo en el drea de la sa-  informacidn.

lud reproductiva que antes no tenia un ente
que velara por el bienestar de los ciudada-
nos.

o Sy

Ademds, los ecuatorianos gozan, por el
acuerdo ministerial 2490, de servicios de
atencién integral en salud sexual y repro-
La creacion del Enipla tiene el objetivo de  ductiva en mujeres y hombres en edad fértil,
garantizar el gjercicioy goce de losderechos  para lo cual se garantizd su calidad, junto
sexuales y reproductivos de los ecuatorianos  al acceso a la informacidn y asesoria sobre
y cuenta con cuatro ejes fundamentales: planificacién familiar, anficoncepcién oral

. de emergencia, etcétera.
e Prevenir el embarazo en adolescentes.

En el Enipla, 22 014 profesionales en todas las
dareas han sido capacitados en salud sexual
y reproductiva, planificacién familiar, méto-
* Prevenir la mortalidad matferna. dos anticonceptivos y anticoncepcién oral
* Prevenir la violencia sexual y el embara- de emergencia.
ZO COMO una de las consecuencias de la
misma.

e Disminuir el nUmero de embarazos no pla-
nificados.

Con este proyecto gubernamental se espera
frenar los niveles de embarazos y crear una
Desde 2011 han aumentado las consultas  idea de vida reproductiva responsable.

para la prevencién del embarazo no deseo- o R PR R .

do en un 16,18%; de igual manera, las consul- :
tas por morbilidad han subido en un 15,36%
y las atenciones sobre la planificacién fami-
liar en un 9,63%. Existe acceso a 256 servicios
amigables e integrales de salud sexual y re-
productiva, mediante la implementaciéon de
58 unidades mdviles; 2 091 dispensadores de
preservativos gratuitos (masculinos y femeni-
nos) en 1 570 unidades del MSP y de 80 uni-
dades de la Red Publica de Salud; también

https://goo.gl/ETZ4Xr

1. Genera un debate en grupos sobre como se pu- b. Anota las organizaciones involucradas.
diera implementar un sistema eficaz de preven-
cién de embarazos juveniles dentro de institucio-
nes educativas secundarias.

3. A base de las orientaciones estratégicas gene-
radas por la OMS sobre salud reproductiva y
sexual contesta, /por qué crees que se dio una

2. Responde: mayor importancia a las enfermedades infec-

ciosas frente a otras?

>
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a. {Qué otros planes de manejo frente a una
salud reproductiva han sido aplicados a ni-
vel mundial?
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Experimento

3 Temc:t_"fi
Vida saludable.

Para llevar una vida saludable se necesita
principalmente una dieta saludable. Una
dieta saludable se basa en la cantidad
correcta de alimentos en una proporcion
adecuada y con una continuidad para
que de esta manera se constituya la base
del bienestar cotidiano.

Sitenemos un estilo de vida saludable, dis-
frutaremos de un mayor bienestar mental
y fisico, dispondremos de mds defensas
ante las enfermedades infecciosas y se
previenen trastornos cardiovasculares.

Realicen un esftudio sobre hdbitos de salud
entre companeros de aula. Tomen dafos
y obtengan conclusiones a partir de ellos.
Antes de la prdctica, consulten con un nu-
fricionista o un profesional en el drea de
salud acerca de que

;iom'eﬂvog )

Determinar en un promedio general de
los companeros del aula si se estd llevan-
do una vida saludable.

3 Mo’rerioleév_:‘_"}

* tablas de encuestas de la cantidad de
alumnos que haya en tu aula

* un lapiz

* una hoja a cuadros

e calculadora

1.

Formen grupos. Reflexionen sobre es-
fas situaciones:

e Discutir acerca de nuestra dieta
diaria y como se podria mejorarla.

* Lo ideal son 8 horas de sueno para
que el cuerpo recupere energia.
¢Dormimos lo necesario para recu-
perar la energia necesaria?

* Una vida saludable incluye activi-
dad fisica cotidiana. (Qué tan fre-
cuente realizamos actividad fisica?

Porcadatema, realicen una encuesta.
Las respuestas serdn andénimas. Cada
encuesta deberd tener al menos siete
preguntas. Cada grupo debe encues-
tar al menos a veinte individuos.

En las encuestas deben incluir la canti-
dad vy el tipo de alimentos que consu-
men en un dia una persona; de igual
manera formulen literales sobre las ho-
ras de sueno diarias.

a Cues’riones_:::v}

4.

Representa los resultados de las en-
cuestas graficamente.

Simboliza con un grdafico de barras el
ndmero de personas que consumen
cada alimento y las que no los consu-
men.

Realiza una grdfica de las horas de
sueno. En el eje de abscisas, el nime-
ro de horas y en el de ordenadas, el
nUmero de personas gque duermen di-
chas horas.

Comenta en clase los resuttados y los co-
mentarios hechos por los encuestados.
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1. Problemas de salud

2. Transmision sexual

Dentro de los principales problemas de la
salud se encuentra las enfermedades de
transmision sexual (ETS), que a pesar de los
progresos médicos, han aumentado. Las
mds comunes: la gonococia, la candidiasis,
el herpes genital y el sida.

Existen organizaciones a nivel mundial que se
preocupan por el bienestar de las personas,
la mdaxima entidad es la Organizacién Mun-
dial de la Salud, misma que ha definido a la
salud como «un estado de completo bienes-
tar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades».
Sin embargo, una buena salud solo puede
ser equilibrada teniendo un buen estado fisi-
co y mental, un adecuado estilo de vida, un
correcto sistema de asistencia sanitaria y un
entorno social sano.

Existen alteraciones leves y fuertes del fun-
cionamiento del organismo y estas pueden
dividirse en enfermedades infecciosas y en-
fermedades no infecciosas.

Dentro de las enfermedades infecciosas,
estdn las causadas por microorganismos y
Virus y se caracterizan por ser transmisibles,
€50 quiere decir que se puede pasar de una
persona a ofra. Los organismos que causan
estas infecciones son generalmente proto-
Z00s, Virus, hongos y bacterias.

Para prevenir una infeccién es importante
tener buenos hdbitos de higiene y adminis-
fracion de vacunas, sin embargo, cuando ya
ha ingresado el patdgeno se lo puede tratar
mediante medicamentos, antibidticos y, en
casos extremos, mediante frasplante de or-
ganos, tejidos o células.

https://goo.gl/llepmQ

En cuanto a las enfermedades no infeccio-
sas, destacan las enfermedades cardiovas-
culares, eso quiere decir las que afectan
al corazdn y los vasos sanguineos. General-
mente, son conducidos a tumores y cancer.

Los tumores y el cancer se dan por la forma-
cion incontrolada de células malignas en un
tejido del cuerpo, en casos de una gran ex-
tensidon de estas células se forma metdstasis.
Estos tumores se pueden formar por varios
factores como son el estrés, el tabaco, los
rayos solares y una dieta desequilibrada. Sin
embargo, existen fratamientos que pueden
ser dolorosos: la quimioterapia, la radiotera-
pia e intervencion quirdrgica.

El consumo de drogas siempre lleva a alte-
raciones en el sistema nervioso, modifican-
do el comportamiento del paciente y los
procesos del pensamiento, En muchos casos
el consumo de drogas llega a generar una
dependencia de ellas, y se han clasificado
como 2 tipos de trastornos: la dependencia
y la tolerancia.

Los sistemas de primeros auxilios son bdsicos
para solventar problemas, por ejemplo, en un
accidente de fransito; este conocimiento pue-
de convertirse en vital para salvar a una per-
sonaq, se debe tener conocimientos previos.

En nuestro pais, los sistemas de salud atravie-
san muchos problemas, pero a pesar de los
grandes obstaculos, ha progresado mucho.
AUn hay puntos que deben mejorarse para
que el sistema sea éptimo, esto implica tra-
bajar en los determinantes politicos, econd-
micos, sociales y ambientales.
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¢Qué es el Sistema Médico Integral
HCE?

Este soffware es usado para los profesiona-
les de la salud en el Ecuador y se puede
ingresar a él desde cualquier parte y a
cualquier hora mediante un computador,
tableta o celular con acceso a Internet.
Este sistema maneja las historias clinicas
de los pacientes, basdndose en los formu-
larios ya establecidos por el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador y cuenta con
muchas dreas y ramas de la medicina que
estédn asociadas a este sistema.

Para saber mds sobre este sistema de sa-
lud, visita la siguiente pdagina web: http://
www.historiaclinicaecuador.com/

hitpy/googyxicaw

Enfermedades mds comunes

Los seres humanos somos muy propensos
a tener cierto tipo de enfermedades, eso
va a depender mucho de la dieta que
llevemos, la cantidad de esfuerzo fisico y
gjercicio que realizamos y qué tan expues-
tos a un cierto patégeno nos encontramos.
La enfermedad mds comun en el mundo
es la gripe o la influenza, puesto a que se
confagia facilmente por estornudos o tos.

En el siguiente link (http://goo.gl/No9MLu)
podrds conocer cudles son las 10 enferme-
dades mds comunes globalmente.

RELACIONES HUMANAS Y SALUD SEXUAL
EEEENENEN

¥ SENTIDO CRITICO

Vacunas internacionales

En todos los paises del mundo existen enfermedades que po-
drian ser nativas es decir, propias de esas zonas, o incluso de
una regién mds amplia entre paises o continentes. Por ello, los
paises requieren insumos para frenar o prevenir estas enferme-
dades. Las principales enfermedades contagiosas, a las que
una persona estd expuesta son: tuberculosis, leptospirosis, he-
patitis A, enfermedad meningocdécica, la rabia, fiebre tfifoidea,
cdlera, paludismo en 2 tipos y la fiebre amairilla. Esta ditima estd
mayormente presente en paises de la zona ecuatorial y tfropical.

En el link que viene a continuacién, podrds ver los requerimien-
tos de las vacunas, segun los paises desde el ano 2000. Se mues-
tfran las principales que son: la fiebre amarilla y los 2 tipos de
paludismo. Algunos paises pudieron haber modificado sus re-
querimientos hasta el presente ano. http://goo.gl/bLriYgV.

Un pediafra es un médico que se especializa en tratar a ninos y
ninas, hasta jévenes adultos de 21 afos de edad. Me encargaria
principalmente de generar un mantenimiento preventivo a los
ninos sanos y de cuidar a los ninos que estdn con enfermedades
agudas y cronicas.

Ayudaria a diagnosticar las infecciones, lesiones, defectos
genéticos, cdncer enfermedades orgdnicas y disfunciones.
Ademds, trataria de reducir la mortalidad en los nifos, a
controlar las enfermedades infecciosas, a fomentar un estilo
de vida saludable y a mitigar las enfermedades crénicas en los
niNos y adolescentes.

http://goo.gl/Wc7TSR
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L% Para finalizar

N

1. Defina: ;Qué es la sexualidad?

bre?

[o S

todos anticonceptivos?

4. Explica cudl es la funcidn de las técnicas

de reproduccién asistida.

5. Explica qué son los nifos probeta.

6. Escribe las caracteristicas de los siguien-

tes métodos anticonceptivos:
a. Preservativos
b.DIU
c. Esterilizacion
d. Anovulatorios
7. Contesta: ;Qué son las ETS?

8. Responde:

a. En el caso de recurrir a alguna técnica
de reproduccién asistida, ¢en qué situa-
ciones se lleva a cabo la inseminacion

artificial y la fecundacion in vitro?

b. ¢En cudl de estas técnicas se induce

una ovulacién multiple?

c. Responde: ¢Por qué crees que se indu-
ce la maduracion de mds de un évulo?

9. Indica a qué métodos antficonceptivos
corresponden las definiciones siguientes:

* Elsemen queda libre de espermatozoides.

* Preparado hormonal que impide la ovu-

lacion.

e Es un método anticonceptivo que tam-
bién protege de las infecciones de

tfransmisidn sexual.

¢ Es un método de esterilizacion femenina.

2. Contesta: ;Cudles son los cambios psico-
I6gicos en la pubertad en la mujer y hom-

3. Responde: ;Cudl es la funcién de los mé-

10. Responde: ;Qué significa que una enfer-

11

medad sea de transmision sexual?

.Enumera las medidas que debemos adop-
tar para prevenir estas enfermedades.

12. Explica qué significa que una persona

sea portadora del sida.

13. Responde: ;Como se contagia una per-

sona de SIDA?

14. Realizar un andlisis en 10 lineas sobre el

SIDA.

15. Comenta en clase los siguientes aspectos

sobre el comportamiento y la actitud de
los jovenes.

* Los jovenes solo piensan en saliry divertirse.

* Los jovenes son los primeros en ofrecer-
se voluntarios para actividades de ayu-

da social.

16. Busca informaciéon sobre la fimosis: en

17.

qué consiste, qué problemas puede
ocasionar y cémo se soluciona.

Observa |la tabla siguiente, que informa
sobre el nimero de médicos por 1000
habitantes en algunos paises.

© N. Médicos/1000 Hab. (1990-2003)

 Paises  ....1.N. Médicos/1000 Hab. (1990-2003) |
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18.
19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

Comenta las cifras de la tabla en clase.

Responde: ;(Qué paises reciben una
mayor atencidén médica?

Responde: ;Qué paises reciben menos?

Contesta: ;A qué crees que se debe es-
tas estadisticas?

Explica cudles son los factores que influ-
yen en la salud de las personas, ademas
de la asistencia médica.

Menciona qué objetivos tiene la OMS
para que todos los pueblos puedan go-
zar de salud.

Busca informacion necesaria y di si las si-
guientes enfermedades infecciosas son
provocadas por una bacteria, un hon-
QO, un protozoo o un virus. Explica tam-
bién cudles son los principales érganos
afectados:

* Aspergilosis

* Cdlera

* Malaria

* Gonorrea

* Gripe

* Ebola

* Lepra

* Enfermedad de Chagas
» Candidiasis

Busca tu carnet de vacunas y lee la in-
formacion que estd en él.

Contesta: (Has recibido todas las vacu-
nas? ¢(Cudl es la Ultima que te pusieron?

27.

28.

29.

30.

3.

32.

Pregunta a una persona mayor, por
ejemplo tu abuelo, si ha padecido al-
gunas de las enfermedades que en la
actualidad se previenen con vacunas y
andtalas.

Observa la grafica y explica qué proble-
ma de salud refleja.

S0 41 omads

D]

N.° de cigarrillos

Riesgo relativo de padecer cdncer de pulmén
(no fumador

a. ¢Por qué el tabaco es un agente carci-
nogeno? ¢ Cudl es el riesgo de padecer
cdancer de pulmdn si una persona fuma
un paqguete de cigarrillos (20 cigarrillos)
al dia?

b. Explica que ofras enfermedades estdn re-
lacionadas con el consumo de fabaco.

Cita los érganos que se ven afectados
por el consumo de tfabaco y de alcohol.

Explica las diferencias entre la intoxicacion
aguda de alcohol y el alcoholismo. ¢Una
borrachera puede causar la muerte?

Trabaja con un companero, piensen en
pautas de vida saludable, a partir de lo
que has aprendido en |la unidad.

Anota la dieta alimentaria que sigues, el
ejercicio fisico que practicas y, en gene-
ral, la ocupacion del tiempo libre. Escribe,
ademds, lo que podrias mejorar.

-

ﬂ Para finalizar

o____________________________»



CONTENIDOS:

1.Los recursos del planeta
1.1. Elagua
1.2. Los minerales y las rocas
1.3. El suelo vy los seres vivos

2.La sostenibilidad o desarrollo
sustentable
2.1. ¢Qué es la sostenibilidad o
desarrollo sostenible?
2.2. Gestidn de los residuos

3.Ecogestion
3.1. ¢{Qué es la ecogestion?

4.Medidas preventivas
4.1, Educacion ambiental

4.2. Investigaciéncientifica y
desarrollo tecnoldgico

4.3. Ordenacién del territorio

4.4, Espacios protegidos

natura
educacion an

5. Medidas correctoras
5.1. La restauracién ecoldgica
5.2. Auditorias medioambientales
5.3. Ecoetiquetas y andlisis
del ciclo de vida




RIS T T . N
a8 )

Noticia:

Para los seres vivos en general el agua es un elemento
vital pues no solo es parte infegrante de su estructura

orgdnico-molecular, sino que ademds participa en
innumerables procesos y reacciones quimicas, fisicas
y biolégicas que condicionan su propia existencia.

Para saber mds sobre el fema:
hitp://goo.gl/eliFty

Web:

«Ecuador, un referente en derechos de la naturaleza»,
asi es como lo denomind la Ministra del Ambiente
del Ecuador en 2015. Para saber mds sobre los logros
alcanzados por Ecuador para ganar este fitulo, visita
el siguiente enlace:

hitp://goo.gl/r7henl.

Pelicula:

La planificacién por escenarios para la gestiéon
ambiental es el método mds sustentable frente
a las adaptaciones de las comunidades a
los cambios ambientales y sociales. Con el
siguiente video aprenderds mucho:

hitps://goo.gl/Zs2J5r.

EN CONTEXTO:

Observa el documental sobre la planificacion  por
escenarios para la gestiéon ambiental y responde:

e (En qué consiste la gestion ambiental planificada?

* Dé un ejemplo sobre cémo se podria aplicar este
modelo de planificacion por escenarios.

* Dé 2 ventajas de usar este modelo para la gestion
ambiental.

El Ministerio del Ambiente del Ecuador como entfidad
gubernamental reguladora de los proyectos medio
ambientales del pais ha aportado con investigacion
y desarrollo en gran manera al pais. En base al titulo
denominado por la Ministra del Ambiente al Ecuador
explique:

*;Por qué lo ha denominado como “Ecuador un
referenfe en derechos de la naturaleza™?
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|. LOS RECURSOS DEL PLANETA

1.1. El agua

Como ya sabes, el agua es un recurso
para todos los seres Vvivos.
El agua dulce que podemos utilizar los
seres humanos es solo un 1% de las aguas
confinentales y se encuentra principalmente

fundamental

en lagos, rios y aguas subterrdneas.

Esta cantidad de agua es suficiente para
los
habitantes del planeta, sin embargo, la
distribucién del agua no es homogénea ni
proporcional a la densidad de poblacién de
las diferentes zonas de la Tierra. Es frecuente
que zonas muy pobladas padezcan escasez

satisfacer las necesidades de todos

de agua.

Esta distribucion desigual del agua estd

relocionada con las diferencias en

cantidad de precipitaciones de las diversas
zonas del planeta y con una gestion poco

equitativa de este recurso.

Usos del agua

El agua es necesaria para el uso doméstico,
asicomo para el desarrollo de las actividades

econdmicas, como
ganaderia y la industria.

la  agriculturag,

* Uso doméstico: El agua la utiizamos para
beber y cocinar, en la higiene personal, la
limpieza del hogar, el riego de las plantas, efc.

* Uso agricola y ganadero: En agriculturg,
el agua se utiliza para los regadios y en
la ganaderia, para la bebida del ganado
y para la limpieza de las naves donde se

crian los animales.

* Uso industrial: El agua se ufiliza en parte
de los procesos de fabricacion, como por
ejemploenelcasodelaindustria papelera
y la industria de la alimentacién, o bien,
para la refrigeraciéon de la maquinaria,
lavado de materiales, etc. También se usa
agua para obtener energia hidroeléctrica.

Para cada uno de estos usos, las cantidades
aproximadas de agua utilizadas en los
paises desarrollados son las siguientes: el
5% es para uso domeéstico; el 70% para uso
agricola, el 3% para el uso ganadero y el 22
% es para el uso industrial. En el consumo del
agua se aprecian grandes confrastes entre
los paises desarrollados y los que estdn en
vias de desarrollo.

Para mantener una buena calidad de vida
se calcula que una persona necesita unos
80 litros de agua al dia. En la actualidad el
gasto diario de un ciudadano medio en
un pais desarrollado es aproximadamente
de unos 200 a 300 litros por persona y dia.
En muchos paises en vias de desarrollo las
personas se ven obligadas a subsistir con
menos de 25 litros de agua al dia.

En los paises desarrollados se suele utilizar
agua potable para usos que no lo precisan,
como la limpieza de calles o el riego de
zonas verdes. Mientras, los paises en vias de
desarrollo mds pobres no disponen de agua
potable ni para beber, debido a la falta
de infraestructuras para su potabilizacién
y abastecimiento. A menudo se consume

agua  confaminada, es decir, agua de
baja calidad que puede transmitir graves
enfermedades.
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Los acuiferos

En zonas de la costa mediterrdnea y en las Canarias
los acuiferos subterrdneos constituyen una masa de
agua dulce de gran importancia para el ser huma-
no. En estas zonas, una gran parte del agua para
uso doméstico y agricola se extrae directamente de
los acuiferos.

Cuando el ritmo de extraccidén del agua es mds ele-
vado que la cantidad de agua que se filtfra desde
la superficie, los acuiferos no se renuevan. Ello hace
peligrar el futuro de este tipo de abastecimiento.




Asi, para el consumo humano debe emplearse
agua potable, es decir, el agua debe ser
fratada mediante un proceso de potabilizacién
que garantice que no confenga patdgenos
que transmitan enfermedades.

Este proceso, que veremos a continuacion, se
lleva a cabo en una planta potabilizadora, una
instalaciéon donde entfra el agua procedente
de un rio, embalse y acuifero, y es sometida
a un frafamiento fisicoquimico que permite su
fransformacion en agua pofable.

1. Mediante rejas metdlicas se extraen del agua los
residuos de mayor tfamano. La arena se deposita al
pasar a través de unos canales. Posteriormente, se le
anade cloro para desinfectarla.

3. Mediante un filtro se refienen las particulas mds finas
que aun contiene y una vez filfrada se vuelve a des-
infectar totalmente con cloro u ozono. Esta agua ob-
tenida se analiza para comprobar que realmente es
potable.

v |1 ~

La desalinizaciéon

En zonas costeras con escasez de agua dulce, el
agua del mar puede ser fratada para eliminar la sal
y obtener agua dulce. Este proceso se llama deso-
linizacion.

2. Mediante el uso de un compuesto quimico se pro-
voca gue las particulas que estdn en suspensién en
el agua se acumulen y formen grumos.

Posteriormente, se deja que estos grumos sedimenten.

4. El agua sale de la planta potabilizadora y se acumula
en unos depdsitos de distribucion antes de pasar a la
red de suministro.

Cualquier uso del agua modifica su calidad y su disponibilidad para ofros usos, y por tanto se
provocan una serie de impactos que veremos en el siguiente apartado.

1. Haz una lista de todas las actividades diarias que
realizas en las que consumes agua. (En cudl de
ellas crees que podrias reducir el consumo?

2. (En qué actividad econdmica se consume una
mayor cantidad de agua? Explica cudl es el uso del
agua en esta actividad.

3. ¢(Qué diferencias existen entre el consumo del agua
en los paises desarrollados y los que estdn en vias
de desarrollo?

¢ Explica a qué se deben estas diferencias.

4.

¢En qué consiste la potabilizacién del agua?

Solucién: La potabilizacién del agua es un proceso
que consiste en realizar procesos biolégicos para
eliminar microorganismos, patdégenos y restos
orgdnicos en el agua para que esta sea apta para
el consumo humano.
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1.2. Impactos del uso del agua

Losimpactosrelacionados conlaexplotacion
de los recursos hidricos son su confaminacion
y los provocados por las construcciones
destinadas a su utilizaciéon, como por
ejemplo, las presas y las canalizaciones.

* La contaminacién del agua tiene diversos
origenes. El consumo doméstico provoca
la confaminacion con materia orgdnica
que favorece la proliferacion de patdge-
Nos como bacterias y virus; con detergen-
tes, grasas y productos tdxicos, como la
lejia.

El consumo agricola y ganadero produce
la contaminacién por pesticidas y abo-
nos, asi como por las aguas residuales
procedentes de las granjas.

El consumo industrial provoca la contami-
naciéon del agua por sustancias quimicas
muy diversas y materiales sélidos de dificil
descomposicion.

* Las presas y canalizaciones fienen, en-
fre otras finalidades, la de garantizar las
reservas de agua para su distribucién, asi
como evitar danos durante la crecida de
los rios. Sin embargo, provocan la inunda-
cion de grandes superficies de terreno y
la variacion de la dindmica fluvial. Como
consecuencia, se alferan los ecosistemas
de las zonas cercanas por las variaciones
del caudal, asi como:

Para seguir disponiendo a largo plazo de agua
para llevar a cabo las diversas actividades huma-
nas, es necesario evitar o disminuir los impactos
sobre su disponibilidad y su calidad. Es preciso
aplicar diversas medidas correctoras para ahorrar
agua y para evitar su contaminacion.

{17 \

La eutrofizacién del agua

La eutrofizacidn es un proceso de disminuciéon de la
calidad del agua debido a un aporte excesivo de
fosfatos y nitratos procedentes de la contaminacién
por materia orgdnica o por detergentes.

Como consecuencia, proliferan organismos vege-
tales que se alimentan de fosfatos y nitratos. Esta
proliferacién causa la pérdida de transparencia de
las aguas, la disminucién del oxigeno y, por tanto, la
desapariciéon de otros organismos.

* Racionalizar el consumo en el dmbito domésti-
co: cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes;
arreglar grifos que gotean o cisternas que no
cierran bien; ducharse en vez de banarse; po-
ner un dosificador o una botella en la cisterna
del inodoro.

e Utilizar sistemas de riego que aprovechen el
agua de un modo mds eficaz, como el riego por
aspersidn o el riego por goteo.

* Racionalizar el consumo en el dmbito industrial,
como en el caso de las centrales hidroeléctricas
en las que el agua puede volver a ser utilizada
diversas veces.

*  Mejorar la impermeabilizacién de las redes de
distribucién, ya que en ellas se producen abun-
dantes pérdidas.

Medidas para evitar o disminuir la
contaminacion

* En el dmbito doméstico evitar arrojar al agua
grasas, compuestos no biodegradables o sus-
tancias toxicas.

 Utilizar fertilizantes orgdnicos, como el estiércol,
en vez de fertilizantes quimicos, ya que estos
pueden acabar contaminando rios y acuiferos.

e Dotar a las industrias con sus propias plantas
depuradoras o responsabilizarse de gestionar la
limpieza de las aguas residuales que generan.

* Trafar siempre las aguas residuales procedentes
de cualguier uso, mediante un proceso de de-
puracién, antes de ser devueltas a la naturaleza,
para evitar que contengan confaminantes.



1. Haciendo circular el agua a través de unas rejas se
separan los residuos de mayor tamano: trapos, pldsti-
cos, maderas o restos de animales y plantas. Para eli-
minar los residuos de menor tamano, se hace circular

2. Mediante la circulacién del agua a fravés de un tan-
que, el agua se airea y remueve, provocando que
las grasas floten y las arenas sedimenten. Por medios
fisicos se separa la materia en suspension.

el agua por unas rejillas mdas finas.

3. En el caso de una fuerte contaminacién, se

: afaden compuestos quimicos que provo-
can que las particulas que estdn en suspen-
sién se acumulen y formen grumos. Posterior-
mente, los grumos sedimentardn.

. 4. Medianfe el uso de microorganis- :
: mos se degrada la materia orgdni- :
ca disuelta. :

5. Se vuelven a utilizar medios fisicos y quimicos
para separar los microorganismos y los restos
de la degradacion.

: 6. Una vez desinfectada, el agua
limpia vuelve a la naturaleza y :
continua su ciclo.

Durante el proceso de depuracioén se obtienen fangos o lodos que se procesan en plantas de
fratamiento de lodos. Después de ser tratados, se pueden ufilizar como fertilizantes agricolas o
de jardineria, y el resto se lleva a un vertedero.

Simulacién de la depuracion del agua

Vamos a realizar un montaje muy sencillo para simular la depuracién del agua. Para ello ne-
cesitas: agua del grifo, arena, hojas secas y un huevo batido; tres garrafas cortadas a media
altura; 1 colador y alum (sulfato de aluminio y potasio hidratado).

* En la garrafa 1 pon 1 | de agua del grifo, la
arena, las hojas secas y el huevo batido.

* Recoge con el colador las hojas secas.
* Remueve la mezcla y déjala reposar para
que la arena sedimente. Decanta la mezcla

en la garrafa 2 procurando que no caiga la
arena.

En este proceso, el colador equivale a las
rejas del proceso de depuracidon descrito;
cuando removemos la mezcla equivale a la
circulacion del agua a fravés de un tanque.
El alum es uno de los compuestos quimicos
que se ufilizan en las estaciones depurado-
ras para que se formen grumos, sedimenten
y asi puedan eliminarse facilmente.

En esta simulacidn no se incluye la
eliminacién de la materia orgdnica me-
diante el uso de microorganismos.

* Anade alum en la garrafa 2 y mézclalo. Dé-
jalo reposar para que se formen grumos y se-
dimenten.

* Decanta el agua en la garrafa 3, procuran-
do no verter los grumos.

-
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1.2. Los minerales y las rocas

El ser humano explota la riqueza de la cor-
teza terrestre desde hace miles de anos. Sin
embargo, en los Ultimos 200 afos se han in-
crementado muchisimo la variedad y la can-
tidad de minerales y rocas que utilizamos, asi
como el ritmo de explotacion.

Estos recursos no se distribuyen uniforme-
mente por el planeta, las concentraciones
de determinados minerales y rocas depen-
den de los procesos geoldgicos externos e
infernos que han tenido lugar en cada zona.

Usos de los minerales y las rocas

Segun su utilidad, hablamos de minerales y
rocas energéticos o de minerales y rocas no
energéticos.

Sonlos que se utilizan para obtener energia a
partir de su combustién o la de sus derivados.

El carbény el petréleo son combustibles fosi-
les, es decir, se originaron a partir de la des-
composicion de microorganismos, plantas
o animales que quedaron enterrados hace
millones de anos. La combustiéon de ambos
proporciona un elevado poder calorifico.

Los minerales de uranio contienen elementos
quimicos que se utilizan para obtener energia
nuclear a partir de reacciones de fision.

Se utilizan para la fabricacidon de objetos y
Utiles diversos o como materiales de cons-
tfruccion.

El aluminio y el hierro son minerales metdli-
cos que se utilizan en las industrias metallrgi-
cas como materia prima para la fabricacion
de numerosos objetos.

El yeso es un mineral utilizado en la industria
de la construccién como revestimiento, el

marmol y el granito son rocas que también
se utilizan en la construccion, ya sea de edi-
ficios 0 como pavimentos de las vias de co-
municacion.

Impactos del uso de minerales y rocas

Los principales impactos derivados del con-
sumo y extracciéon de minerales y rocas son
la contaminacion atmosférica, la destruc-
cién del suelo y la contaminacién del agua
de los océanos.

e La contaminaciéon atmosférica estd pro-
vocada principalmente por la emisién de
gases procedentes de la combustion de
los minerales y rocas energéticos.

Como consecuencia de esta emision de
gases se producen ofros impactos muy
graves: la lluvia acida, la destrucciéon de
la capa de ozono y la intensificacion del
efecto invernadero.

La lluvia acida

http://goo.gl/HvpsTu

La lluvia d&cida son precipitaciones que arrastran
compuestos altamente téxicos que se encuentran
en la atmésfera, como el dcido sulfdrico y el dcido
nitrico. Estos compuestos son el resutfado de la combi-
nacién del vapor de agua y del oxigeno de la atmds-
fera con éxidos de azufre y de nitrdgeno procedentes
de la combustion del carbdn y del petrdleo.

En la actualidad la lluvia dcida estd causando la
degradacién de numerosos ecosisternas acudticos
y terrestres.



La destruccién de la capa de ozono

La destruccién de la capa de ozono de
la atmdsfera se debe a la combinacién
del ozono con los clorofluorocarburos
(CFC), unos gases procedentes de diver-
s0s procesos industriales y domésticos.

Como ya sabes, el ozono actia como
filtro de las radiaciones ultravioleta. Su
destruccioén, por tanto, permite que esta
radiacién atfraviese libremente la atmds-
fera y que pueda afectar gravemente a
los seres vivos, ya que produce alteracio-
nes del ADN celular.

hﬂp//googl/QwAOAl

La intensificacion del efecto invernadero

La intensificacién del efecto inverna-

O dero natural consiste en un aumen-
to de la capacidad de retencidn de
¢ calor de la atmésfera. Esto se debe al
incremento de la concentfracién de
vapor de agua y diéxido de carbono,
gases procedentes de diversas activi-
: dades humanas.
: Estos gases impiden que la radiaciéon
infrarroja escape al espacio y causan
un recalentamiento del planeta. Por
¢ fanto, el aumento de su concentra-
: cidn contribuye al cambio climdtico.

hipy/googysasz

* La destruccion del suelo se debe a las excavaciones que se realizan en las explotaciones
mineras. Como consecuencia de la pérdida de suelo, se modifica el biotopo vy, con €|,
las especies de plantas y animales que viven en la zona de explotacion. La pérdida de

vegetacion favorece los procesos erosivos.

* La contaminacién del agua se produce por las operaciones de lavado de los minerales.
Estos procesos alteran la calidad de las aguas superficiales y la de los acuiferos, debido

a las filtraciones por la lluvia.

* Favorecer métodos de explotaciéon me-
Nos agresivos con el entorno y regenerar
el suelo y la vegetacion de la zona de ex-
plotaciéon, una vez las minas o cantferas
han dejado de ser productivas.

« Utilizar sistemas de reducciéon de la emi-
sibn de gases contaminantes en las in-
fraestructuras y en la maquinaria. Por
ejemplo, utilizando filtros, modificando el
funcionamiento de motores, etc.

* Fomentar el ahorro del consumo de es-
fos recursos entre la poblacién y promo-
ver el reciclaje de los productos deriva-

dos de estos recursos.

* Investigar acerca de nuevos materiales
que pueden sustituir algunos minerales o

[OCQs.

* Incrementar la utilizacién de fuentes de
energia renovables y fomentar su investi-

gacién y desarrollo.

1. (Qué diferencias existen entre los minerales y ro-
cas energéticos y los no energéticos?

* Pon un ejemplo de cada uno de ellos.

2. Explica cémo la lluvia dcida, la destruccién de
la capa de ozono y el efecto invernadero afec-

tan a los ecosistemas.

SSPOPIAOY

0._____________________-_-_-_-»

Prohibida su reproduccion



Prohibida su reproduccion

1.3. Elsueloy los seres vivos

El suelo es el sustrato en el que se desarrolla
gran parte de los seres vivos. Confiene agua
y nutrientes que posibilitan el crecimiento
de las plantas y hace posible el desarrollo
de los ecosistemas. A su vez, en el proceso
de formacién del suelo infervienen los seres
Vivos.

o Sy

En nuestro planeta, existen distintos tipos de
suelo segun el clima de la zona, las rocas
a partir de las cuales se ha originado vy los
seres vivos que habitan en él.

Respecto a los seres vivos, existe una gran
diversidad de especies. Hasta la actualidad
se han descrito aproximadamente 1,8
millones de especies y su distribucion en el
planeta es heterogénea. Las zonas con una
mayor biodiversidad son las selvas tropicales
y los arrecifes de coral.

Usos del suelo y de los seres vivos

El suelo y los seres vivos se explotan a partir
de actividodes como la agricultura, la
ganaderia y la pesca para la obtencion
de alimentos, principalmente, y para la
obtencién de otros tipos de productos.

* Agricultura, ganaderia y pesca: Como
ya sabes, estas actividades en los paises
desarrollados se llevan a cabo de forma
infensiva y para ello requieren grandes ex-
tensiones de terreno, la utilizacién de pes-
ticidas y fertilizantes, la utilizaciéon de pien-
sos como alimento para los animales, etfc,

Parte de la ganaderia se alimenta con
pastos, que en muchos casos proceden
de bosques talados.

* Ofros usos de los seres vivos: Los bosques
Nos proporcionan madera, resina, cau-
cho, efc. y algunas sustancias proceden-
tfes de animales y plantas se utilizan para
la obtencién de medicamentos.

---@ hitp://goo.gl/Z77SdX ----@ http://goo.gl/VMa7y2

---@ http://goo.gl/mVmalL2



Impactos del uso del suelo y los seres vivos

Los principales impactos derivados de los usos
del sueloy los seres vivos son los siguientes: con-
faminacién del suelo, erosion, desertizacion, y
pérdida de la biodiversidad.

e La contaminacién del suelo se origina por
el abuso de fertilizantes, abonos, pesticidas,
etc. en la agricultura. También por el vertido
de diversos residuos como los lodos de las
depuradoras, el aporte por precipitacion y
deposicion de contaminantes atmosféricos,
el iego con aguas contaminadas, etc.

* La erosiéon del suelo es la pérdida gradual
del material que lo constituye, y se agrava si
el suelo no presenta vegetacion que lo pro-
teja. En ese caso, el agua vy el viento arras-
fran facilmente la materia orgdnica de la
capa mds superficial, asi como la materia
inorgdnica. Como consecuencia la produc-
fividad del suelo disminuye y puede llegar a
perder la capacidad de sustentar la vida de
los vegetales.

Muchas técnicas utilizadas por la agricuk
fura, la ganaderia o la explotacion forestal
destruyen la vegetacion y dejan el suelo
mas vulnerable.

Cuando la erosidon del suelo es tan grave
que supone la conversidn en desierto de
una zona, hablamos de desertizaciéon y de-
sertificacion.

* La desertizacion es la pérdida de suelo por
causas naturales, principalmente por las es-
casas precipitaciones en las zonas Aridas y
semidridas del planeta. En este caso los pro-
cesos de erosidon del suelo superan a los de
formacion. Este grave problema amenaza
aproximadamente a una tercera parte de
la superficie terrestre.

La desertificacion es la desertizacion induci-
da por el ser humano. Algunas de las activi-
dades que favorecen este proceso son, por
ejemplo, la eliminacién de la cubierta vege-
tal con el fin de utilizar el suelo para cons-
tfrucciones diversas, para pastoreo, etc,

T ()

La produccién de alimentos

Los pesticidas, los fertilizantes, las hormonas, etc, son
aplicados de forma intensiva. Estos se anaden para
incrementar la produccién, sin embargo puede pro-
ducir diversos trastornos.

Por este motivo, se utilizan cada vez mds los métodos
de control biolégico. Este consiste en el uso de de-
terminados organismos que controlen las poblacio-
nes de aquellas especies que se han convertido en
una plaga. Asi estos insectos de numerosos cultivos
se pueden controlar mediante la infroduccién en el
medio de sus depredadores naturales.

...@ http://goo.gl/owWdg8

---@ hftp://goo.gl/eZUVPi
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* La pérdida de la biodiversidad es un im-
pacto causado principalmente por la
destruccion de los ecosistemas.

Esta destruccion se debe a varios facto-
res, como la deforestacion, que, implica
la pérdida de las especies propias del
bosque; la contaminaciéon del agua, del
aire o del suelo; y el comercio ilegal de
animales vivos y plantas silvestres.

El comercio ilegal no fan solo implica
loa pérdida de biodiversidad, sino que
ademds, supone un expolio para los paises
de origen de las especies animales y vege-
tales, porque se trata generalmente, de pai-
ses pobres en los que la poblaciéon realiza
este tipo de comercio para subsistir.

El peligro de extinciéon de especies, fan-
to animales como vegetales, es uno de
los problemas mdas graves que afectan all
medio natural. Se considera que una es-
pecie estd en peligro de extincién cuan-
do quedan tan pocos individuos que es
facil que desaparezcan en un corto pe-
riodo de tiempo.

hitpy//go0.gl/VZAf2i

Félix Rodriguez de la Fuente (1928-
1980) fue un pionero de la divulgacion
ambiental y de la implantacion de las
organizaciones ecologistas en Espana.

En 1968 fundd la delegaciéon espanola
del World Wildlife Fund (WWF/Adena) y
defendié numerosas campanas contra
la contaminacién, la caza de especies
como el lobo, el lince, las ballenas, etc.

A través de sus numerosos articulos,
libros y programas de television, supo
fransmitir la importancia de preservar la
naturaleza.

Medidas preventivas y correctoras

Para reducir o eliminar los impactos, se tienen que
plantear una serie de medidas sobre las técnicas
agricolas, ganaderas y de pesca, asi como sobre
la gestion del suelo y la proteccion de las especies
en peligro de extincion.,

* Estimular el policultivo, es decir, cultivar en una
misma parcela diversas variedades de plantas
que se siembran y recolectan en diferentes épo-
cas del ano, de manera que el suelo no queda
nunca desprotegido.

* Repoblar el suelo con especies vegetales pro-
pias de la zona, de modo que no modifiquen y
alteren las caracteristicas propias del medio.

e Garantizar la conservaciéon de los bosques y
mantener la biodiversidad, para ello deben to-

marse, entre ofras medidas, las que eviten los
incendios forestales.

Practicar un pastoreo rotativo, es decir, disponer
de diversos terrenos de pasto y utilizarlos alterna-
fivamente para no agotar este tipo de suelo, asi
como promover el uso de especies de ganado
propias de la zona.

Delimitar las zonas de explotacion pesquera, te-
niendo en cuenta la necesidad de que las cap-
furas no danen la vida marina.

Regular el comercio de las especies amenazadas
y proteger las especies en peligro de extincion.
Preservar los ecosistemas mediante la creacion
de espacios naturales protegidos.



2. LA SOSTENIBILIDAD O DESARROLLO SOSTENIBLE

2.1. ;Qué es la sostenibilidad o desarrollo sostenible?

Desde hace unos anos se alerta de la ne-
cesidad de un cambio en las relaciones
e interacciones entre el ser humano y el
medioambiente. El nuevo planteamiento
propuesto se basa en la sostenibilidad.

La sostenibilidad, o desarrollo sostenible, se
inferpreta como la necesidad de contfinuar
explotando los recursos nafurales, pero de
manera que los impactos negativos se re-
duzcan y no se ponga en peligro el futuro
de toda la bidsfera.

Esta necesidad de cambio surge tras ano-
lizar diversos aspectos que se consideran
consecuencia de nuestro actual modelo de
desarrollo. Algunos de estos aspectos son los
siguientes:

* El clima del planeta estd alterdndose por
un incremento global de la femperatura.

* La biodiversidad estd gravemente ame-
nazada por la desaparicion de ecosiste-
mas y de especies.

 Elritmo de explotacidon de los recursos na-
turales estd poniendo en peligro su utilizo-
cién en un futuro préximo.

e La contaminaciéon afecta a la salud de las
personas. En la actualidad, sabemos que
ciertos confaminantes estdn relacionados
con el desarrollo de diversas enfermedao-
des como las alergias, diferentes tipos de
cdncer, trastornos del sistema nervioso, en-
fermedades del sistema respiratorio, etc.

Todos estos aspectos ponen en peligro la
continuidad de nuestro sistema econdmico
y de nuestra sociedad, ya que influyen en
el futuro de la produccién de alimentos, en
la disponibilidad de los recursos naturales y
también en nuestra propia salud.

Para corregir estos problemas es necesario
implantar un nuevo modelo de desarrollo
que pueda garantizar las necesidades de
los seres humanos ahora y en el futuro. Este
nuevo modelo de desarrollo debe tener en-
fre sus objetivos el reparto equitativo de la ri-
queza para la reduccion de la pobreza.

La pobreza es un gran problema estrecha-
mente relacionado con el medioambiente,
porque en muchos casos los paises en vias
de desarrollo deben explotar sin control sus
recursos naturales para venderlos a los pai-
ses desarrollados.

Se calcula que el 20 % de la humanidad dis-
pone del 80 % de la riqueza del planeta, mien-
fras que el 80 % de los seres humanos restante
debe sobrevivir con el 20% de la riqueza.

Para paliar este problema es muy importan-
fe el establecimiento de relaciones comer-
ciales directas con los productores de los
paises en vias de desarrollo, eliminando los
infermediarios y originando el denominado
comercio justo.,

El comercio justo incentiva el desarrollo au-
tdnomo y permite salir de la pobreza a mi-
llones de personas de los paises en vias de
desarrollo.

Ademds de estos cambios que afectan al
modelo de desarrollo de nuestra sociedad
también es necesario aplicar una serie de
medidas para paliar el deterioro ambiental
del planeta. Algunas de las medidas mds
destacables son la gestidon de los residuos y
la creacion de espacios naturales protegi-
dos, que estudiaremos a continuacion.

-~
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2.2. Gestidn de los residuos

Los residuos constituyen un grave problema debido a la gran cantidad que se genera, a
que se eliminan con gran dificultad y a que muchos de ellos no se descomponen de forma
natural, de manera que se acumulan y confaminan el agua, el suelo, efc.

Por este mofivo, en la actualidad se intentan separar los residuos en origen para reducir al
maximo el volumen de residuos no aprovechables, es decir, se lleva a cabo una recogida
selectiva. La recogida selectiva consiste en agrupar separadamente los diferentes tipos de
residuos segun el frafamienfo que se aplique posteriormente.

o Sy

Los tratamientos que pueden aplicarse son: la recuperacion, la reutilizacion, el reciclaje y la
regeneracion.
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: Recuperacién. Consiste en aprovechar las sustancias o : . Reciclaje. Consiste en aprovechar el residuo E
los posibles recursos energéticos de los residuos. para la fabricacién de nuevos productos, igua- §
: Por ejemplo, la combustién de residuos en las plantas ¢ les o diferentes a los iniciales. Por ejemplo, el : §
o B 4 e . L ) o 2
: incineradoras puede generar energia eléctrica. : © vidrio se recicla para obtener de nuevo vidrio. E
e

: Reutilizacién. Consiste en utilizar de nuevo un resi- :

‘R neracién. nsiste en tratar los resi s : : o
p Doepieiesn Gondhis on tieiel (s EHelics | 1 duo, ya sea para el mismo uso o para uno distinfo.

para que recuperen sus cualidades iniciales. : ; - :
: Por ejemplo, algunas botellas pueden ser reutiliza- :

: das varias veces.

: Por ejemplo, los aceites minerales que usan los
: automayviles son tratados para volver a utilizarse.

http://goo.gl/zV82nh
http://goo.gl/g3u97F

Estos tratamientos se aplican normalmente a la materia inorgdnica. A la materia orgdnica
se le puede aplicar otro fratamiento denominado compostaje, que transforma la materia
orgdnica en abono para las plantas.

A nivel doméstico, una buena manera de gestionar nuestros propios residuos es aplicar la
estrategia de las R: reducir la produccién de residuos, reutilizar los productos tantas veces
como sea posible y reciclar los productos para un nuevo uso. La reduccién, la reutilizacion
y el reciclaje son necesarios para reducir el consumo y los gastos de materias primas y de
energia que comportan los procesos productivos, asi como el peligro de agotamiento de
los recursos naturales.



2. ECOGESTION

3.1. (Qué es la ecogestion?

Entendemos por gestion ambiental o eco-
gestion el conjunto de medidas y acciones
racionales que engloban la organizacion,
la responsabilidad, las practicas, los proce-
dimientos, los procesos y los recursos orien-
tados a la aplicacién de una politica am-
biental, ya sea del sector privado o de la
Administraciéon publica.

Los objetivos de la gestion ambiental com-
prenden procesos de defensa, proteccion y
mejora del medioambiente. Estos objetivos
son:

* Defender los sistemas ambientales evitan-
do su degradacion.

* Protegery conservar los recursos naturales
mediante su uso racional y sostenible.

* Mejorar o conservar la calidad de vida de
manera que sea compatible con el respe-
to al medio ambiente. Para que esta ges-
fién sea efectiva:

La poblacidén debe estar concienciada
respecto a la problemdtica ambiental y
actuar en consecuencia y de manera co-
herente.

* La gestion ambiental debe estar respal-
dada por estudios cientificos que la ava-
len y delimiten su dmbito de aplicacion.

* Deben plantearse soluciones alternativas
y fécnicamente viables a proyectos o pla-
nes responsables de futuros impactos am-
bientales.

* La Administraciéon debe suministrar los
medios e instrumentos necesarios: instru-
mentos legislativos, econdmicos, etc. para
alcanzar los objetivos planteados en |a
gestion ambiental.

En unidades anteriores hemos estudiado el
fipo de gestion que se realiza sobre cada

uno de ellos: gestion del agua, gestion del
bosque, gestidn de los recursos energéticos,
gestion de los residuos, etc. La gestion am-
biental infegra fodos estos aspectos relacio-
nados con el uso, la conservacion y la plani-
ficacion de los recursos naturales.

Para poder aplicar las acciones y medidas
de que dispone la gestibn ambiental hacen
falta instrumentos o herramientas que permi-
tan abordar la problemdtica ambiental.

Estos instrumentos de ecogestion se clo-
sifican en medidas preventivas y medi-
das correctoras, segun si la actuacion se
lleva a cabo antes o después de la ac-
cion o el proyecto susceptible de danar el
medioambiente.

En los siguientes apartados estudiaremos en
gué consiste cada una de estas medidas.

-~
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4. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL CAMBIO MEDIOAMBIENTAL

Las medidas preventivas son aquellas que Lafinalidad de la educacidon ambiental es con-
se desarrollan antes de la consecucién de  seguir que las personas desarrollen conductas
un determinado proyecto para evitar o redu-  correctas hacia su entorno de acuerdo con va-
cir los danos que este pueda producir sobre  lores asumidos libre y responsablemente.

el medioambiente. . . .
El éxito de la gestion ambiental depende

Se consideran medidas preventivas: la edu- en gran medida del apoyo popular a las
cacién ambiental, la evaluacion del im- cuestiones ambientales. El apoyo activo de
pacto ambiental, la investigacion bdsica, la  la poblacidn impulsa la accién tanto de las
planificaciéon del territorio y la proteccion de  autoridades locales como de las regionales
espacios de determinado interés. o estatales.

o Sy

4.1. Educacidn ambiental La educacion ambiental debe impartirse a
personas de todas las edades, a todos 1os ni-
veles, tanto desde |las escuelas y las aulas de
nafuraleza, como por parte de los gobiernos
de las naciones, las organizaciones No gu-
La educacién ambiental ha de infegrar co-  bernamentales, efc.

nocimientos, actitudes, técnicas, etc. para
frabajar individual y colectivamente la solu-
cién a los problemas actuales y la preven-
cién de los que puedan llegar.

Es un proceso orientado a desarrollar la con-
cienciacién y el interés frente a las cuestio-
nes ambientales y su problemdtica global.

Segun el informe de la Conferencia de Tbilisi
(Unesco1980), los objetivos principales de la
educaciéon ambiental son:

Informe de la Conferencia de Tbilisi

1. Que el ser humano comprenda la naturaleza compleja del medioambiente resultante de |la
interaccion de sus aspectos bioldgicos, fisicos, sociales y culturales.

2. Promover una utfilizaciéon reflexiva y prudente de los recursos del universo para la satisfaccion
de las necesidades humanas.

3. Contribuir a que se perciba claramente la importancia del medioambiente en las actividades
de desarrollo econdmico, social y cultural.

4, Favorecer en todos los niveles una participacion responsable y eficaz de la poblacién en la
concepcion y aplicacion de las decisiones que ponen en juego la calidad del medio natural,
social y cultural.

5. Difundir informmaciones acerca de las modalidades de desarrollo que no repercutan negativa-
mente en el medioambiente,

6. Mostrar con foda claridad las interdependencias econdmicas, politicas y ecoldgicas del mundo
moderno por lo que respecta a las decisiones y los comportamientos de fodos los paises y regiones.

7. Desarrollar un sentido de la responsabilidad y la solidaridad entre los paises y las regiones,
cualquiera que sea su grado de desarrollo, como fundamento de un orden institucional que
garantice la conservacion y mejora del medio humano.

8. Facilitar al individuo y a las colectividades los medios de interpretar la inferdependencia de os
diversos elementos econdmicos, sociales, culturales, bioldgicos y fisicos en el espacio y el tiempo.



4.2. Investigacion cientifica y desa-

rrollo tecnolégico

En el dmbito de la politica ambiental de la
Unién Europea se han desarrollado unos
Programas Marco de | + D (investigacién y
desarrollo) encaminados a lograr un deso-
rrollo equilibrado con la conservaciéon de la
naturaleza y la calidad de vida. Estos pro-
gramas sostienen que es necesario avan-
zar en la busqueda de nuevas fecnologias
qgue no provoquen agresion y respeten el
medioambiente.

El Programa Marco incentiva y apoya a em-
presas e instituciones para que lleven a cabo
proyectos de investigacion y desarrollo.

En materia de medioambiente, los objetivos
cientificos y técnicos son:

* Comprender los procesos de cambio glo-
bal y su interaccién con la dindmica de
los ecosistemas: en esta linea se concre-
tan estudios como los que se realizan so-
bre el cambio climdtico, depuracion de
efluentes...

* Fomentar la innovaciéon tecnoldgica, prio-
rizando las observaciones via satfélite,
para la proteccién del medioambiente:
desarrollo de tecnologias limpias y siste-
mas de proteccidn y rehabilitacion del
medio.

* Integrar la economia en el estudio de las
problemdticas ambientales.

4.3. Ordenacion del territorio

En nuestro pais, y en el resto del mundo in-
dustrializado, se han producido desérdenes
territoriales debidos a una actividad econé-
mica que no ha valorado los aspectos socia-
les, ecoldgicos y culturales. Las dreas mon-
tanosas con fuerte regresion demogrdfica
y escasa inversion publica o la explotacion
inadecuada de los recursos naturales son
ejemplos de desequilibrios en la gestion del
territorio.

La ordenacidn del territorio tiene como ob-
jetivo conocer las caracteristicas del medio,
hacer una valoracién de los recursos natura-
les y ordenar los posibles usos. Se apoya en
dos conceptos clave:

* La aptitud del territorio: valoracién de la
capacidad de acogida que posee el te-
rritorio para las diversas actividades a que
puede ser destinado. Para ello se elabora
una matriz de acogida, donde se contras-
tan los elementos del territorio con sus po-
sibles actividades.

* La evaluacién del impacto ambiental
(EIA): estudios que permiten estimar qué
efectos provoca sobre el medioambiente
la ejecucion de un determinado proyecto.

El proceso de ordenacion territorial se pue-
de dividir en cuatro fases:

1. Definicién de objetivos segun las necesi-
dades de la poblacién, de la aptitud del
ferreno y sus recursos.

2. Inventario de los elementos del territorio
relacionados con sus objetivos.

3. Valoracién de los elementos del territorio
por medio de programas de sistemas de
informacidén geogrdfica (SIG) que permi-
ten superponer mapas temdticos, facili-
tando el uso de la informacion grdfica.

4. Determinaciéon del futuro uso del suelo.
Los usos que comporten aptitudes altas e
impactos bajos serdn los que se apliquen
preferentemente.

hﬁps//googl/OTguae prr————
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4.4. Espacios protegidos

Corresponden a unidades del territorio que
por sus peculiaridades geoldgicas, bioldgi-

I3

cas o paisajisticas tienen una protecciéon es-

pecial.

Segun sea este grado de proteccion, se ar-
ficulan diferentes figuras, por ejemplo, par-
ques nacionales, parques naturales, etc. A
contfinuacion, analizaremos las reservas de
la bidsfera, que nacen de la necesidad de
compatibilizar la preservacion de los recur-

sOs nafurales con su uso sostenible.

Las reservas de la bidsfera son zonas de eco-
sistemas terrestres o costeros-marinos, © una
combinacién de estos, reconocidas en el
plano internacional como tales en el marco
del Programa sobre el Hombre y la Bidsfera
(MAB) de la Unesco (Marco Estatutario de la

Red Mundial de Reservas de la Bidsfera).

Estas zonas, las Reservas de |la Bidsfera, son
lugares en los que se aplica el objetivo prin-
cipal del programa MAB: obtener un equili-
brio que integre las necesidades humanas,
la conservacion de la diversidad bioldgica,
el impulso y desarrollo econdémico de la
zona vy la conservacion del patrimonio y los

valores culturales de dicho lugar.

Las tres zonas de una reserva de la bidsfera:
1-zona nudcleo. 2-zona tampdn. 3-zona de
transicion.

Este programa fue iniciado en 1971 por la
Unesco y, a partir de 1974, dentro del mismo
Programa, comenzd la creacion de las reser-
vas de la bidsfera.

Las reservas de la bidsfera son propuestas
por los mismos gobiernos y, generalmente,
se encuentran en espacios naturales ya pro-
tegidos. Sin embargo, deben cumplir ciertas
funciones:

* Funcién de conservacién: garantizar la pro-
teccién y la conservacion de los recursos na-
turales. Deben ser lugares representativos de
los ecosistemas naturales de la zona.

e Funcidon de desarrollo: realizar proyectos de
investigacion que permitan promover el de-
sarrollo econdmico y social.

e Funcién de apoyo logistico: desarrollar acti-
vidades de educacidn ambiental, formacion
e investigacion, dirigidas a los habitantes de
la reserva y a sus visitantes, que permitan, a
su vez, el intercambio de experiencias en el
dmbito internacional.

Las reservas de la bidsfera se estructuran de
distintfa manera atendiendo a las necesido-
des locales de cada una. Todas ellas deben
confener uno o varios de estos tres elemen-
tos:

* Zona nucleo (1): Zona prioritaria de conservo-
cién y proteccién a largo plazo. Permanece
précticamente inalterada conforme a los ob-
jetivos de conservacién de la reserva.

e Zona tampdn (2): Zona circundante o limitro-
fe con las zonas nucleo. Alberga actividades
compatibles con la proteccién y la conserva-
cion del medio.

» Zona de transicién (3): En ella se dan diversas
actividades y una mayor explotacion de los
recursos naturales, pero siempre dentro de los
limites que permiten el desarrollo sostenible
de la zona.



Reservas protegidas del Ecuador

Las dreas protegidas son zonas geogrdficas
dentro de un pais donde existe un manejo
gestionado acerca de los recursos que pro-
vee. El objetivo de estas dreas en Ecuador es
conseguir una conservacion correctamente
gestionada a largo plazo de la naturaleza,
de los servicios naturales y ecosistémicos
gue nos provee.

Dentro del espacio geogrdfico del Ecuador,
las dreas protegidas no abarcan Unicamen-
te zonas de superficies de Tierra. También
se incluyen zonas costeras y de mar, donde
existe una enorme cantidad de recursos na-
turales y culturales.

EEf *

En 2014, Ecuador se gand el reconocimiento
«Mejor destino verde lider del mundo», donde
se potencid el titulo ya obtenido antes como
«Ecuador, potencia turistica». Para saber mds so-
bre este premio entra al siguiente enlace:

http://go0o.gl/DRGIXO.
\_

Las dreas protegidas en Ecuador, segun las
dltimas delimitaciones y establecimientos
por el Ministerio del Ambiente (MAE), abar-
can aproximadamente el 20% del territorio
nacional y esta para su conservacion esta
bajo el mando del MAE vy el Sistema Nacio-
nal de Areas Protegidas (SNAP).

El MAE, como la institucion gubernamental
con mayor peso sobre el medioambiente,
establece las politicas y gestiones de mane-
jo de estas dreas y con la ayuda del SNAP
frabajan incansablemente en la generacion
de herramientas para tratar con los gobier-
nos autdénomos descentralizados de cada
provincia donde pertenece cada reserva,
con las comunidades y los propietarios pri-
vados.

En la actualidad, ya estén definidas cincuen-
ta dreas protegidas. En el mapa de abagjo se
pueden apreciar todas las dreas pertene-
cientes a las cuatro regiones naturales del
pais.

http://goo.gl/hpYzz6
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Son aquellas medidas encaminadas a
reparar o compensar las alteraciones que ha
sufrido el entorno debido a la aplicacién de
un determinado proyecto. Estas medidas se
desarrollan mientras se ejecuta el proyecto,
o bien, a su finalizacién, una vez ya se ha
producido el dano ambiental.

o Sy

5.1.La restauracion ecoldgica

Es el proceso o conjunto de intervenciones so-
bre el medio encaminado a la mejora de un
ecosistema degradado. Podemos diferenciar:

» Rehabilitacién: El ecosistema degradado
mejora sus condiciones, pero no llega a
alcanzar las condiciones iniciales que te-
nia antes de su degradacion.

* Reemplazamiento: El ecosistemna mejora,
pero se obtiene un ecosistema distinto al
inicial.

» Restauracién: La recuperacion lleva al
ecosistema a mimetizar el anterior, es decir,
consigue llegar a las mismas condiciones
que caracterizaban al ecosistema inicial.

Una buena restauracion serd aguella que
consiga un ecosistema con el mdximo pa-
recido al original y que sea capaz de auto-
mantenerse y evolucionar por si solo, sin la
continua infervencién del ser humano.

Existen diferentes técnicas para restaurar los
ecosistemas degradados.

Sin embargo, la mejor restauracion es aque-
lla que no hace falta hacer, pues una res-
tauracion es siempre aproximada (la restau-
racion exacta de los componentes de un
sistemna ecoldgico es dificil) y siempre tiene
un coste.

http://goo.gl/aTuWSN




5.2. Auditorias medioambientales

Las actividades que desarrollan el sector in-
dustrial y una gran variedad de empresas
fienen repercusion sobre el medio ambiente,
altferando en muchos casos el equilibrio de
los sistemas ambientales.

La creciente sensibilizacion social y la si-
tuacién actual del medioambiente hacen
necesaria la infroduccién de medidas de
proteccién ambientales por parte de di-
chas empresas, pues se les atribuye res-
ponsabilidad directa sobre la gestion del
medioambiente.

Las ecoauditorias o auditorias medioam-
bientales son evaluaciones sistemdaticas,
documentadas, periddicas y voluntarias del
grado de inferaccidén de ciertas empresas
con el medioambiente. Las evaluaciones
son efectuadas por un técnico denominado
auditor. Estas auditorias son de dominio pu-
blico.

Las empresas se comprometen a modificar
y corregir aquellas actuaciones que afec-
fen negativamente al medio, intfroduciendo
en los procesos de fabricacién tecnologias
compatibles con la proteccién del medio y
el ahorro de los recursos naturales.

En este marco, la UE ha establecido un siste-
ma comunitario de ecoauditorias. Este me-
canismo permite informar a la sociedad y a
las empresas sobre la incorporacion de ac-
tuaciones ambientalmente correctas.

Las soluciones mds baratas en el dmbito em-
presarial proceden de los sistemas de gestion
que permiten anticiparse a los problemas (ini-
cio de la cadena). Las soluciones mds caras y
menos satisfactorias se basan en la correccidon
de los errores una vez éstos ya han aparecido
(final de la cadena).

La auditoria medioambiental tiene por objeto:

http://goo.gl/rhaR7Y

Cada vez
empresas interesadas en adoptar Ias
normas ISO 14 000. Estas normas reconocen
el compromiso de las empresas con la
proteccién del medioambiente; este
reconocimiento es valorado positivamente
por los clientes y oforga un valor anadido a
los productos de dichas empresas.

existe un mayor nUimero de

* Facilitar el control, por parte de la direc-
cién, de las prdcticas que puedan tener
efectos sobre el medioambiente.

* Evaluar su adecuacion a las politicas
medioambientales de |la empresa.

La aplicaciéon de sistemas de gestion y au-
ditorias medioambientales permite a la em-
presa proteger el medioambiente sin dismi-
nuir el rendimiento ni su competitividad en
el mercado. Ademds, el cumplimiento de
estas auditorias permite a la empresa optar
a sistemas de subvenciones que ofrecen los
organismos publicos.

Paralelamente al sistema EMAS, existen las
normas de gestion ambiental 1ISO 14 000.
Estas normas, también voluntarias, propo-
nen a las empresas una serie de procedi-
mientos encaminados a la protecciéon del
medioambiente, y permiten garantizar a los
clientes el comportamiento medioambiental
correcto de la empresa.

Esta norma es de aplicaciéon internacional
Yy No se contrapone al sistemna comunitario
EMAS. Las normas ISO 14 000 pueden consti-
tuir un paso previo a la aplicacién del siste-
ma EMAS.

-~
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5.3. Ecoetiquetas y andlisis del ciclo
de vida

En general, la sociedad exige una informa-
cién fiable acerca de los productos que
consume y del impacto que estos ocasionan
sobre el medioambiente.

La implantaciéon de las ecoetiquetas garan-
tiza que el producto que posee esta etique-
ta es una alternativa menos perjudicial para
el medioambiente que otros productos del
mercado.

La Unidn Europea establece mediante el Re-
glamento 880/1992 un sistema comunitario
de concesiéon de una etiqueta ecoldgica
con el objetivo de promocionar aqguellos
productos con repercusiones reducidas so-
bre el medioambiente durante |la ftotalidad
de su ciclo de vida.

De este modo se garantiza a los consumido-
res la informacién acerca de sus repercusio-
nes ecoldgicas.

Cualquier producto puede producir durante
su ciclo de vida impactos negativos sobre el
medioambiente.

El andlisis del ciclo de vida o ACV analiza la
carga ambiental asociada a un material, un
producto, un proceso o una actividad desde
su origen hasta el final de su vida.

Un andlisis de este fipo requiere un amplio
frabajo de investigacion en el que debe
tenerse en cuenta el mdaximo ndmero de
factores. Se elabora para ello una matriz de
valoraciéon de los diversos aspectos ambien-
tales que influyen en la vida del producto.

En concreto, se suelen distinguir tres compo-
nentes bdsicos en todos los estudios de ACV:

* El inventario de un ciclo de vida: es una
extensa base de datos sobre el tipo y la
cantidad de materias primas y energia
que se utilizan durante el ciclo de vida.

Se incluye fambién un estudio detallado
de las emisiones y los vertidos que se pro-
ducen sobre el medioambiente

* Evaluaciéon del impacto del ciclo de vida:
se puede plantear desde el punto de vis-
ta cualitativo o cuantitativo y tiene por ob-
jeto evaluar las cargas ambientales iden-
fificadas durante el inventario.

* Evaluacién de las mejoras del ciclo de
vida: es una valoracion sistemdatica de las
necesidades y las posibilidades de redu-
cir las cargas ambientales que se produ-
cen a lo largo del ciclo de vida.

Estas mejoras pueden suponer modifica-
ciones de diseno, de proceso de elaboro-
cion o gestiéon, o de cualquier otro aspec-
to asociado al ciclo de vida.

| 1. Justifica por qué la implantacién de un sistema

de gestion y auditoria medioambiental es una
medida que sirve para fomentar el desarrollo
sostenible.

2. Define qué es una EIA. Explica los siguientes puntos:

e Sobre qué tipo de impactos se llevan a cabo
las EIA.

* Qué aspectos se tienen en cuenta durante el
proceso.

* Qué métodos son los mds utilizados.

3. Se considera que una de las multiples ventajas de
implantar un Sistemna de Educacion Medio Am-
biental (EMAS) en una empresa es la mejora de la
imagen de la empresa ante sus clientes y la socie-
dad en generall.
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6. SALUD AMBIENTAL Y CALIDAD DE VIDA

La responsabilidad de proteger y promover
la salud se extiende a todos los sectores de
la sociedad gque influyen en el medio, tanto
fisico como social: la sanidad, la docencia,
la produccién de bienes de consumo...

En la Declaracion de Rio de Janeiro se senala
que ‘los seres humanos constituyen el centro
de las preocupaciones relacionadas con el
desarrollo sostenible. Tienen derecho a una
vida sana y productiva en armonia con la
natfuraleza’. Por ofro lado, estd demostrado
gue un buen nivel de salud en la comunidad
evitfa a la administracion los elevados
costes que supone hacer frente a diversas
enfermedades, afecciones y problemas
sociales. En general, las medidas preventivas
son Mmds eficaces y de menor coste que las
medidas paliativas.

Es necesario, pues, promover acciones
que tiendan a prevenir aquellos problemas
de salud que estdn relacionados con el
medioambiente. Un ejemplo de salud
ambiental y su relacién con la calidad de
vida es el nivel de ruido que nos rodea.
Vamos a analizar la contaminacién acustica
y su influencia sobre la salud.

Algunos ruidos y sus niveles:

e Pgjaros trinando: 10 db

e Claxon automavil: 90 db

e Rumor de hojas de drboles: 20 db

* Claxon autobus: 100 db

e Zonas residenciales 40 db

e |Interior discotecas; 110 db

* Conversacién normal: 50 db

* Motocicletas sin silenciador: 115 db

* Ambiente oficina: 70 db

* Taladradores: 120 db

* Interior fabrica: 80 db

e Avidn sobre la ciudad: 130 db

 Trafico rodado: 85 db
e Umbral de dolor: 140 db
6.1. Contaminacién acustica y salud

El ruido es una de las principales causas
de preocupacion entre la poblacién de
las ciudades, ya que incide en el nivel de
calidad de vida y ademds puede provocar
efectos nocivos sobre la salud. Mds de 130
millones de personas conviven con un nivel
sonoro superior a 65 db, el limite aceptado
por la OMS. Otros 300 millones residen en
zonas de incomodidad acustica, es decir,
entre 55 db y 65 db.

Es necesario tener en cuenta que con
sonidos de 85 db todos los seres humanos se
sienten alterados, mientras que por debajo
de 45 db no se perciben molestias.

* Las principales fuentes de contaminacion
acustica en nuestra sociedad provienen
de los vehiculos de motor en un 80%; el
10% corresponde a las industrias; el 6%
a ferrocarriles y el 4% a bares, locales
publicos, talleres industriales, etc.

* Algunos efectos directos del ruido sobre la
salud son el aumento de las pulsaciones
y la modificacion del ritmo respiratforio,
de la tensidn muscular y de la presion
arterial. Como efectos indirectos podemos
destacar que el ruido induce la aparicion
de estrés y de actitudes agresivas, y que
provoca dificultades en la concentracion
y el rendimiento.

La legislacion europea marca como limite
aceptable de ruido 65 db durante el dia vy
45 db durante la noche, ya que la capaci-
dad auditiva se deteriora a partir de los 75
db. Mds de 125 db provocan molestias im-
portantes y dolor.




La mejor solucién contra este modo de contaminacidn seria incorporar un estudio de niveles
acusticos a la planificacién urbanistica, con el fin de crear ‘islas sonoras’ o insonorizar los
edificios proximos a los ‘puntos negros’ de ruido. Todo ello conlleva un coste elevado.

Es mads eficaz adoptar medidas preventivas, ya que econdmica y socialmenfe son mds
rentables.

6.2. Derecho ambiental

Entendemos por derecho ambiental el conjunto de técnicas, reglas o instrumentos juridi-
cos cuya finalidad es regular o disciplinar aquellos comportamientos relacionados con el
medioambiente.

o Sy

Son normas que afectan a nuestro comportamiento cotidiano, regulan y condicionan acciones
rutinarias como la manera de consumir, producir, fabricar, trabajar, etc., y estdn estrechamente
relacionadas con nuestra salud, la calidad de vida y el equilibrio de los sistemas naturales.

Los grandes principios del derecho ambiental son los siguientes:

(Principio Integrar la proteccién ambiental como un componente mds de todas las politicas comunij
de ubicuidad tarias, en lugar de adoptar una visidon sectorial en la proteccién del medioambiente.
Principio Aplicar el derecho ambiental para hacer compatible el desarrollo econdémico con la
de sostenibilidad  conservacién de la naturaleza.

Principio La problemdtica ambiental constituye una problemdtica de cardicter mundial y debe ser
de globalidad abordada globalmente.

Principio Se trata de pensar globalmente y actuar localmente. Las medidas pertinentes para afron-
de subsidiaridad  tar una problemdtica concreta deberdn adoptarse lo mds cerca posible de su origen.
Principio El derecho debe responder equitativamente a las necesidades ambientales y de desa-
de solidaridad rrollo de las generaciones presentes (solidaridad entre comunidades distintas) y futuras

L (solidaridad entre generaciones distintas). D,

La problemdtica ambiental constituye una Uno de los instrumentos del derecho comu-
problemdtica global que deberia regularse nitario son las directivas, mediante las cuales
a escala planetaria con la participacion y los Estados deben incorporar en su derecho
el consenso de todos los Estados. El derecho interno los objetivos que plantea.
internacional estd fundamentado principal-
mente por fratados y pactos entre distintos
Estados.

El derecho comunitario establece unos mini-
mos gue cada Estado miembro deberd in-
corporar en su legislacién nacional.




@Tema:

Técnicas de andlisis del agua.

Como ya sabemos, los confaminantes proceden-
tes de las actividades humanas pueden encon-
frarse en el agua. Mediante técnicas sencillas
podemos saber cualitativamente si el agua pro-
cedente de la lluvia, un rio, embalse, etc. presen-
ta algdn contaminante.

@Objetivo:

Determinar las caracteristicas tanto fisicas
como quimicas del agua mediante andlisis
de impurezas, nitritos y nitratos.

a Mc’rerioles._:'_"f}
* 3 botes de cristal

* papel indicador de pH, de nitratos
y de nitritos

* 1 probeta
* 3 vasos de precipitados

* 1 cuentagotas; fenolftaleina; hidréxido
de sodio (NaOH) 0,1 M.

Obtencién de las muestras de agua

— Llenar tres botes de cristal, uno con agua del
grifo, un segundo con agua de lluvia, y un

tercero con agua de un rio, embalse, que-
brada cercano a nuestra localidad. Rotular
cada bote con la procedencia del agua.

Caracteristicas fisicas del agua:

— Observar el color, el olor y la presencia de im-
purezas del agua de las tres muestras.

— Apuntar los resultados de la observacion de las
caracteristicas fisicas.

Caracteristicas quimicas del agua

* Medir el pH de los tres tipos de agua mediante
el papel indicador.

* Medir la presencia de nitratos y nitritos median-
e los correspondientes papeles indicadores.

* Para valorar el exceso o la falfa de CO,, me-
dir 100 ml de cada muestra de agua con una
probeta y verterlos en un vaso de precipitados
cada una.

— Anadir 2 o 3 gofas de fenolffaleina con un
cuentagotas.

— Lavar el cuentagotas para anadir el hidrdxido
de sodio.

— Anadir una gota de hidréxido de sodio a la pri-
mera muestra y observar el color rosado que
adquiere la muestra.

— Agitar suavemente el vaso hasta que desapa-
rezca el color rosado.

— Anadir una segunda gota de hidréxido de so-
dio, y asi sucesivamente, hasta que al agitar el
Vvaso No desaparezca el color rosado.

— Recordar ir contando el nimero de gotas de
hidréxido de sodio a medida que se anaden.

fu respuesta.

a. Recoge en una tabla los resultados obtenidos sobre las caracteristicas de las tres muestras de agua.

b. ¢ Alguna muestra de agua es neutra? ; Qué muestras presentan contaminacion por compuestos dcidos o bdsicos?
C. ¢Qué muestra de agua presenta mds nitratos? ¢ Y nitritos? ¢ A qué puede deberse?

d. ¢Qué relacion existe entre poco o demasiado CO,, y la presencia de seres vivos en el agua? ¢Y con el pH? Justifica

e. Pongan en comun los resultados obtenidos entre toda la clase.
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1. Recursos del planeta
2. Ecogestion
3. Medidas preventivas

El agua es un recurso indispensable para to-
dos los seres vivos. La que nosotros podemos
consumir es la proveniente de lagos, rios y
aguas subterrdneas. Este recurso es necesa-
ro para muchos procesos cotidianos como
de uso domeéstico y para el desarrollo de ac-
fividades econémicas como la agricultura,
ganaderia y la industria.

Generalmente, la contaminacion del agua
va acompanada con el mal uso y esto provo-
Ca que poCcoO A POCOo se vaya transformando
€en un recurso menos accesible. Para contra-
rrestar estas acciones se han ido aplicando
medidas preventivas, medidas de ahorro y
medidas para disminuir la contaminacion.

Ofros recursos naturales que son de gran im-
portancia son los minerales, las rocas y los
suelos. Estos recursos permiten que los seres
vivos se puedan desarrollar en ellos y al igual
que el agua estdn sufriendo muchos cam-
bios e impactos por parte de 1os seres huma-
NoSs.

Desde hace unos anos atfrds, debido al uso
indiscriminado de los recursos naturales, se
ha alertado la necesidad de una sostenibili-
dad o desarrollo sustentable que promueva
una relacién saludable entre el humano vy el
medioambiente. Entre |la sostenibilidad del
medioambiente se ha tratado acerca de la
gestion de los residuos que actualmente es-
tan constituyendo un dano a la naturaleza
muy alarmante,

Estos cambios severos al medio ambiente
han generado una mayor conciencia en |as
personas y ha producido que se genere un

mejor control ambiental dentro de un cam-
po de estudio llamado ecogestion.

La ecogestion involucra a las medidas y ac-
ciones racionales que engloban la organi-
zacion, la responsabilidad, las prdcticas, los
procedimientos, los procesos y los recursos
orientados a la aplicaciéon de politicas am-
bientales.

Una gestiéon ambiental bien manejada per-
mite que se generen adecuadas medidas
preventivas que involucran principalmente
una educaciéon ambiental, investigacion
cientifica y desarrollo tecnoldgico, una orde-
nacién del territorio y la generaciéon de espao-
cios profegidos en sitios con peculiaridades
geoldgicas.

Ya habiendo creado medidas preventivas,
se pasan a las medidas correctoras que no
son mds que medidas encaminadas a re-
parar o compensar las alteraciones que ha
sufrido el entorno debido a la aplicacién de
un determinado proyecto. Entre estas medi-
das se incluyen a la restauraciéon ecoldgica,
la gestién y auditorias medioambientales, las
ecoetiquetas y andlisis de ciclos de vida.

Para vivir en un ambiente mds saludable se
ha tfrabajado en la salud ambiental y la cali-
dad de vida, ya que si vivimos en un ambien-
te no disturbado, tendremos un estfilo de vida
mucho mds saludable. Para eso en las gran-
des ciudades se ha frabajaodo mucho en la
contfaminacién acustica y sus riesgos para la
salud, para de esa manera generar mejores
soluciones para una buena planificaciéon ur-
banistica.

http://goo.gl/91JgOX
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CEMDES

El Consejo Empresarial para el Desarro-
llo en el Ecuador o CEMDES es una ONG
de empresarios que tienen como objetivo
generar modelos de desarrollo sostenible,
ambiental y social para empresas y cor-
poraciones que poseen un impacto al
medioambiente frente a cualquier dmbi-
fo. Esta organizacién, mediante asesorias
técnicas, ayuda a dar un enfoque acerca
del derecho sostenible del medioambien-
fe para alcanzar un mayor crecimiento
econdémico, un mejor equilibrio ambiental
y una equidad social.

Para saber mds informacién acerca de
cémo actla esta organizacion y cémo
ayuda al medioambiente, visita el siguien-
te enlace: http://goo.gl/JTxCbl

Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD)

El PNUD es un organismo de las Naciones
Unidas que se encarga de frabajar con
los Gobiernos de los paises asociados y
con organizaciones de la sociedad civil
y del sector privado. Su principal objetivo
es el impulsar el crecimiento del desarrollo
para de ese modo generar un mejor es-
tilo de vida para la sociedad y al mismo
tiempo, generar una conciencia sobre el
medioambiente y su cuidado.

Si quieres saber cémo actia esta ONG en
el Ecuador entra en el siguiente enlace:
http://goo.gl/ZveOEn.

RECURSOS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL
u ENETEN

¥ SENTIDO CRITICO

Parque Nacional Yasuni

El Parqgue Nacional Yasuni es la reserva protegida mds gran-
de del Ecuador con un drea de 982 000 hectdreas de bosque
hdmedo tropical. En 1989 fue declarada una reserva de la bids-
fera por la Unesco. Ademds, es conocida mundialmente por
considerarse como pulmones del planeta y por ser un sitio con
un grado de diversidad extremmadamente alto. Esta reserva es la
principal de la amazonia ecuatoriana; es la base cultural, eco-
némica y de vida desde los Andes hasta el Amazonas. Inférma-
te mds sobre esta reserva ecoldgica en este link: http://goo.gl/
P5cVm8

SI YO FUERA...

Un bidlogo seria un profesional que me encargaria de estudiar
a los seres vivos y como se interrelacionan con el medioambien-
te. Su campo de trabagjo es bastante extenso, abarca desde el
estudio de bacterias hasta fodo sobre las comunidades biolégi-
cas. En relacién a los temas de esta unidad, un bidlogo seria co-
paz de realizar consultorias ambientales que permitan determi-
nar medidas adecuadas de manejo y control medio ambiental
frente a las empresas que no estén monitoreando ni realizando
de manera adecuada sus residuos y contaminantes.

http://goo.gl/13ntzz
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L% Para finalizar

1. Comenta dos caracteristicas de la Revo-
lucion agricola, de la Revolucion indus-

trial y de la Revolucion tecnoldgica.

N

pacto ambiental.

3. De lasiguiente lista de actividades en las
que se ufiliza agua, nombra en cudles
NO s hecesario que sea potable y en

cudles si.

Cocinar. Industria papelera. Riego de
zonas verdes. Obtencidn de energia hi-
droeléctrica. Beber. Bebida del gano-
do. Limpieza de calles. Limpieza de una

casa.

4. Explica dos ejemplos que sirvan para
ahorrar el consumo de agua y evitar su

confaminacioén.

5. Explica cémo afectan a la sostenibilidad

las siguienfes medidas.

Incentivar el comercio justo.

Pofenciar una recogida selectiva de resi-

duos.

6. Relaciona los siguientes tratamientos de
los residuos con su definicion:

Recuperacion e

Reutilizacion e e

Recicl